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Anotace

Tato prace je vysledkem mého vyhledani a zpracovani informaci o vySetfeni moce. Zabyva se
teoretickou Casti o fyzikalnim a chemickém vySetreni. V praktické Casti jsem se zabyvala
vySetfenim moce v laboratofi.

1 Uvod

Nalezené nezadouci slozky moce jsou jednim z ukazateld diagndzy organismu. VySetreni moce

vvvvvv
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které patfi napfriklad nékteré imunochemické analyzy. VySetfeni moci je jednou z nejbéznéjsich
laboratornich metod pouzivanych v klinické biochemii. Analyzu mo¢i mdzeme rozdélit na
fyzikalni, chemickou, mikroskopickou a biologickou. Pfi fyzikalnim vySetfeni pozorujeme barvu,
zapach, zakal, pénu, hustotu, pH a objem moci. Glukdzu, hustotu, bilkoviny, krev atd. zjiStujeme
kvalitativnim chemickym vysetfenim moce.

Teoreticka cast
2 Sbér a konzervace moce

Dllezitym krokem ke spravnému zjisténi hodnot slozek obsazenych v moci a dale uréeni presné
diagndzy je zapotrebi peclivého sbéru a konzervace moce. Pfi odbéru moce musime tudiz
dodrzovat hygienické pozadavky. Nadoba, do které moc shirdme, musi byt Cistd a oznacend
datem a ¢asem odbéru. Sbér moce se provadi jednorazové v jednu dobu nebo za delsi ¢asovy
Usek. Pokud moc¢ neanalyzujeme do dvou hodin po odbéru, je nutné provést konzervaci moci.
Nejlépe uchovana moc je pfi teploté 4°C nebo zmrazena na -20°C. Mo¢ mdzeme konzervovat
thymolem, formaldehydem, kterého pouzivdame 1-2 kapky na 150ml moce, dale toluenem nebo
chloroformem. P¥i kvalitativnim chemickém nebo mikroskopickém vysetreni moce nikdy moc¢
nekonzervujeme. V pribéhu nékolika hodin se barva moce vyrazné neméni, ale nejlépe
pozorujeme jeji barvu v co nejcerstvéjsi moci. U Zzen by se sbér moce nemél provadét béhem
menstruace. Vzorek moce by mél byt asi 10ml.

2.1 Jednorazovy sbér moce
Tento sbér se provadi tak, ze pacient vymoci do nddoby prvni ranni moc. Do nadoby se sbira

pouze stredni proud. Prvni se nesbirad z dlvodu znecisténi moce od okoli vylsténi mocové
trubice. Posledni proud také nesbirdme. Ranni moc¢ je vhodna zejména pfi analyze chemické.

2.2 Shér moce za delsi casové obdobi
Tento sbér se pouziva pri kvantitativnim vysSetreni moce. Sbér mdze probihat kratkodobé po

dobu 1-3 hodin nebo dlouhodobé po dobu 12-24 hodin. Pacient se na zacatku sbéru vymoci,
tato moc se nesbird. Sbhira se potom mo¢, kterou pacient vymoci po celou dobu sbéru. Po
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ukonceni sbéru je nutné provést zmeéreni objemu ziskané moce. K analyze se pouzivd nejméné
5ml moce. Tento vzorek je primérné sebrany z celé davky sebrané moce. Na vzorku, ktery dale
sméruje do laboratore, musi byt uveden presny ¢as zacatku a ukonceni sbéru a presny objem
moce.

3 Fyzikalni vySetreni moce

Fyzikalnim vysSetfenim moce sledujeme barvu, zdkal, zapach, pénu, pH, hustotu. Je také
zapotrebi zmérit objem moce sebrané za urcity cas.

3.1 Objem moce

Objem moce zavisi na spousté okolnosti napf. na funk¢nosti ledvin, pfijmu tekutin nebo na
véku. Pfesny objem zjistime pomoci odmérného vélce. Jako patologické se hodnoti objemy
moce mensi jak 400ml za 24 hodin nebo naopak vétsi nez 2500ml za 24 hodin. Objem moce
mensi nez 400ml/24 hodin se nazyva oligurie a mnozstvi moci mensi nez 100ml/24 hodin se
nazyva anurie. Tyto stavy jsou hlavnimi symptomy selhani ledvin. Vyssi hodnota moce nez
2500ml za den nazyvame polyurii.

3.2 Zdapach moce

Zapach moce zavisi na slozeni potravy prijaté. Nejlépe zapach posuzujeme z Cerstvé moce. Pri
zjistovani zapachu moce postupujeme tak, Zze mavneme nad nadobou s moci rukou a poté

k modi lehce pricichneme. DelSim stanim moce na svétle mdze dojit ke zménam jejiho zdpachu.
Pokud moc zapachd po amoniaku, v moci dochazi k rozkladu organickych slozek. Amoniakalni
zapach se vyskytuje u staré moce, pfi infekci moCovych cest nebo pfi benignim zvétseni
prostaty. Zapach po acetonu se vyskytuje u chronického onemocnéni diabetes mellitus nebo pfi
hladovéni. Pokud moc¢ zapacha po javorovém sirupu nebo maggi koreni, mlze se jednat o
nemoc leucindza zndma jako nemoc javorového sirupu. Sirovodikovy zapach miZzeme citit pfi
infekcich mocovych cest. Pri¢inou tohoto zapachu je rozklad bilkovin, pfi kterém se uvoliuje
H,S z aminokyselin obsahujicich siru. Zapach po mysiné m{ze naznacovat pritomnost nemoci

fenylketonurie.
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3.3 Barva moce

Moc zdravého Clovéka je Zluta jantarovd. Tuto barvu pravdépodobné vyvolavaji nékteré
bilirubinoidy. Barva moce zavisi na slozeni prijaté stravy, uzitim nékterych 1ékd, také na
mnozstvi moce, které je zavislé na mnozstvi pfijatych tekutin. Cim vice je mo¢
koncentrovanéjsi, tim je tmavsi. Ranni moc je také tmavsi. Pokud je moc svétle zlutd az
bezbarva, pricinou mize byt nadmérny prijem

Normalni barva moci se pohybuje od svétle zluté az po tmavé jantarovou.

tekutin, dale se mlze jednat o diabetes mellitus, diabetes insipidus nebo o polyurickou fazi
renalniho selhani. Za hnédou moc¢ mdze latka bilirubin. Takto zbarvena moc se vyskytuje u
onemocnéni jater a zlu¢ovych cest. Pokud bilirubin oxiduje na vzduchu, vznikd latka biliverdin,
kterd mlze za zelenohnédou barvu moce. Tato barva se vyskytuje u staré moce pfi
onemocnéni jater a Zlu¢ovych cest. Zlutooranzovou barvu vyvolavaji karotenoidy a riboflavin.
Tyto latky dostavame do téla z vnéjsiho prostredi. Pokud je moc rliZzové az ¢ervené barvy a
neobsahuje zakal, v moci mohou byt pfitomny hemoglobin, myoglobin, porfyriny nebo pigment
z ¢ervené repy. Pokud je moc takto zbarvena tedy rdzova az do ¢ervena, ale se zakalem,
oznacuje krev v moci. Krev v moci mlze byt priznakem pro onemocnéni ledvin, onemocnéni
mocovych cest nebo pri krvacivych stavech. Barva moce se v pribéhu nékolika hodin vyrazné
neméni, ale nejlépe posuzujeme barvu moci v co nejcerstvé;jsi. Pri delSim stani moce na
vzduchu dochdzi k jeji zméné barvy az do ¢erna. Cerstvd mo¢ zbarvena do hnéda se vyskytuje
u nadorového onemocnéni melanom nebo u alkaptonurie. Za svétle ¢ervenou barvu mohou
nékteré soli kyseliny mocové tj. uraty.

3.4 Péna moce

U zdravého c¢lovéka se péna z moce rychle ztraci a je bild. Pri proteinurii je péna bezbarva a
v modi je trvalejsi. Za Zlutou az Zlutohnédou barvu mdze pritomnost bilirubinu.
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3.5 Zakal moce

Cerstva mo¢ je u zdravého ¢lovéka bez zékalu. Zakal je nutné posuzovat v ¢erstvé modi,
protoZe stanim moce se mohou vysrazet nékteré bilkoviny. Zakal v ¢erstvé moci mdze
znamenat pritomnost napriklad bakterii, tukd, bilych krvinek, kyselinu mocovou, fosfatl nebo
uhli¢itand.

3.6 Hustota moce (specificka hmotnost)

Hustota moce zavisi na hmotnostni koncentraci rozpusténych slozek v moci. Hustota se
vyjadfuje v jednotkéch kg.m” nebo v g.cm™. Normalni hodnoty hustoty moce jsou mezi
1015-1025 kg.m™. Hustotu moce vyrazné ovliviiuje pfitomnost glukdzy a bilkovin. Tyto latky
hustotu moce zvysuji. Nizkd hodnota moce se vyskytuje pfi onemocnénich ledvin. Ve vétsiné

sV Vs

se mUzeme setkat s vyssSi hustotou a s vySSim objemem moce.

3.7 pH moce

Udrzovani stalého pH organismu se nazyva acidobazickd rovnovaha. pH moce zavisi na stravé.
U zdravého ¢lovéka se pH moce pohybuje kolem 4,5-8,0. Nejcastéjsi stanovované hodnoty jsou
5-6. Za kyselé pH mdze nejcastéji proteinova dieta, hladovéni, dehydratace nebo metabolickd a
respiracni acidéza. Zasadité pH mize byt spojené s vegetarianskou stravou, respiracni a
metabolickou alkalézou nebo s bakterialni infekci mocCovych cest. Pokud jsou hodnoty pH
béhem dne vice nez 7, mlze se jednat o onemocnéni spojené s infekci mocovych cest. Trvalou
zmeénou pH mohou vzniknout mocCové konkrementy. Hodnota ph se méri pomoci indikatorovych
papirkl nebo pH metrem.

3.7.1 Méreni pH moce
pH moce stanovujeme pouze v Cerstvé moci. Nejcastejsi méreni pH je pomoci indikatorovych

papirkl. Pomoci pH-metru Ize zmérit pH moce velmi presné. Pri méreni pH moce postupujeme
tak, ze moC promichame a ponofime indikatorovy papirek do moce. Papirek poté lehce otfeme
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o okraj nadobky s moci. Porovndme barvu papirku s barevnou stupnici pro méreni pH.

4 Chemické kvalitativni vySetreni moce

V moci se kvalitativné zjistuji bilkoviny, glukéza, hemoglobin, bilirubin, urobilinogen, ketolatky a
pH moce.

4.1 Vysetreni moce diagnostickymi prouzky

V laboratorich se neustale rozsifuje pouzivani diagnostickych prouzkd, které nahrazuji nékteré
zkumavkové zkousky. ,[1]Manipulace s nimi je jednoducha a rychla, presnost a spravnost
ziskanych vysledkd je vyhovujici, snizuji potfebu chemikalii, roztok( a laboratorniho skla“. Na
plastovém prouzku jsou jedna nebo vice indikacnich zén. Indikatorovy prouzek s jednou
indikacni zénou, neboli monofunkéni prouzek se pouziva ke zjisténi jedné slozky v moci. Pro
kazdou slozku se pouziva indika¢ni prouzek adekvatni k dané slozce. Polyfunkéni prouzky se
pouzivaji, kdyz chceme zjistit vice slozek ze vzorku. Dale jsou prouzky pro specialni vysetfeni
pouzivané pro zjisténi urc¢ité nemoci nebo poruchy. Pfi pouzivani indikatorovych prouzki
musime dbat urcité zadsady. Musi se uchovavat na misté, kde je sucho a chladno do teploty
30°C. Prouzky nesmi pfrijit do kontaktu se slunecnim svétlem a vypary chemikalii. Z krabicky
vyndavame jen takové mnozstvi, které budeme ihned pouzZivat. Pri nedodrzeni pokyn(
uvedenych na obalu nemusime dosahnout spravnych vysledkd.

4.2 Chemické vysetreni jednotlivych slozek moce

Vysetreni moce se nejcastéji provadi pomoci diagnostickych prouzkd nebo zkumavkovymi
testy. Zkumavkové testy stoji na zakladé srazecich reakci a barevnych zménach.

4.2.1 Bilkoviny

Pritomnost bilkoviny v moci se zjistuje pomoci diagnostickych prouzkl. Principem stanoveni je
tzv. bilkovinna chyba acidobazického indikatoru. Pfi pfitomnosti bilkoviny v moci indikacni zéna
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zméni svou barvu smérem k zelené az do modré. Zalezi na mnozstvi bilkoviny obrazené v moci.
Zjisténi bilkoviny v moci se provadi takzvanymi zkumavkovymi testy. Kyselinou salicylovou
nebo varem moce. Pfidanim kyseliny salicylové do moce se bilkovina denaturuje. Porusi se
struktura bilkoviny a bilkovina se objevi jako srazenina nebo zakal.

4.2.2 Glukoéza

U zdravého ¢lovéka se v moci glukdza nevyskytuje. Pri pfitomnosti se indikacni zéna na
diagnostickém prouzku zméni ze zluté na modrozelenou. Zkumavkovymi testy se glukdza
zjistuje Benediktovou nebo Fehlingovou zkouskou. Princip Fehlingovy zkousky zavisi na redukci
glukdzy dvojmocnych médnatych iontl na oxid médny v alkalickém prostredi. Pri varu se

v pritomnosti glukézy zméni barva vzniklé srazeniny. Barva se pohybuje od Zlutozelené po
cervenou. Pokud srazenina v moci nevznikne, jedna se o negativni vysledek.

4.2.3 Bilirubin

Bilirubin je ZluCové barvivo v moci. Volné u zdravych lidi v moci nelze prokdzat. Jeho prfitomnost
v moci dokdzeme Rosiniho zkouskou. Podstatou této zkousky je oxidace bilirubinu.

V pritomnosti bilirubinu se zméni barva. Pri Rosiniho zkouSce oxiduje jod s bilirubinem. Ten se
projevi vznikem zeleného biliverdinu.

4.2.4 Urobilinogen
Urobilinogen je skupina tfi latek bilinogen, mezobilirubinogen, sterkobilinogen. V modi je ho
obsazeno pouze malé mnozstvi asi 4 mg za den. Pfitomnost urobilinogenu v moci zjistime

Ehrlichovou zkouskou. Moc¢ se smichd s Ehrlichovym cinidlem. Pokud je vysledek pozitivni,
projevi se oranzovocervenou barvou.

4.2.5 Krev
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V moci se mohou vyskytovat erytrocyty nebo hemoglobin. Krev se nejcastéji zjiStuje pomoci
diagnostickych prouzk{. V pritomnosti hemoglobinu se indika¢ni zéna zbarvi do modra. Pfi
pritomnosti erytrocytl vznikaji zelenomodré tecky. Pritomnost krve v moci mize byt

v souvislosti s infekcemi mocovych cest, pri pritomnosti konkrementt v mocovych cestach
nebo pfi nadorech urogenitalniho traktu.

4.2.6 pH moce

pH zmérime bézné indikatorovym papirkem. Hodnota pH moce se pohybuje od 5-9. Indika¢ni
zdna se pohybuje v barvach oranzové, pres zlutou, zelenou az do modré.

4.2.7 Ketolatky

Lestradetovou zkousSkou zjistime, zda jsou v moci pfitomny ketolatky. Do se prida malé
mnozstvi Lestradetova ¢inidla a poté kapku moce. Pri pozitivnim vysledkd vidime
Cervenofialovou barvu.

Prakticka cast

V praktické ¢asti jsem si vyzkouSela vySetfeni moce v laboratorich nasi Skoly. VySetfovala jsem
ranni moce dvou lidi. MoC jsem vySetfovala kvalitativni chemickou metodou pomoci
indikatorovych prouzkl a zkumavkovymi testy.

5 VysSetreni v praxi

K vySetreni jsem pouzila moc vlastni a moc¢ své spoluzacky. Moc jsme odebrali rano do Cistého
kelimku a hned po odbéru jsem provedla vySetreni. Nejdfive jsem pouzila indikatorové prouzky.
Prouzek jsem vloZila do moce a nechala chvili polozeny na kelimku. K vySetfeni jsem pouzivala
prouzky pentaPHAN. Tyto prouzky slouzi ke zjisténi péti slozek z moce a to pH, bilkoviny,
ketolatek, krve a glukézy. U prvni moce mi vysledky u vSech Ctyr polozek vysly negativné a pH
5, coz je optimalni hodnota pH u zdravého ¢lovéka. U druhé moce byly hodnoty také negativni,
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pH také 5, kromé pritomnosti stopy krve. Poté jsem provadéla zkumavkové testy ke zjisténi
hodnot urobilinu, urobilinogenu a ketolatek. Rosiniho zkouskou jsem zjistovala, zda je v moci
pritomen bilirubin. Do moci ve zkumavce jsem pomalu pridavala jodovou tinkturu. V pripadé
pozitivniho vysledku by se mezi jodovou tinkturou a moci vytvoril zeleny prstenec. U obou moci
byl vysledek negativni. Ehrlichovou zkouskou jsem zjistovala pritomnost urobilinogenu. Do
zkumavky s moci jsem pridala Ehrlichovo ¢inidlo. Moc se nezbarvila do oranzova, proto vysel
vysledek negativné u obou modi. Pfitomnost ketolatek jsem zjiStovala pomoci Lestradetova
¢inidla. U obou moci byl vysledek také negativni.

Zaveér
VysSetfovaci metody, které se pouzivaji pravé k vySetreni moce, se postupem casu stéle
vylepsuji a zjednodusuji. V dnesni dobé uz jde velmi jednoduse stanovit hodnoty slozek moce.

NezZ jsem zacala s touto seminarni praci, moc jsem toho o moci nevédeéla. Postupné jsem
zjistila, ze moc je velmi dilezitad kapalina uz divodu vylu¢ovani odpadnich latek z téla.
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