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Otazka: VyluCovaci systém - Organa uropoetica
Predmeét: Biologie a |ékarstvi

Pridal(a): Sabina

Funkce:
Ledviny

» odvadi z téla odpadni latky, latky jedovaté a nadbytecné, které se dostaly pfri
metabolismu do krve, tim se podili na udrzovani stalého vnitfniho prostfedi homeostazy

Mocové cesty

* prepravuji, uskladnuji a odvadéji moc z organismu

Cinnosti ¢aste¢né piejimaiji i jiné soustavy

» DS- télo se zbavuje prebytecného oxidu uhli¢itého a vody ve formé vodni pary

o TS- tlusté strevo vyluCuje nestravené zbytky potravy, specialni travici funkci maji jatra-
vznika zluc

« klize- prebytecné soli, vodu ve formé potu, mazu, mocovina a kyselina mlé¢na
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Makroskopicka stavba

Ledvina (Ren)

« parovy organ ulozeny retroperitonealné po obou stranach bederni patere(L1-L3),
¢astecné chrdnény zebry

* ledvina ma tvar bobu, fazolu, 12x6x3cm

U dospélého 130-170 g, novorozenec 11-12 g

 prava ledvina se nachazi v oblasti, kde jsou jatra-> dotyka se jater

* levd ledvina se vyskytuje v blizkosti sleziny a slinivky brisni

U dospélce je ledvina dlouha 12 cm, kolem 15 dkg, maji tmavé Cervenou barvu diky
velkému prokrveni

« ledvina je zasobena krvi pres tzv. ledvinovou tepnu- osStépuje se z bfisni aorty->
vstupuje nam do oblasti ledviny v tzv. brance ledvinné, v tomto misté vystupuje
jaterni zila

Popis:

« na povrchu- vazivové pouzdro, pod nim- kiira- svétle zbarvena, zhruba 5-8 mm silnd
 pod ni - ledvinna dfen- usporddana v tzv. ledvinné pyramidy, je tmava, tmava ¢ast
je vétsSinou zihana, pyramida vyustuje v tzv. ledvinné papily- nejuzsi ¢ast, vrchol
pyramidy Usti do ledvinového kalichu-zluta ¢ast-> kalichy se sbihaji do ledvinné
panvicky, misto, kde vystupuje mocovod, vchazi i vychdzi vSsechny cévy i nervy je tzv.
branka ledvinna
« zakladni stavebni a funk¢ni jednotkou je nefron- v jedné ledviné je 1 mil., velikost 4cm,
nefron se sklada ze dvou Casti:
e filtra¢ni ¢ast- nachazi se v klre ledviny
« tvofi tzv. Bowmanuv vaéek- je v ke, tvofi pouzdro + jednovrstevny
jednoduchy epitel, uvnitr je tzv. glomerulus (klubicko)- sit vlasecnic
e Bowmanlv vacek + klubicko-> tvori Malphigiho télisko- do kazdého
téliska je vstupni vldsecnice (prfivodni céva) tepennd a vystupuje uzsi
vlasecnice Zilni

 tubularni ¢ast(kanalkova)-nachazi se v dreni
 z Malphigiho téliska vychazi tzv. vinuty kanalek prvniho rFadu
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(proximalni kanalek)- jesté je v klre ledviny

 kandlek se dal narovnava-> vytvari rovny kandlek-> prechazi do drené
ledviny-> Henleova klicka-> v dieni pokracuje, vytvari pismeno U, délka
2,5cm a vraci se zpatky do klry ledvin-> tady se z ného stava vinuty
kanalek druhého Fadu, ktery je Sirsi a sbird se do tzv. shérnych
kanalku-> vyustuje do ledvinnych papil

Ledvinna branka (Hilum renale) - misto, kde vstupuje tepna ledvinna a vystupuje
ledvinna panvicka a ledvinnd Zila

Vazivové pouzdro (Capsula fibrosa) - kryje povrch ledvin

Svétle éervena kira ledvinna (Cortex renalis) - jsou v ni klubi¢ka-glomeruly
Cervenoseda dfein (Medulla renalis)

Ledvinné pyramidy (Pyramides renales) - drei je rozdélena na 10-18 pyramid

Ledvinné kalichy (Calices renales)

Cévni zasobeni ledvin
« arteria renalis dexter et sinister - odstupuji z briSni aorty, vstupuji v hilum renale,

uvnitr se vétvi na interlobulares(interlobularni artérie)
« 7z téchto arterii odstupuji vasa afferentia (privodné cévy)

Mikroskopicka stavba

« zakladni stavebni a funk¢ni jednotka ledvin = nefron
Oddily nefronu:

» Ledvinné télisko(Malphigiho) - sklada se z cévniho klubicka(glomerulu) a ten je
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obalen v Bowmanovém pouzdru, krev do ledvinného téliska privadi afferentni
arteriola, ktera se vétvi v glomerularni kapilarni pleten, pleten se shird do odvodni
kapilary - vas efferens, kterd odvadi krev do sekundarni kapilarni sité opradajici stény
proximalniho a distalniho tubulu, klubi¢ko je obaleno Bowmanovym pouzdrem, ten ma
tvar dovnitf promacknutého micku-ma list vnitini, ktery priléha na cévni
klubicko a list zevni, ktery tvori zevni povrch téliska, mezi listy je dutina, do které
se filtruje z cévniho klubicka tzv. primarni moc€ - 180l/den = ultrafiltrat krevni
plazmy, filtr je propustny pro vSechny soucasti krve s vyjimkou krvinek a bilkovin, z
Bowmanova pouzdra zacind odvodny ledvinny kanalek - ten ma nékolik ¢asti:

Proximalni sto¢eny kanalek - ma sto¢eny a pfimy segment
Henleova klicka - ma tenké sestupné a tlusté vzestupné rameno
Distalni kanalek(tubulus) - Usti do sbéraciho kanalku

Sbéraci kandlek - provadi kone¢nou Upravu moce zahustovanim, odvadi moc k ledvinné
papile a panvicce, odtud je mo¢ mocovymi cestami vyluCovana z téla ven

« v ledvinach se produkuje hormon renin, ktery ma vliv na zvySovani TK a ovliviuje
filtraci v glomerulu, erytropoetin, ktery ovliviiuje tvorbu krve

Funkce nefronu:

 V glomerulu je krevni tekutina filtrovana pomoci filtracniho krevniho tlaku skrze hustou
sit kapilar

« Bunky a bilkoviny zUstéavaji v krevnim obé&hu a cévni sténou jsou protlaceny pouze voda
a ve vodé dobre rozpustné latky

* PFi tom vznikd primarni moc (180-2001/24h)

* Jeji slozeni je skoro totozné se slozenim krevni plazmy zbavené bunék a bilkovin

e Znamena to, ze primarni moc¢ obsahuje latky, které by télo vlastné vyloucit
nemélo(glukdza, aminokyseliny, ionty..)
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« Tyto dilezité latky spole¢né s vodou jsou znovu vstrebany v tubulech do krevniho obéhu,
jen odpadové latky se znovu nevstrebaji, zpétné vstrebdvani je pomoci aktivniho
transportu a pasivni difuze

« aktivni transport - zpétné vstrebavani (Na, K, Cl, Ca)

« pasivni difuze - osmoticka difaze - hlavné H,0

* slozeni moci se méni, mocC se zahustuje asi na 1-1,5l/den, definitivni moc je vedena do
ledvinnych panvicek, odkud stékd mocovody do mocového méchyre

Diuréza = mnozstvi definitivni moci vyloucené za jednotku Casu

Denni diuréza = mnozstvi moci za 24h (1-1,5l)

Hodinova diuréza = mnozstvi vytvorené moce za 1hod, neméla by klesnout pod 50ml
Polyurie = zvysSena tvorba moci ("2 500ml/24hod)

Oligurie = snizena tvorba moci (*500ml/24hod)

» Anurie = zastava tvorby moci, do 100ml

Moc¢ (Urina)

« Cird, jantarova tekutina, charakteristického zépachu, barva zpUsobend rozpadem
Zlu€ovych barviv - urobilin

* je sterilni, moc zdravého ¢lovéka nesmi obsahovat bilkoviny, sacharidy, krev, hnis

e mnozstvi moci se méni v souvislosti s druhem pfijaté potravy a teplotou prostredi,
s nékterymi chorobnymi stavy - diabetes mellitus, diabetes insipidus (Uplavice
mocova), patologické primési zluCova barviva - do Cerna zbarvena moc (Cerné pivo),
krev - hematurie(do rliZzova zbarvena)

* slabé kyselé pH - 4-8

» voda, mocovina - 30 kg NaCl = 15 kg Na, K, chloridy, sirany, fosforecnany, uhlicitany,
amoniak, kyselina mocova, kreatin, soli kyseliny mocové

Funkce ledvin:
 Udrzuji homeostazu - regulace objemu extracelularni tekutiny, vylucuje odpadové

produkty metabolismu (mocovina, amonné ionty, kyselina mocova a kreatinin,
vylu€ovanim latek narusujicich homeostazu (a zpétnou resorpci nékterych latek),
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regulaci koncentrace iontl
 Tvorba hormont (renin erytropoetin)

7 w7

Hormonalni Fizeni tvorby mo¢i v tubulech - plsobi na distalni a sbéraci kanalky

 Antidiureticky hormon (ADH): je produkovan bufkami mezimozku, zvySuje zpétné
vstiebavani vody do krevniho obéhu, nedostatek = diabetes insipidus (Uplavice
mocova)

« Aldosteron: tvori ho klra nadledvin, ovliviiuje vstrebavani sodiku Na - umoziuje vétsi
vylu€ovani K -> reguluje krevni tlak v kandlcich nefronu

« Erytropoetin EPO: produkuji jej ledviny, je dllezity pro tvorbu erytrocytl - tvorba se
nazyva erytropoéza, produkce se zvysuje pfi nedostatku kysliku ve tkanich

Nervové - fizeni centralnim nervovym systémem

« ledviny jsou fizeny pomoci mezimozku (hypotalamus), odtud jdou informace do
podvésku mozkového (hypofyza) - odtud jdou dale nervova vidkna (sympatikus - snizuji
filtraci v glomerulech - snizuji mnozstvi moci za 24 hodin, parasympatikus - opacné)

Rizeni filtrace mo¢i v glomerulu

* ledviny vytvareji moc nepretrzité
« filtraci v glomerulu ovliviiuje hormon renin, ktery se tvori ve skupiné bunék macula
densa

« hormon renin pUsobi na bilkovinu angiotenzinogen, ktery ovliviiuje hladkou svalovinu
privodné cévy, méni jeji prlsvit a tim ovliviuje filtraci

Vyvodné cesty mocové

 Ledvinné kalichy (Calices renales): maji poharkovity tvar, v 1 ledviné 7-14kalichd,
obemykaji ledvinné papily, které do nich Usti, spojenim tvofi ledvinnou panvicku,
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zachycuji definitivni moc¢ ze sbérnych kanalkd
» Ledvinna panvicka (Pelvis renalis): lezi spolecné s tepnami a zilami ledvin na
vnitfnim okraji ledvin, duty Gtvar v hilu ledviny, mezi cévami, z panvicek vystupuji ze
zUzenych konct urethery(mocovody)- dosahne-li napln panvi¢ky 2ml - dochazi
k peristaltickym stahlm hladké svaloviny, moc je posunuta mocovody do mocového
méchyre, peristaltické viny se opakuji s frekvenci 1-5 stahl/min
 Pravy a levy mocovod (Ureter dexter et sinister): priibéh mocovodu je protahly
esovité, délka 25-30 cm, prlimér 5-7mm, probiha retroperitoneéinim prostorem do
panve, kde Sikmo shora doll prordzi zadni sténu mocového méchyre, sliznice je kryta
prechodnym epitelem, hladka svalovina je usporddana do 2 vrstev (vnitfni podéiné a
zevni kruhové), povrch je kryt adventicii
« Mocovy méchyr (Vesica urinaria): duty svalovy organ, tvar a velikost méni podle
velikosti ndpIné moce, u obou pohlavi je ulozen za sponou stydkou na svalovém dnu
panevnim, zpétnému pretékani moci do mocovodu brani svalovina stény moc. Méchyre -
obaluje koncové Useky mocovodU, napln MM obvykle nepresahuje 500mi(nejvic 700),
sliznice, krytd prfechodnym epitelem, je v prdzdném méchyfi slozena v rasy, hladka
svalovina je usporadana do 3 vrstev rdznych smérd, vylsténim obou mocovodU a
vystupem mocové trubice je ohrani¢ené trigonum, zevné je kryt adventicii, pouze pres
vrchol a horni ¢ast zadni stény prechdzi peritoneum, stény tvori hladka svalovina - vice
vrstev, také elastickd vlakna -> roztahovani a stahovani mocového méchyre podle
objemu
« 200-300ml - fyziologicka napln
» 150ml - nuceni na moc
e 300-400ml - vyvolava drazdénim mechanoreceptord nuceni namoc a navodi
mikcni reflex, mocovy méchyr se vyprazdnuje, centrum reflexu je v sakralni
oblasti michy a podléha vlivu mozkové kiry
* 500-700ml - maximalni napln
» Reflux = zpétny tok moci, zabranuje mu slizni¢ni fasa
« U novorozence je kapacita 30-60ml, po¢et moceni 20-40/24hod
« Mocova trubice(Urethra): zacina ze dna mocového méchyre, rozdilna délka i pribéh u
muze a Zeny
 Zena 3-4cm dlouhd, pevné srostla s predni stranou pochvy, Usti nad vchodem
poSevnim mezi malymi stydkymi pysky
e muz 20cm dlouhd, prochazi prostatou, svalovym dnem panevnim a penisem, od
prostatické ¢asti je soucasné i vyvodnou cestou pohlavni

Mikce (moceni) - reflexni déj, probiha pod kontrolou mozkové kdry (zvétsujici se objem MM
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dradzdi nervovéa zakonceni ve sténé MM a vzruchy jsou vedeny do centra v bederni ¢asti michy,
reflexné je uvolnén vnitini svérac a zvysuje se tonus svaloviny MM)

« zevni svéra¢ mocové trubice = vldkna pri¢né pruhované svaloviny - ovladano vali

« vnitrni svéra¢ mocové trubice = plny méchyr drazdi nervova zakonceni - vedeni do
bederni ¢asti michy

Onemocnéni

inkontinence moci - ochabovani svalstva, porucha svéracl

« zanéty mocovych cest - nutkani k moceni - paleni, fezani

« infekce a zanéty ledvin - pfi postizeni glomerull - 30% selhani ledvin

« akutni selhdani ledvin - pficina napf. jed, stav ledvin se obnovi

« chronické selhani ledvin - ledviny nefunk¢ni, rizné priciny, dialyza, transplantace
ledvin

» mocCové kameny - predcasné vykrystalizovani latek v mocovych cestach - malo

rozpustnych soli, rozlisuji se napf. ledvinné kameny, mocového méchyre apod., jedna

z moznych pricin je nedostatecné

Kozni ustroji (cutis, derma)
* kiiZe je nejvétsi plosny orgén lidského téla, jeji plocha je asi 1,5-2m’*a hmotnost 4,5kg
Sklada se z:

Pokozka (epidermis): 0,1 mm tlusta povrchova vrstva slozena z nékolika vrstev plochych
bunék (vrstevnaty dlazdicovy epitel rohoveéjici) - na povrchu odumiraji, rohovati a odlupuiji se,
povrchové bunky obsahuji bilkovinu, ktera je téZko rozpustna ve vodé, kiize je pro vodu
nepropustna, pokozka obsahuje zrna tmavohnédého barviva - kozni pigment melanin, tmavy
pigment produkovany melanocyty, barva kdzZe zavisi na mnozstvi pigmentu, kozni barvivo
pohlcuje v hlubSich vrstvach UV slozku slunec¢niho zareni

» Keratin - bilkovina obsazena ve zrohovatélych bunkach
« rohova vrstva - bunky svrchni pokozky - keranocyty - soucasti vsech koznich derivatd
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- vlasy, nehty, chlupy apod.

« denné se odlouci zhruba 10 g odumrelych bunék ve formé Supinek, neustala kazdodenni
obnova - Supinky jsou potravou rozto¢d apod., tam, kde se nachazi ochlupeni je keratinu
pomérné méné

« zarodecna vrstva - nachdzi se zde buriky, melanocyty, obsahujici kozni pigment
melanin - hlavni funkce: ochrana hloubéji uloZzenych bunék pred UV zarenim, chybi
v kiZi na dlanich a chodidlech, déti ho maji malo - citlivd pokozka

« je také soucasti derivatl pokozky a o¢ni duhovky, pihy vznikaji shlukovanim pigmentu
v melanocytech, opalovani -> stimulace tvorby melaninu - buriky se zvétsi a zvysi
produkci -> posilaji do sousednich bunék -> migrace smérem povrchu 4-5 dni =
zhnédnuti kze, provitamin vitaminu A = B-karoten - podporuje vylu¢ovani melaninu

« celkové zbarveni kiize - dédi¢né mnozstvi + kvalita pigmentu, jak ¢asto se vystavujeme
slune¢nimu zareni -> 3 plemena: negroidni, europoidni, mongoloidni

Pfechod mezi pokozkou a skarou

« hranice neni rovna, pokozka vysila do sSkary bradavcité vybézky - papily, nejnizsi na
hyzdich, nejvyssi na rukou) - hlavni funkce: vétsi soudrznost pokozky a skary, lepsi
vyziva pokozky - pokozka neni cévné zdsobena - pomoci téchto vybézku se zdsobuje

o Skara vysila tzv. Skdrové papily (prstovité) - zapadaji do pokozkovych papil - vytvari
souvislou vrstvu, na pokozce vidime papilarni linie jako tzv. ryhy - nejznatelnéjsi na
dlanich - prstech - obrazce (dermatoglyfy) - otisky prstd

Skara (corium, dermis): pevnd, pruzné vrstva klize, vnitfni, vazivova vrstva 0,5-2,5mm silna
zvInéna papilarni vrstva se vyklenuje proti pokozce, skldda se z vazivovych bunék, elastickych
vlaken(a kolagennich - glykoproteiny a mezi nimi tukové bunky), probihaji zde krevni, mizni
cévy a nervy (kazdé nervové zakonleni - tzv. €idlo bolesti, na 1 cm” zhruba 100), jsou zde
ulozeny vlasové koreny, potni a mazové zlazy, obsahuje nervova zakonceni - receptory, citlivé
na zmény tlaku, teploty, chladu a bolesti (umoznuiji jejich vnimani, jsou to volna nervova
zakonceni), obsahuje hmatova téliska - nejvice je jich na briskach prstd, dlani a plosce nohy,
vybézky Skary vytvareji protahlé valy, které tvori napr. na briskach prstd koznf listy (kresby),
vyuziva se to v kriminalistice - DAKTYLOSKOPIE, charakter kreseb je typicky pro kazdého
Clovéka

 receptor chladu - Krauseho télisko
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receptor bolesti - Smyslova nervova zakonceni

receptor hmatu - Meissnerovo télisko, blize k povrchu

receptor tlaku a tahu, vibrace - Vater-Paciniho télisko, hloubéji, az v podkoznim
vazivu

receptor tepla - Ruffiniho télisko

Podkozni tukové vazivo(tela subcutanea, hypodermis): sit kolagennich elastickych
vldken, pomérné ridké vazivo bohaté na tukové bunky umoznuje posun kize, tvori tepelnou
izolaci, nejsilngjsi na brise, hyzdich a stehnech, zplsob rozlozeni ovliviuji pohlavni hormony

Funkce kuze:

» Ochranné - brani vnikani skodlivych latek do vnitfniho prostredi organismu, pigment
chrani pred UV zarenim, odolna je vici tlaku, narazim, treni
» Regulace télesné teploty - diky podkoznimu tuku - izolace, kdyz je organismus
prehraty, cévy v klzi se rozsifi a oteviou se potni zldzy a organismus se ochlazuje, po
vyrovnani télesné teploty dojde ke stazeni cév v klzi a ochlazovani se zastavi
« vedenim tepla (kondukci)
 zafenim(radiaci)
« proudénim(konvekci)
« odparovanim potu(evaporaci)
« Vylucovaci a resorpcni - chceme-li zavést do klze Iéky, musi byt obsazeny v tukovych
rozpustidlech, které narusi mazovy film
» Senzorické, smyslové - receptory - vnimani bolestivych, tepelnych, mechanickych
pocitkd
» Skladovaci - v podkoznim vazivu se uklada tuk - jsou zde uskladnény vitaminy
rozpustné v tucich, provitamin D, zasobnim organem tukovych, krevnim, vodnim,
provitaminu D
« Psychosocialni - barva nebo vzhled kiZe ovliviiuje postaveni ve spole¢nosti a vnimani
sebe sama
» Vyluc€ovaci - pomoci mazovych a potnich zlazek = pot a maz, maji ochrannou f-ci - pot
pro svou kyselost omezuje rdst mikroorganismd, ma slabé dezinfek¢ni Gcinky
« Dychaci - urcitd vyména plynt - velmi omezena, souvisi s vyparovanim vody, jako vodni
pary
« Imunologicka - mize zde dochazet ke tvorbé protilatek
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Pridatné kozni organy

 zrohovatélé derivaty pokozky - chlupy, vlasy a nehty
* kozni ZIdzy - mazové a potni

Chlupy a vlasy: vyristaji z vlasového vacku, do vlasové pochvy Gsti mazové zlazky,

s vlasovymi vacky jsou spojeny jemné snopecky svalovych vidken, pfi jejichz stahu se vacky
napfimi a zvednou vlas = husi kdze(stres, strach, roz¢ileni, jiné + a - pocity, zima), zaroven se
vyprazdnuje mazova Zlaza, kterd na chlupu vlasu vytvari ochranny film, vlas se skladda z vnitfni
drené a rohovaténich bunék klry, na povrchu vlast je sekret mazovych Zlaz, pri nepritomnosti
vlasového pigmentu, pigmentu v pokozce a duhovce oka vznikd albinismus

Déleni ochlupeni podle ¢casového vyvoje:

« Primarni ochlupeni (lanugo) - u plodu, je to jemné chmyfi, nejmohutnéjsi je vyvinuto
v 7. a 8. mésici plodového vyvoje, pifed narozenim opada do plodové vody

« Sekundarni ochlupeni - ochlupeni na povrchu téla, vlasy (capilly), fasy (cilia), oboci
(supercilia), drobné chloupky (pili)

« Tercialni (terminalni) ochlupeni - zacina rlst az v puberté, tvorba je zavisla na
¢innosti 714z s vnitini sekreci(hormony varlete, nadledvinky, patfi mezi sekundarni
pohlavni znaky, chlupy v podpazi (hirci), ohanbi(pubes) - Zeny mezi 10.-11. rokem, je
pri¢né ukonceno, u muzl mezi 12.-14.rokem, je nepresné ohrani¢eno a prodluzuje se
témér k pupku, vous (barba) - od 16 let u muzl, v zevnim zvukovodu (tragi), chloupky ve
vchodu nosnim (vibrissae) - chlupy hmatové, sinusové

« ovliviiuje testosteron u muzl a estrogen u Zen

Stavba vlasu:

e sklada se ze dvou ¢asti: volna a koren vlasu - v kiZi
e vzdy roste Sikmo vzhlru, prochazi trubickou - tzv. vlasova pochva
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e vyrista z ¢asti, kterd se oznacuje jako vlasova cibulka, do cibulky pronika cévni
vybézek skary - vlasova bradavka - vyZivuje vlasovou cibulku

 po vypadnuti vlasu nebo chlupu vznika novy tak, Ze ve vlasové cibulce jsou zbytky
bunék, které umoznuji rist

« do kazdého vlasu nebo chlupu Usti sval (hladké svalstvo) - vzpFimovac vlasu, nebo
chlupu - hustsi ochlupeni = termoizolacni vrstva

« do vlasové pochvy Usti mazova zlaza - stah svalu umoznuje to, aby se do vlasu
vytlacovalo vice mazu

« zdravy vlas rosté 2-6 let, obdobi faze klidu - fadze pred vypadnutim, na tom samém misté
potom zacina rdst vlas novy, zhruba 10% vlast vzdy v této fazi

* blondyni, bruneti, rusovlasi

« zakladni stavebni jednotkou vlasu je bilkovina, pokud je v téle nedostatek bilkovin ->
vypadavani vlasd, poruchy stitné zlazy, nedostatek zeleza, premira vitaminu A, 1éky na
srdce - negativni ovliviovani vlasl

* Si, Zn, Ca, koprivové extrakty - Sampédny, kondicionéry, pravidelné prokrvovani pokozky
- pozitivné plsobi na vlasy

Nehet(unguis) - zrohovatéla desti¢ka na dorsalni strané koncovych ¢lankl prstd, vyrista
z nehtového lGzka

Stavba:
« pfinehti - postranni valy okolo nehtu, okolni kiize
« koren nehtu - tvofi bunky, jichz délenim ndm nehet roste

« nehtové luzko - podklad
e lunula - bily mésic¢ek na nehtu

Kozni zlazy (mazové, potni, apokrinni, zldaza mlécna)

Mazové zlazky - alveolarni Zlazky v blizkosti vlasovych vacka, vedle vlasl nebo chlupd,
nejsou na dlanich a ploskach nohy, Gsti do pochvy vlasl, chlupt, pomoci nic se dostane na
povrch klze, kde vytvari film
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 slozeni mazu - tukové Iatky, bilkoviny, soli
 funkce mazu - ochranna = Spatné propousti vodu, chrani kdizi pred vysychanim, cini ji
vla¢nou a ve vodé zabranuje bobtnani povrchovych vrstev kiize

Potni zlazy - 2,5mil zlazek, nejvice v kdzi dlané, ¢ela, plosce, chybi na okraji rtl, tenké
klubi¢kovité zlazy ve Skare Usti samostatnymi vyvody na povrch klze

« slozeni potu - voda (98,5-99,5%), NaCl (0,6%), organické latky (mastné kyseliny,
mocovina)
 funkce potu - ochrana pred mikroby a regulace tepla

Zvlastnimi typy koznich zlaz jsou apokrinni zlazy - drobné potni zlazy (endokrinni,
sexalni), pachové (podpazi, konec¢nik, zevni genitalie) = vyrazné v puberté

Mlécna zlaza (glandula mammaria, mamma) - nejvétsi kozni ZIaza, zaklada se u obou
pohlavi, v puberté se pod vlivem pohlavnich (ovarialnich) hormont dale vyviji jen u Zen, parova
Zldza ulozend v tukovém polstari prsu (mamma), zaklad Zlazy obsahuje 15-20 paprscité
upravenych lalokd obklopenych vétsim mnozstvim tukového vaziva, jejich vyvody se postupné
spojuji do mlékovodU Gsticich na prsni bradavce, makroskopicky rozlisujeme:

 prsni dvorec (arcola mammae)

« prsni bradavka (papilla mammae) - vyusténi spole¢nych mlékovod
« mamologie
 pIné vyvinuta je funkce mlécné zlazy az na konci téhotenstvi

Tvorba mléka (laktace) je fizena hormonalné - prolaktin = ridi produkci mléka, oxytocin =
ridi laktaci mléka plsobenim na hladkou svalovinu mlékovodl (vyvolava stahy), kratce pred
porodem se tvori mlezivo (kolostrum), 2. a 3. den po porodu se vytvari jiz materské mléko,
které obsahuje vSechny vyznamné latky pro rlst organismu ditéte, obsahuje i protilatky,
mnozstvi mléka se prizplsobuje ditéti

. KbzZe a jeji derivaty - maturitni otdzka

2. Vylucovaci soustava Clovéka, tvoba moci
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3. Kozni soustava - maturitni otdzka
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