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Uvod

Téma seminarni prace jsem si vybral z divodu mého zaujeti k této orgdnové soustavé ¢lovéka.
V seminarni praci budu rozebirat slozeni vyluCovaci soustavy, funkci jednotlivych ¢asti
vylu€ovaci soustavy a jeji propojeni s ostatnimi soustavami v lidském téle. Dale se zaméfim na
porovnani s vylu¢ovaci soustavou ostatnich zivocichl. V seminarni praci budou také popsany

rozdily mezi muzskou a Zenskou vylu¢ovaci soustavou, pokud néjaké budou. Na zavér se
zamérfim na onemocnéni vylu¢ovaci soustavy.

Funkce vyluCovaci soustavy

Jedna se o organovou soustavu, jejimz ucelem je vyluc¢ovani odpadnich latek z organismd.
Vylucovani je jednim ze zpUsobd, jak udrzet homeostazu, Homeostdza znamena samocinné
udrzeni veli¢iny na priblizné stejnych hodnotach. U Zivych organism{ je tato schopnost udrzet
stabilni prostredi nezbytna a podminkou jejich existence a fungovani. Mezi veliCiny, které se
udrzuji patfi napfiklad stupné pH télnich tekutin nebo také télesna teplota i vihkost. Podobné
udrzuji tkané, zivé bunky a organismy vice méné stalou hladinu latek v téle.

| Strana 1 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni=svet.cz | Vylu¢ovaci soustava - seminarni prace

Zbavuji se nadbytecnych a prebytecnych latek a pfijimaji ty, které jim chybi a nedostava se jim
jich. Lidé napriklad reguluji hladinu glukdzy v krvi, kdy ledviny odvadéji prebytecnou vodu a
dalsi latky. Velmi ¢asto vylu¢ovani se déje formou moci.

Vylucovaci soustava se sklada z ledvin, mocovod{, moc¢ového méchyre a mocové trubice.
Ledviny jsou zdsobovany krvi prostfednictvim rendlnich tepen, které ledviny opoustéji renalni
Zilou. Kazda ledvina se sklada z funkcnich jednotek nazyvanych nefrony. Po filtraci krve a
dalSim zpracovani, odpad ve formé moci opousti ledviny mocovody, trubicemi z vlidken
hladkého svalstva, které Zzenou mo¢ smérem k mocovému méchyri, kde se uklada a nasledné
vylu€uje z téla mocenim. Zensky a muzsky mocovy systém jsou si velmi podobné a lise se
pouze délkou mocové trubice.

Vylu€ovaci soustava spolupracuje se soustavou obéhovou, nervovou a endokrinnim systémem.
Aldosteron hraje primarni roli pfi regulaci krevniho tlaku diky svym G¢ink@m na ledviny. Plsobi
na distaIni tubuly a sbérné kanalky nefron, ¢imz zvySuje reabsorpci sodiku glomerularniho

filtratu. Nasledkem reabsorpce sodiku je zadrzovani vody, coz zvysuje krevni tlak a objem krve.

Ledviny

Ledviny jsou dva ¢ervenohnédé organy ve tvaru fazole, které se nachazeji u obratlovci. Jsou
umistény vlevo a vpravo v retroperitonedlnim prostoru a u dospélych lidi jsou asi 12 centimetrd
(4+12 palce) vysoké. Dostavaji krev z parovych renalnich tepen, kde dale krev vystupuje do
parovych ledvinovych zil. Kazda ledvina je pripojena k mocovodu, trubici.

Ledviny se Ucastni fizeni rlznych télesnych tekutin, osmolality tekutin, acidobazické rovnovahy,
rlznych koncentraci elektrolytl a odstranovani toxind. K filtraci dochazi v glomerulu: filtruje se
jedna pétina objemu krve, ktera vstupuje do ledvin. Priklady reabsorbovanych latek jsou sodik,
hydrogenuhlicitan, glukdza a aminokyseliny. Priklady vylu¢ovanych latek jsou vodik, draslik a
kyselina mocova. Nefron je strukturalni a funkcni jednotka ledviny. Kazda ledvina dospélého
¢lovéka obsahuje asi 1 milion nefrond, zatimco ledvina mysi obsahuje pouze asi 12 500
nefronl. Ledviny také vykonavaji funkce nezavislé na nefronech. Napriklad preménuji prekurzor
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vitaminu D na jeho aktivni formu, kalcitriol; a syntetizuji hormony erytropoetin a renin.

U lidi jsou ledviny umistény vysoko v bfisni duting, jedna na kazdé strané patere, a lezi v
retroperitonealni poloze v mirné sikmém Uhlu. Asymetrie v dutiné brisni, zplsobena polohou
jater obvykle vede k tomu, ze prava ledvina je 0 néco nize a mensi nez leva a je umisténa o
néco vice uprostred nez leva ledvina. Leva ledvina je pfiblizné na Urovni obratle T12 az L3 a
prava je o néco nize. Prava ledvina sedi tésné pod branici a za jatry. Levd ledvina je umisténa
pod branici a za slezinou. Na vrcholu kazdé ledviny je nadledvinka. Horni ¢asti ledvin jsou
¢astecné chrdnény 11. a 12. Zebrem. Kazd4 ledvina se svou nadledvinkou je obklopena dvéma
vrstvami tuku: perirendlnim tukem pritomnym mezi ledvinovou fascii a ledvinovym pouzdrem a
pararendlnim tukem nadrazenym renalini fascii.

Funk¢ni latka nebo parenchym ledviny je rozdélen do dvou hlavnich struktur: vnéjsi klira
ledviny a vnitrni dren ledviny. Hrubé tyto struktury maji tvar osmi az 18 ledvinovych lalok( ve
tvaru kuZele, z nichz kazdy obsahuje ledvinovou klru obklopujici ¢ast drené zvanou ledvinova
pyramida. Mezi ledvinovymi pyramidami jsou vybézky klry zvané ledvinové sloupce. Nefrony,
funkéni struktury ledvin, produkujici mo¢, preklenuji kliru a dren. Pocatedni filtracni ¢asti
nefronu je ledvinové télisko, které se nachazi v kire. Nasleduje renaini tubulus, ktery prochazi z
kdry hluboko do drefovych pyramid. Drenovy paprsek, ktery je soucasti ledvinové kilry, je
sbirka renalnich tubull, které se odvadéji do jediného sbérného kanalku.

Ledvina a nervovy systém komunikuji pres ledvinovy plexus, jehoZ vldkna vedou podél
ledvinovych tepen, aby dosahla kazdé ledviny. Vstup ze sympatického nervového systému
spousti vazokonstrikci v ledvingé, ¢imz se snizuje prdtok krve ledvinami. Ledviny také prijimaji
vstup z parasympatického nervového systému prostrednictvim ledvinovych vétvi bloudivého
nervu; funkce tohoto je dosud nejasna. Senzoricky vstup z ledviny putuje do Urovni T10-11
michy. Bolest v oblasti boku tak miiZe byt prenesena z odpovidajici ledviny.

Ledviny pfijimaji krev z rendlnich tepen, levé a pravé, které se vétvi pfimo z brisni aorty.
Navzdory své relativné malé velikosti dostavaji ledviny pfiblizné 20 % srdecniho vydeje. Kazda
rendlni tepna se vétvi na segmentalni tepny, dale se déli na interlobarni tepny, které prostupuiji
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ledvinovym pouzdrem a prochazeji ledvinovymi sloupci mezi ledvinovymi pyramidami.
Interlobarni tepny pak privadéji krev do obloukovych tepen, které prochazeji hranici kiry a
drené. Kazda obloukovita tepna zdsobuje nékolik interlobuldrnich tepen, které se privadéji do
aferentnich arteriol, které zasobuji glomeruly.

Ledviny vylucuji do modi rizné odpadni produkty produkované metabolismem. Mikroskopickou
strukturni a funkcni jednotkou ledviny je nefron. Zpracovava krev, ktera je mu dodavana
prostrednictvim filtrace, reabsorpce, sekrece a vyluc¢ovani; disledkem téchto procesl je tvorba
moci. Patfi mezi né dusikaté odpady mocovina z katabolismu proteind a kyselina mocova z
metabolismu nukleovych kyselin. Schopnost savcl a nékterych ptakd koncentrovat odpady do
objemu moc¢i mnohem mensiho, nez je objem krve, ze které byly odpady extrahovany, zavisi na
propracovaném protiproudém multiplika¢nim mechanismu. To vyZaduje nékolik nezavislych
charakteristik nefronl, aby fungovaly: tésnou vlasenkovou konfiguraci tubulll, propustnost vody
a iontl v sestupné vétvi smycky, nepropustnost pro vodu ve vzestupné smycce a aktivni
transport iontd z vétsSiny vzestupné vétve. Kromé toho je pro umoznéni této funkce nezbytna
pasivni protiproudova vyména cév, které provadéji privod krve do nefronu.

Ackoli ledviny nemohou primo ovladat krev, dlouhodoba regulace krevniho tlaku zavisi
predevsim na ledvinach. K tomu dochazi pfedevsim udrzovanim extracelularniho tekutinového
kompartmentu, jehoZ velikost zavisi na koncentraci sodiku v plazmé. Renin je prvni ze série
dulezitych chemickych posld, které tvori systém renin-angiotensin. Zmény v reninu nakonec
méni vystup tohoto systému, hlavné hormond angiotensin Il a aldosteron. Kazdy hormon plsobi
prostrednictvim vice mechanismd, ale oba zvysuji absorpci chloridu sodného ledvinami, ¢imz
rozSiruji kompartment extraceluldrni tekutiny a zvysuji krevni tlak. Pri zvySenych hladindch
reninu se zvysuji koncentrace angiotenzinu Il a aldosteronu, coz vede ke zvysené reabsorpci
chloridu sodného, expanzi kompartmentu extracelularni tekutiny a zvyseni krevniho tlaku.
Naopak, jsou-li hladiny reninu nizké, hladiny angiotenzinu Il a aldosteronu klesaji, dochdazi ke
kontrakci kompartmentu extraceluldrni tekutiny a ke snizeni krevniho tlaku.

Nefrologie je podobor v rdmci vnitiniho lékarstvi, ktery se zabyva funkci ledvin a chorobnymi
stavy souvisejicimi s poruchou funkce ledvin a jejich [é¢bou véetné dialyzy a transplantace
ledvin. Urologie je specializaci v rdmci chirurgie, kterd se zabyva abnormalitami struktury
ledvin, jako je rakovina ledvin a cysty a problémy s mocovymi cestami. Nefrologové jsou
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internisté a urologové jsou chirurgové, zatimco oba jsou ¢asto nazyvani ,lékafi ledvin“. Existuji
prekryvajici se oblasti, které mohou poskytnout nefrologové i urologové, jako jsou
ledvinovékameny.

Existuje mnoho pric¢in onemocnéni ledvin. Nékteré priciny se ziskaji v prdbéhu zivota, jako je
diabeticka nefropatie, zatimco jiné jsou vrozené, jako je polycystické onemocnéni ledvin.

Lékarské terminy souvisejici s ledvinami bézné pouzivaji terminy jako ledvina a predpona nefro-
. Pfidavné jméno ledvinovy, coz znamenad souvisejici s ledvinou, je z latinského rénés, coz
znamena ledviny; predpona nephro- je ze starovékého reckého slova pro ledvinu, nephros
(veppdc). Napriklad chirurgické odstranéni ledviny je nefrektomie, zatimco snizeni funkce ledvin
se nazyva renalni dysfunkce

Dialyza je 1éCba, kterd nahrazuje funkci normalnich ledvin. Dialyzu Ize zahdjit, kdyz dojde ke
ztraté priblizné 85-90 % funkce ledvin, coz je indikovano rychlosti glomeruldrni filtrace (GFR)
nizSi nez 15. Dialyza odstranuje metabolické odpadni produkty a také prebytecnou vodu a sodik
(tim prispiva k regulaci krve a tlaku); a udrzuje v téle mnoho chemickych hladin. O¢ekdvana
délka zivota u dialyzovanych osob je 5-10 let; néktefi ziji az 30 let. Dialyza mlze probihat krvi
(katétrem nebo arteriovendzni pistéli) nebo peritoneem (peritonedlni dialyza) Dialyza se
obvykle podava trikrat tydné po dobu nékolika hodin ve volné stojicich dialyzacnich strediscich,
coz prijemcdm umoznuje vést jinak v podstaté normalni Zivot.

Mnoho onemocnéni ledvin je diagnostikovano na zakladé podrobné anamnézy a fyzikalniho
vySetreni. Lékarska anamnéza bere v Uvahu soucasné a minulé symptomy, zejména ty, které
se tykaji onemocnéni ledvin; nedavné infekce; expozice latkam toxickym pro ledviny; a rodinna
anamnéza onemocnéni ledvin.

Funkce ledvin se testuje pomoci krevnich testl a testd moci. Nejbéznéjsi krevni testy jsou
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kreatinin, mocovina a elektrolyty. Testy moci, jako je analyza moci, mohou hodnotit pH,
bilkoviny, glukézu a pritomnost krve. Rychlost glomerularni filtrace (GFR) Ize pfimo méfit, ale to
se v kazdodenni praxi provadi jen zfidka. Misto toho se pro vypocet GFR specialni rovnice.

Ledvinové kameny byly identifikovany a zaznamenany tak dlouho, dokud existuji pisemné
historické zaznamy. Mocové cesty véetné mocovodd, stejné jako jejich funkci odvadét moc z
ledvin, popsal Galén ve druhém stoleti naseho letopoctu.

Prvni, kdo vySetfoval mocovod vnitfnim pristupem, nazyvanym ureteroskopie, spiSe nez
chirurgickym zakrokem, byl Hampton Young v roce 1929. Toto bylo vylepseno VF Marshallem,
ktery je prvnim publikovanym pouzitim flexibilniho endoskopu zalozeného na viaknové optice,
ke kterému doslo v roce 1964. Zavedeni drenazni trubice do ledvinné panvicky, obchazejici
délohy a mocové cesty, nazyvané nefrostomie, bylo poprvé popsano v roce 1941. Takovy
pristup se znacné lisil od otevrenych chirurgickych pristupd v mocovém systému pouzivanych
béhem predchozich dvou tisicileti.

Tvorba moci

Proces tvorby a vyluCovani moci je vysledkem slozité prace ledvin. Krev proudici pod
obrovskym tlakem zajiStuje dostatecné zdsobovani ledvin. Proces glomeruldrni filtrace zac¢ind v
nefronu.

Béhem tohoto procesu krev protéka klubickem a je nucena dale do Bowmanova vacku.
Malphigiho télisko je jako filtr. Filtruje tekutiny, které se podobaji krevni plazmé, ale neobsahuiji
bilkoviny. Vznikly filtrat se nazyva primarni neboli glomerularni moc. Za 24 hodin se vytvori
priblizné 180 litrd primarni moci. Proces filtrace zavisi na filtra¢nim tlaku, tak ze plazma je
vtlaCena do Bowmanova vacku.

Primarni mocC proudi z Bowmanova vacku do proximalniho tubulu. Zde se vstrebava priblizné
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asi 70% primarni moci a zachovaji se latky, které télo potrebuje a vyuzije.

Za proximalnim tubulem je Henleova kli¢ka. Zde proudi zbyvajicich 30% primarni moci. Voda je
absorbovand a koncentrovand ve smycce. Henleova smycka ma tvar pismene U s koncem
svymi konci lehce dotyka a zasahuje do diené ledvin. Sklada se ze sestupného a vzestupného
raménka, kterd produkuji hormon renin. Vzestupné raménko klicky navazuje do distalniho
tubulu.

DalSi zpracovani primarni moci probiha v distalnim kanalku. Sodik je reabsorbovan, coz
ovliviiuje aldosteron.

Zbyvaijici primarni moc¢ proudi distalnim tubulem do sbérného kanalku, kde dochazi ke konecné
absorpci vody. Dochazi také k kone¢nému zpracovani moci pred jejim vstupem do mocovych
cest.

Ledviny nepretrzité produkujici mo¢, do 3-5 dnll odumrou. Ledviny jsou schopny vyprodukovat
asi 105 litrd modi. MnozZstvi vody vyloucené kazdy den se nazyva diuréza.

MocCovod

Mocovody jsou trubice skladajici se z hladkého svalstva, které prfemistuji moc z ledvin do
mocového méchyre. U dospélého Clovéka jsou mocovody obvykle 20-30 cm dlouhé a priblizné
3-4 mm) v prméru. Mocovod je vystlan uroteliadlnimi burikami, typem prechodného epitelu, a
ma dalsi vrstvu hladkého svalstva, ktera v jeho nejnizsi tretiné napomaha peristaltice.

MocCovody mohou byt postizeny fadou onemocnéni, vCetné infekci mocovych cest a
ledvinovych kamend. Stendza je zGzeni mocovodu, napriklad v dlsledku chronického zanétu.
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Vrozené abnormality, které postihuji uretery, mohou zahrnovat vyvoj dvou ureter( na stejné
strané nebo abnormalné umisténé uretery.

Mocovody jsou objeveny po dobu nejméné dvou tisic let, pficemz slovo ,ureter” pochdzi z
kmene uro-, tykajiciho se moceni a bylo zminéno v pisemnych zaznamech pfinejmensim od dob
Hippokrata. Teprve od 16. stoleti se vsak termin ,mocovod" disledné pouziva k oznaceni
moderni struktury a teprve od rozvoje Iékarského zobrazovani v roce 1900 se techniky jako
rentgen, CT a ultrazvuk zacaly pouzivat, mohli vidét mocovody. Mocovody jsou také vidét
zevniti pomoci flexibilni kamery béhem procesu nazyvaného ureteroskopie, kterad byla poprvé
popsana v roce 1964,

Mocovody vstupuji do mocového méchyre z jeho zadniho strany, nez se napoji do mocového
méchyre pod Uhlem na jeho vnéjSim zadnim povrchu u Stérbinovitych ureterickych Usti. Ve
stazeném mocovém méchyfri jsou od sebe vzdaleny asi 25 mm a pfiblizné ve stejné vzdalenosti
od vnitfniho uretrdiniho Usti; v roztazeném mocovém méchyri mohou byt tyto rozméry zvyseny
na priblizné 50 mm.

Rada struktur prochdzi kolem, nad a kolem mocovod{ na jejich cesté dold z ledvin do
mocového méchyre. Ve své horni ¢asti se mocovod pohybuje po m. psoas major a sedi tésné za
pobrisnici. V dolni ¢asti bficha sedi pod pravy ureter za dolnim mezenterii a termindlnim ileem a
levy ureter za jejunem a sigmoidnim tlustym stfevem. Kdyz mocovody vstupuji do panve, jsou
obklopeny pojivovou tkani a cestuji dozadu a ven, prochazeji pred vnitfnimi kycelnimi tepnami
a vnitfnimi kycelnimi zilami. Odtud u samcl prechazeji pod chdmovodem a pred semennymi
vacky, aby se dostali do mocového méchyre pobliz trigonu. U Zen prochdzeji mocovody za
vajeCniky a poté se pohybuji v dolini stfedni ¢asti Sirokého vazu délohy.

Transport moc¢i moCovodem neni pasivni proces - je zajiStén kontrakci svalové vrstvy
mocovodu. Je fizen intramurdlnim nervovym opletenim, prfi¢emz neurony pacemakeru v hornim
mocovodu tvori centrum automatizace uretralniho rytmu. Pfitok moci do mocovodu vyvola
vznik mocového vieténka: Moc je obklopena dutinkou tvorenou relaxovanym Usekem
mocovodu. Vieténko s moci je nasledné posouvano smérem k mocovému méchyri, ve sténé
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mocového méchyre pak vieténko zanika. Vznik vieténka Ize vysvétlit dvéma zplsoby - mize
jit o reflexni odpovéd neurond pacemakeru na pocatec¢ni ¢ast moci vstupujici do mocovodu,
nebo mUze jit o impuls k peristaltickym vindm v disledku ¢aste¢né dilatace mocovodu a
nasledného odezva plexu.

Mocovod vznikd z mezodermu. Vychdzi z Wolffova vyvodu, na jeho dolnim konci se zacina
diferencovat ureterdlni pupen. Postupné se stavaji mo¢ovodem, ledvinovou panvickou, kalichy
a sbérnymi kanalky ledvin.

\"4 /7 \"4 /7 Vv
MocCovy mechyr
Mocovy meéchyr slouzi jako Ulozny prostor moci pred tim, nez je vyloucena z téla. Jedna se o
roztazitelny a duty organ. Objem u ¢lovéka je priblizné 600-1200 mililitrd.

Pokud dojde k jeho napInéni priblizné hodnotou 400-600 mililitr, za¢ne mit ¢lovék nutkani jit
na zachod. Néktera velka domaci zvifata dokazi zadrzet i 3 litry vody.

Mocovy méchyr nema zadné pevné stanovené topografické umisténi k ostatnim organdm,
protoze zavisi na % objemu v danou chvili. Pokud je mocovy méchyr prazdny, tak lezi na dné
panevni dutiny, kde u Zen je nad nim umisténa pochva a u samcl je umistén konecnik. Pri jeho
naplnéni se dokaze az mnohokrat zvétsit a dokaze zasahovat az do bfisni dutiny, dokonce se
mUze stat, Ze zasahuje az k pupku. Tvar méchyre se podoba hruskovitému tvaru. Je predevsim
tvoren hladkou svalovinou a rozdélujeme ho do tfi ¢asti: vrchol, télo a krcek.

Vrchol je ¢ast moCového méchyre, ktera je zaoblena a jsme schopny na ném nalézt jizvu po
urachu. Urach je embryonalni propojeni mezi zakladem mocového méchyre a plodovym obalem
allantois.
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Na prechodu téla kr¢ku, na zadni strané méchyre, Usti do méchyrek mocovody z obou stran a
privadéji moc z ledvin do méchyre. Z krcku, ktery pfechazi do mocového méchyre.

Vyusténim dvou mocovodl a mocové trubice vznika trojuhelnik, trigonum, a slizni¢ni rasy,
které jsou tvoreny v ném, se nevyhladi nikdy. Do méchyre mocovody Usti tak, aby se pfi
naplnéni jeho Usti uzavrelo a aby dalsi moc pritékat nemohla.

Sténa mocového méchyre je tvorena vystelkou vrstvou svalu. Pokud je méchyr prazdny, je jeho
sténa tlustd a sliznice je tvorena zevnitr fasami. Naplnény méchyr méa sténu tenkou a rasy se z
vétsiny vyhlazuiji.

Podle povésti zemrel astronom Tycho Brahe kvli prasknutému méchyri, z ddvodu, Ze nemohl
od stolu dfive nez cisar vstat. Z dlvodu UmysIného zadrzovani moci vsak mocovy méchyr
nemUze prasknout, protoze kdyz dojde k prekroceni hranice tlaku, dojde k reflexu svérace
trubice mocové a k Uniku moci. AvSak, prasknuti mocové stény méchyre je mozné, pokud je
mocova trubice neprichodna. Divodem neprichodnosti mize byt napriklad zvétsend prostata.

Mocova trubice

Jedna se o trubicovity organ, ktery ma za Ucel odvadéni moci z moCového méchyre pryc z téla.
Odvod modi je regulovan dvéma svéraci. Vnitini svéra¢ nejde ovladat vali a vnéjsi, ktery vali
ovlivnitelny je. Zensk&d mocova trubice je dlouhd 4 centimetry a je rovna. Muzskd mocova
trubice je dlouhd 12-25 centimetrl a jedna se o esovité zahnutou trubici. U muzl zaroven
mocova trubice slouzi i jako vyvod pro pohlavni Ustroji, které odvadi sperma. Proces, béhem
kterého se mo¢ z mocového méchyre pres mocovou trubici ven, se nazyva moceni. Kolem 2-3
litrd moci za den je ¢lovék schopen vyprodukovat.
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Zenska mocova trubice, jejiz priifez je jednoduchy hvézdicovity, je dlouhd pfiblizné 4
centimetry a 6-8 milimetrd Sirok. 2-3 centimetry pod klitorisem se nachazi jeji vyvod, mezi
klitorisem a vaginou pod predsini posevni. V disledku tvaru a pomérné malé délky je Zenska
mocova trubice nachylnd k ¢astému vniknuti infekci do mocového méchyre, a proto jsou zanéty
u zen mnohem castéjsi.

12-25 centimetr( je dlouhd muzskd mocova trubice. Z dna mocového méchyre vychazi, poté
pres predstojnou Zlazu prochdzi. Vstupuje dale do penisu, kde otvorem v zaludu konci. Zaroven
vyvodni pohlavni cestou je u muzl Gsek od prostaty. Mocova trubice se sklada z Ctyr ¢asti:
prvni Usek, druhy Usek, treti Usek a Ctvrty Usek. Délka ¢tvrtého Useku mocové trubice ja zavisla
na délce penisu. Prvni tfi Useky nazyvame jako zadni ¢ast mocové trubice a Ctvrtou cast jako
predni ¢ast. Cowperovy zlazy Usti mezi tfeti tfetim a ¢tvrtym Usekem do mocové trubice.

Onemocneéni vyluCovaci soustavy
vyluCovaci soustavy

Infekce mocovych cest

Jedna se o bakterialni infekci, ktera se zaméruje na mocCové cesty. Pokud dojde k zasazeni
dolnich cest mocCovych, tak je znama jako cystitida - zanét mocového meéchyre. Pokud dojde

k zasazeni hornich cest mocovych, nazyvame to pyelonefritida - zanét ledvin. Hlavni symptomy
postizeni dolnich cest mocovych infekci jsou bolestivé moceni a ¢asté moceni ¢i nutkani

k moceni. Symptomy zasazeni hornich cest mocCovych jsou horecka a bolesti v boku. U velmi
mladych nebo starych lidi jsou symptomy casto vagni nebo neurcité. Pricinnou infekce je
bakterie Escherichia coli. Vzacné mohou byt pficinou i jiné viry, plisné i bakterie.

K onemocnéni ¢asteji u zen, dokonce vice nez polovina Zen prodéla infekci za zivot alespon
jednou. Kazdy rok ji prodéla 10 % zen. Rizikovymi faktory u zeny jsou jeji anatomie, rodinna
anamnéza a pohlavni styk. Mezi dalSi priciny onemocnéni patfi mocové cévky, nebo mohou
existovat i i rodinné predispozice. Dale sem patfi cukrovka Ci zvétSena prostata. U zen se jedna
0 nejbéznéjsi bakterialni formu infekce.
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V pripadech, které nejsou komplikované se Iéci kratkodobym podavanim antibiotik. V posledni
se dobé ale rezistivita na néktera antibiotika zvétsuje. Pri komplikovanéjsich pripadech mize
dojit i na nitrozilni podavani antibiotik.

Onemocnéni bylo popsano uz ve starovéku. Prvni dokument popisujici nemoc je datovan k roku
1550 pred Kristem a nemoc byla popsana jako ,horkost séalajici z mo¢ového méchyfe”. U¢inna
|é¢ba prisla az s vyvinutim kvalitnich antibiotik v 30. letech 20. stoleti. Pfed vynalezenim
antibiotik se 1é¢ilo bylinami, pousténim Zilou a odpocinkem.

Ledvinové kameny

Jejich vznik je v mocovodech. Ledvinové kameny vznikaji v ledvinach a jsou to krystalické
shluky z mineralQ, které jsou rozpusténé v moci. Nefrolithidza je pojem pro indikaci pritomnosti
ledvinového kamene. Pokud kameny mohou sestoupit do mocového méchyre, oznacujeme
jejich pritomnost jako urolithidza. Ureterolithidza je pojem oznacujici pfitomnost ledvinové
kamene v mocCovodu, ktery spojuje mocovy méchyr a ledviny.

Ve vétsiné pripadl ledvinové kameny opusti télo formou moci a nevyvola zadné symptomy.
Ucpani mocovodu mize kdmen zpUsobit, pokud se jeho velikost zvétsi na 2-3 milimetry pred
mocovym méchyrem, coZz mize mit za nasledek kfe¢e mocovodu. Nasledky jsou bolesti,
vétsSinou jsou citit v podbrisSku a tfislech ale také v bocich. Tomuto stavu se fika renalini kolika a
mlze vést k zvraceni a nevolnosti. Kvdli kamenlm mlze dojit k poskozeni vnitfni vystelky
vylucovaci soustavy, coz mize mit za nasledek krev v moci viditelnou mikroskopem ale i
obycejnym okem. Ledvinové kameny se déli na nékolik typl, podle toho, z jaky typl krystall se
skladaij.

Vétsina jich je z stavelanu vapenatého a fosfore¢nanu vapenatého. Vzacné se miiZzou objevit i
struvitové kameny, které jsou vytvareny bakteriemi, které stépi mocovinu u lidi s infekcemi
vylucovaci soustavy. Pokud maiji lidé problém s metabolismem, tak mdzZou také vyrabét
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kameny z kyseliny mocové nebo cystinu.

Ledvinové kameny se diagnostikuji pomoci radiologického vySetfeni a nebo pod ultrazvukem.
MUze také Casto dojit k odbéru krve nebo moci. Pokud kdmen nezplsobuje Zadné problémy, da
se jenom Cekat a pozorovat. Pokud ale zpUsobuji problémy, musi primarné dojit k utlumenf
bolesti. Kameny se daji roztristit na vice mensich fragmentd pomoci zvukovych vin. Tento
proces se nazyva litotrypse. Zakrok je provadén chirurgicky nebo vlioZzenim trubi¢ky do mocové
trubice, méchyre a mocovodu. Jako prevence se doporucuje piti dostate¢ného mnozstvi vody a
mléka.

Existence ledvinovych kamenl je znama od pocatkd civilizaci a litotomie neboli vyjmuti kamen(
je jeden z nejstarsich provadénych zakrokl vibec. Nejstarsi nalezeny kdmen je datovan do
roku 4800 pred nasim letopoctem a byl nalezen v egyptské mumii roku 1901. Ale madme i
lékarské texty z Recka, Mezopotamie, Indie, Persie a Rima.

Dalsi onemocnéni

Mezi dalsi onemocnéni patfi napfiklad zUzeni mocové trubice. Dochdazi ke zmenseni prirozeného
prdsvitu mocové trubice. Zplsoben je ¢asto kvlli zjizveni vystelky trubice mocové, ke kterém
doslo nasledkem predchoziho traumatu nebo zédnétu. Velmi zfidka je zpdsoben nadorem.
Onemocnéni postihuje hlavné a pfedevsim muze. Zeny ve velmi vzacnych pfipadech. Mezi
priznaky patfi slabé moceni, nebo tfeba prerusované moceni a pocit nevyprazdnéného
méchyre. Také se mlZe objevit bolest pri moceni ¢i ¢asté nutkani k moceni. Neléeni mize vést
az k selhani ledvin nebo zanétu prostaty. U tohoto pfipadu neni moznd medikamentozni |é¢ba a
chirurgické reseni zahrnuje rozsifeni trubice.

Nebezpelny stav vznika pretolenim varlete v Sourku. Tomuto jevu se fika torzo varlete. Dojde
k nému po Uderu nebo Spatném pohybu. Postihuje spiSe mladsi muze kvdli jejich dispozici a a
dale kvali jejich vyssi fyzické aktivité. Projevy jsou jednostranna bolest, otok a ¢asto dochazi i k
tmavnuti Sourku. Tento stav si zada okamzité reseni problému.
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Reseni je chirurgické, a kromé napravy polohy se varle preventivné umisti dole v Sourku.

Zaver

V seminarni praci jsem shrnul zakladni ¢asti vyluCovaci soustavy vCetné jejich funkci. Dale mé
velmi prekvapila propojenost s ostatnimi orgdnovymi systémy a soustavami, at uz cévni
soustavou, obéhovou soustavou, nebo tfeba pohlavni soustavou. Je az fascinujici, jak tyto
soustavy jsou slozité a kazda ma Uplné jinou funkci a zaroven se bez sebe neobejdou a jsou na
sobé zavislé a pomahaiji si. Velmi mé prekvapilo, jak Casté onemocnéni vyluCovaci soustavy
jsou a jak lehké je k nim prijit, i pfesto, ze |é¢ba je vétSinou rychla a jednoduchd, tak zanedbani
zpUsobi velké bolesti a neprijemnosti do budoucna. Na zavér jsem byl prekvapen rozdilem mezi
muzskou a zenskou vyluc€ovaci soustavou, kde ta muzska ma prfimou navaznost na pohlavni
soustavu a kde onemocnéni jedné z téchto soustav ovlivni negativné tu druhou. Na druhou
stranu odliSnosti jsou logické. Vylucovaci soustava je pro ¢lovéka nezbytna nejen kvili slozitym
procesdim jako je tvorba mo¢i, nebo filtrace v ledvinach, ale kvali pravé i propojeni. Clovék se
bez ni neobejde, a i presto, Ze mame v dnesni dobé pfristroje jako je dialyza, tak to neni zadna
vyhra. VyluCovaci soustava je fascinujici a jsme rad, ze jsem tuto seminarni praci mohl
vypracovat.
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