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VYLUCOVACIi SOUSTAVA

« vyluc€ovani (exkrece) = odstranovani odpadnich latek z téla
* ma osmoregulacni funkci, udrzuje homeostazu
e organismy:
» urikotelni - vyluCuji krystalickou moc (vejcorodi)
* ureotelni - vyluCuji mocovinu (savci)
» amonotelni - vyluCuji NH; do vody (ryby)
« zplsoby vyluc¢ovani:
e ledviny - vyluCuji mocovinu, mineralni latky a vodu
TS - nestravitelné zbytky a zZluc
* DS (plice) - CO, a H,0
e klize - NaCl, H,0, mastné kyseliny aj.

Ledviny (renes, nefros)

 parovy organ, po stranach bederni patere (L1 - L3)

» fazolovity/bobovity tvar

» 130 - 180g, 10 - 15cm délka, 6 - 8cm Sirka, 3 - 4cm tloustka
* levd byva vétsi, tézsi a vyse ulozena
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« zadni plocha plossi, horni oblouk je SirSi a oblejsi, vnitfni okraj ma uprostred tzv. branku
ledvinovou - vstupuji cévy a nervy, vystupuje mocovod
* barva Cervenohnéda, povrch hladky
e stavba:
« tukovy obal - chrani pred prochlazenim, fixuje na misté
« vazivovy obal - tenky, prihledny, snadno staZitelny
» tisni ledvinovou tkan
e kira (cortex)
e 7-8cmsilna
* svétlejsi, zrnita struktura
 obsahuje malpigickd téliska (corpusculum renis)
e 150 - 200um
« v 1 ledviné asi 1 milion, pocet definitivni pfi narozeni
« dienl (medulla) - tmavsi, zihand, obsahuje kanalky
e rozdélena do Utvarl = ledvinové pyramidy (10 -20) - na vrcholu ledvinové
bradavky - v jejich otvlrcich kon¢i ledvinové kanalky -> mo¢ do
ledvinovych kalichl a ledvinové panvicky

« zakladni stavebni a féni jednotka = nefron

« tvori malpigické télisko (corpusculum renis) - to je tvofeno Bowmanovym vackem
(capsula Bowmani/capsula glomeruli), ve kterém je klubi¢ko vlasecnice
(glomerulus) - pfi vstupu se zUzi -> zvysi se tam tlak (filtracni tlak je asi 9,3 mm
rtuti) -> krev bez latek odtéka pryc

 za malpigickym téliskem nasleduje tubularni ¢ast = kanalek z jedné vrstvy bunék,
3 ¢asti:

« proximalni kandlek = vinuty kanalek prvniho radu, v klre
» Henleova klicka - do dfené
e distalni kandlek = vinuty kanalek druhého radu, zpét do kdry
« kandlky se sbihaji dohromady a tvori ve dreni sbéraci kanalek, do
kterého Usti 5 - 10 nefron(
« sbéraci kandalky se dale sbihaji a Usti v ledvinové bradavce pyramidy

* krev pritece do glomerulu a z krevni plazmy pres sténu cévy do intracapsuldrniho
prostoru (projde asi 1,3I/min -> vSechna krev za 4 -5min), kde se filtruji vSechny slozky
kromé vysokomolekularnich bilkovin -> do intercapsuldrniho prostoru -> do kanalku jde
prefiltrovana tekutina (primarni moc) - obsahuje vodu, metabolity (glukdza,
aminokyseliny), nizkomolekuldrni bilkoviny, barvivo urobilinogen)

e za 24 hodin se vytvori 200! primarni moci -> nutna zpétna resorbce vody, ale i glukdzy,
bilkovin, NaCl - dochézi k tomu priichodem moci kanalky -> dochazi k zahustovani moci
-> po prichodu mo¢ sekundarni (definitivni) - 99% vody, mocovina, kreatin, amoniak,
kyselina mocova, chloridy, Na, K, P, S, Ca, Mg - za 24h asi 1,2I
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« tvorba modi je ovliviiovana hormony, vékem, nervovym stavem, télesnou c¢innosti,
prijmem tekutin, latkami diuretika (kava, ¢aj, alkohol ...)

Mocové cesty

» odvadéji moc z ledvi
« ledvinové kalichy - nasedaji na ledvinové bradavky a spojuji se v:
« ledvinova panvicka (pelvis renalis) - suzuje se v:
» mocovod (ureter)

* parova trubice mimo ledvinu

e 20 - 30cm dlouhd, prlimér 4 - 7mm

e sténa:

* vazivova vrstva

* hladka svalovina - vini se a posouva moc¢ do mocového méchyre
e sliznice - rGzova, rasnata

Mocovy méchyr (vesica urinaria)

« duty svalovy organ, ulozen za sponou stydkou

v nenaplnéném stavu Stérbinovity tvar, v naplnéném hruskovity

« hromadéni moci, celkovy V = 700ml

« fyziologicky V = 250 - 300ml -> nervova zakonceni zacnou vysilat signaly (rezerva
45min)

« ve spodni ¢asti 2 svérace - vnitrni (hladkd) a vnéjsi (pricné pruhovanad)

Mocova trubice (urethra)

u Zzen 3 - 5cm dlouhd (vétsi nachylnost), primér 4 - 5mm, fce pouze moceni
u muz@ 15 - 20cm, 4 -5mm, fce i jako pohlavni vyvod

moceni (mikce) = nepodminény reflex, centrum v kfizové mise
inkontinence = neschopnost udrzet moc (tézky porod, stari)
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« ¢innost ledvin nezbytna pro zZivot (3 - 5 dnl bez) ... selhavani... dialyza, mensi prijem

7 v

Rizeni ¢innosti ledvin

* nervové
e centrum v mezimozku
* reguluje prokrveni ledvin a tedy mnozstvi primarni moci
* hormonalni
« antidiureticky hormon (adiuretin, ADH)
« vznika v hypofyze, podnécuje zpétné vstrebavani vody z primarni moci
« uplatiuje se pfi zizni
« ovliviiuje propustnost ledvinovych kanalkd pro vodu -> zpétna resorbce
* pfi hypofunkci hypofyzy se produkuje malo ADH -> choroba ziznivka -
denné vyprodukuje 10 - 20l moci
e aldosteron
e vznik v klre nadledvin
« podporuje zpétné vstrebavani Na* a K™ a uplatniuje se pri nadbytku vody
e pfi poruchach produkce -> smrt
e renin
e vznik v ledvinach
e ovliviuje prdsvit cév (privod krve)
e podporuje tvorbu aldosteronu

1. VyluCovaci soustava - maturitni otazka (2)
2. Vylucovaci soustava Clovéka, tvoba moci
3. Vyvoj vyluCovaci soustavy
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