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Anotace
Zamérem mé prace je poukdazat na jisté pro a proti vitaminu B,,. Prvni ¢ast je obecna, sklada se
z definic a vysvétleni pojmU. Druha ¢ast je zamérena spiSe subjektivné, z pohledu rliznych

védcd, Iékard, odbornikl a také nazord na ucinnost pravé tohoto konkrétniho vitaminu proti
rakoviné.

Annotation
The aim of this paper is to highlight the certain pros and cons the vitamin B,,.
The first part of this work is general, consists of the definition and the explaining terms. The

second part of this work is aimed rather subjectively, from different views of scientists, doctors,
experts and so opinions on effectiveness of this vitamin B,.
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2. Vitamin B, z pohledu odbornikd

2.1 Kritici

2.2 Zastanci a veérici

Nejvice zastancl a vérici je v Mexiku, kde je také nejrozsirenéjsi 1é¢ba rakoviny pomoci
vitaminu B,

Zaver

Pouzité zdroje

Uvod

Uvodem bych Vés chtéla sezndmit, ¢im se mé prace bude zabyvat. Hlavni ndpIni bude tvofit
nejaktualnéjsi svétova bomba proti rakoviné vitamin B,; a jeho Ucinky a blizsi seznameni, co
vlbec tento pojem obnasi. Myslim si, ze pravé toto konkrétni téma je aktualni a zajimavé a to
byly dva rozhodujici faktory, které hraly roli v mém vybéru. Doufam, ze Vam ma seminarni

prace bude ur¢itym zplsobem prinosna, at uz Vas ovlivni smérem zasténcl a véricich nebo
opacnym smérem kritikd.

1. Vitamin B,, jako pojem
1.1 Definice
Vitamin B,, je nepfesny nazev pro prirodni glykosid Amygdalin, jehoz
sumarni vzorec C,,H,,NO,; . Jeho jméno je odvozeno z latinského nazvu pro
mandlon (Amygdalus). Nékdy také oznaCovan Laetril(zejména ve vyrobnim

prdmyslu) a nebo Nitrilosid..
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Jeho molekula se sklada ze Ctyf pevné propojenych molekul, jehoz centrum
tvori molekula kyanovodiku, podobné je tomu napfiklad u vitaminu B,
(kyanokobalamin). Dalsi soucasti jeho stavby jsou dvé molekuly cukru a
benzenovy retézec nebo pripadné aceton. Je to prirodni chemoterapeuticky

prostfedek nachazejici se ve vice nez 1200 rostlinach.

1.2 Historie

Vs

Vitamin B,; byl objeven diky asijskému kmeni Hunza, zijici uz staleti vysoko

v horach v pakistansko-indickém pomezi, ktery byl podroben radou studii od
roku 1905 a jeho ¢lenové se vymykaji svétovému priméru jak ve své
dlouhovékosti, tak i v témér zadném vyskytu rakoviny. Objevitel vitaminu
B,; se stal Ernst T. Krebs M. D. Sr ze San Francisca v roce 1923. Jeho

synové Ernst T. Krebs PhD Jr. a Byrok Krebs M. D. pokracovali ve vyzkumu

a v roce 1952 Laetril (vitamin B, ) rafinovali s ur¢enim jeho vyzivovych
vlastnosti. Bratfi Krebsové sice popsali bezlékovou prevenci v boji s
rakovinou, ale jejich objevy nebyly plvodni. Panové Dr. George B. Wood a
Fraklin Bache, M. D. témér skoro 100 let dfive vydali v roce 1833 referencni
svazek, kde byl podrobnéji popsan Amygdalin jako Iék proti fadé chorob

jako byla Pelagra a Kurdéje.
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1.3 Uéinnost

Pfirozenym ochrannym faktorem pred zhoubnymi burikami v lidském téle je
Pfitomnost traviciho enzymu Trypsin, ktery rozpousti bilkovinné obaly
Rakovinnych bunék, které jsou pak pristupny zasahu imunitniho systém
ktery je zni¢i. MiZe se stat, Ze obranny mechanismus selze a v tomto pripadé

pak nic nezabrani nddorovému bujeni,pokud neni v téle pfitomen vitaminB,;.

Vitamin B,; je znam se svymi zazraCnymi Ucinky proti rakoving, které funguiji

na principu rozdilnych enzymd nadorovych a zdravych bunék za pomoci

kyanidu. Zdravé bunky obsahuji enzym rhonadazu, naopak buriky nadorové

jiny enzym tzv. beta-glukosidazu. Enzym beta-glukosidaza je schopny

uvolnovat kyanid, ktery je vSeobecné znam jako silny jed pro lidské télo.

Enzym rhonadaza je schopny kyanid zneutralizovat na nejedovatou latku,

proti burikam nadorovym, pro které je kyanid smrtici.

A jednou ze slozek vitaminu B,, tvori molekula kyanovodiku.

A pravé proto, Ze rakovina je metabolické onemocnéni organismu, zptsobené

nedostatkem jedné nebo vice nutricnich latek, a proto také |é¢ba vitaminem C neboli kyselina

asparagova funguje, protoze vitamin C nici pouze rakovinotvorné buriky a zdravé nech byt. Uz
ve své terapii doktor Krebs pouzil i vitamin B,5 neboli kyselinu pangamovou.
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1.4 Vyznam

Vitamin B, je tedy vyznamny jak pfi 1éCbé rakoviny, zejména v Mexiku, kde je tato l1é¢ba
primarni az poté, jestlize neni Uc¢innd, se pristupuje k sekundarni 1é¢bé doprovazeny jinymi
chemoterapiemi nebo ozarovanim, ale také velmi ddlezity pro prevenci tohoto ,,onemocnéni
z nedostatku” (vitamind a ddlezitych enzymd, pr. trypsinu, které produkuje slinivka brisni) jak
je téZ rakovina nazyvana. Prevence zpUsobi to, Ze za¢ne-li se vytvaret nddorova burika mdze
dojit, k jejimu okamzitému zahubeni, pomoci funkce enzym a kyanidu, jak je vySe popsano
tésné pred tim, nez nastane nekontrolované bunécné déleni.

1.5 Vyskyt

Nejvice az 50 % vitaminu B,, je zastoupeno v merunkovych jadrech, déli se na sladka a horka.
Pro nas jsou dilezita ta horkd, protoze obsahuji vy$si mnozstvi nitroslidd. Déle je také hojné
zastoupen v horkych mandlich, o néco méné v jadrech jablek, tfesni, broskvi a Svestek,

v semenech sezamu, Inu a obili, travy jako akacie, bambusové vyhonky a mlady je¢men.

Zastoupeni vitaminu B, je tedy hojné, ale vétSinou tyto plodiny nejsou soucasti naseho
kazdodenniho jidelniCku.

2. Vitamin B,, z pohledu odborniku
2.1 Kritici

Na svété je hodné kritik{, které predstavuji zejména farmaceutické spolecnosti.

Merunkova jadra jsou nebezpecna, protoze jsou jedovata. V kazdém jadru merunky je jiny
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obsah amygdalinu, ktery pravé obsahuje molekulu kyanovodiku (viz str. 8). Doporu¢enda denni
davka je 5 jadérek dennég, ale v 1é¢bé jsou tyto davky mnohondasobné vyssi a také procentudini
zastoupeni amygdalinu je v kazdém jadérku rlizny, coz mlze vést az k otravé, kterd je velmi
nepfijemna a projevuje se: krece, zvraceni a ochrnuti dychacich sval(, které vedou ke smrti.

V U. S. FAD[1] vyuzili vyhlasku, aby doSlo k zdkazu v nékterych statech USA, ne ve vsech,
|é¢eni pomoci laetrile terapii, tedy pomoci vitaminu B,,.Tvrdi, Ze je to ,necertifikovany lék”,
nebezpelnd pancovand vyziva nebo dokonce navykova latka.

Farmaceutické spolecnosti se ihned chytily tohoto tvrzeni a Zzadaly po FAD ovéreni tohoto
tvrzeni klinickymi studiemi. Farmaceutické firmy zacaly samy provadét klinické studie, ale na
vlastnich preparatech, ale bohuzel vzdy byl soucasti vitamin B,,, ktery je obsazen v nékolika
druzich ovoce, tudiz na néj neslo ziskat licenci. Tudiz zatlacily na vladu USA, aby doslo ke
zvysené kontrole potravin a ohlasenim za nezakonné informovat dale o vlastnostech vitaminu
B,,, jeho plsobenim proti rakoviné a prodejem merunék. Jejich taktika obsahovala rozhlaseni o
tom, ze mize dojit k otravé.

Kdyby se pravda o vitaminu B, netajila a dochdazelo by k rozsifovani jeho plsobnosti, napr.
Evropy, Asie prisly by farmaceutické spolecnosti o obrovské zisky a celkova ekonomika by se
zhroutila.

2.2 Zastanci a veérici

Nejvice zastancl a vérici je v Mexiku, kde je také nejrozsirenéjsi 1écba rakoviny pomoci
vitaminu B,;.

Podle MUDr. Dean Burk, dlouholetého reditele NCI (National Cancer Institute - Narodni institut
pro vyzkum rakoviny, USA) vitamin B,, nezplsobuje zvySenou toxicitu a je zdravotné
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nezavadny, je to ta nejucinné;jsi latka pro kontrolu rakoviny se kterou se kdy setkal.

MUDr. Ernesto Contreas, predni mexicky Iékar v oblasti 1é¢by nadorovych onemocnéni pomoci
B,, a jeden ze zakladatell Kemsa laboratories, které produkuji a distribuuji amygdalin do celého
svéta. Také jeden z hlavnich doktorl v mexické nemocnici Odza nadéje, kde je pouziti
amygdalinu jako primarni, respektive sekundarni [éCba.

Vice jak 100 000 pacientl od roku 1963 vyhledalo doktora Contrease.

Také velkym zastancem je Edward Griffin, ktery ve své knize ,Svét bez rakoviny uvadi“ ze
rakovina je onemocnéni zplsobené nedostatkem vitamind, kterym je pravé B,.

Zaver
Lécba rakoviny pomoci Amygdalinu je na svém zacatku. Doufam, Ze je otdzkou Casu, kdy tato

|éCba bude soucasti vSech onkologickych ambulanci, nikoliv jen v Mexiku nybrz po celém svéte,
protoze vérim ve vitamin B, a jsem jeho zastancem.
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[1] Foot and Drug Administration - americka spolecnost zabyvaijici se kontrolou nové
vznikajicich latek a vyrobkl v oblasti konzumniho primyslu.
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