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Otazka: Virové hepatitidy
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Martin Nedomansky

Anatomie:

e Jatra jsou nejvétsi a nejdllezitéjsi zlazou lidského téla -> jsou umisténa tésné pod
branici, z vétsi Casti pod pravou branicni klenbou.

e hmotnost 1-2,5 kg

* barva jater je hnédocervenda, hmota jater je na pohmat mékka a poddajna, relativné
krehka, takze pri otfesech a narazech dochazi snadno k natrzeni tkané, spojenému s
masivnim, zivot ohrozujicim krvacenim

« spodni plocha jater nese charakteristické ryhy, které oddéluji 4 jaterni laloky (lobi
hepatis)

« vnitrni Clenéni jater neodpovida povrchovému Clenéni na jatrech

« zakladni stavebni jednotkou jater je jaterni bunka = hepatocyt - na styku dvou jaternich
bunék je vzdy zlu¢ovy kanalek

Jaterni cirkulace - uplatnuji se zde hlavné 2 slozky

* Slozka funkcni, s krvi bohatou na latky, které se zpracovavaiji v jatrech. Tuto krev
privadi vratnicova zila (vena portae). V krvi jsou obsazeny latky vstfebané ve strevé z
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potravy a jdouci do jater ke zpracovani. Vratnicovou Zilou se do jater dostava krev ze
Zaludku, tenkého a tlustého stfeva, pankreatu, sleziny, a tak pfitékaji k jaternim burikdm
vSechny vstrebané zZiviny.

* Slozka nutritivni, s tepennou, kyslikem bohatou krvi, kterou pfivadi arteria hepatica
propria

Hlavni funkce:

« Metabolismus glycidu - Tvofi glykogen z glukdzy, fruktézy a galaktézy. Glukéza
vstiebavana ze stfev se chemicky méni na zasobni glykogen, ktery se uklada v
samotnych jatrech i v jinych tkéanich; Skladovani a uvolnovani cukrd

« Metabolismus tuku - Metabolismus cholesterolu - do jater prichazi véechny produkty
traveni tukd, a nékteré z nich se vyuzivaji k vyrobé rlznych zivotné dllezitych tukovych
latek - zvlasté cholesterolu. Je nezbytnou soucasti pfi vystavbé a funkci rlznych,
predevsim nervovych bunék; Vykonava radu dilezitych funkci v metabolismu tukd
(probiha v nich oxidace tukd); Tvorba ketolatek (vznikaji v nadmérném mnozstvi pri
vystupniovaném odbourdvani tukld pri nedostatku cukru (pfi hladovéni nebo pfi
dekompenzovaném diabetu)

» Metabolismus bilkovin - vznika zde hlavné albumin, fibrinogen a protrombin
(plasmatické a sérové bilkoviny krve); Tvorba mocoviny. Nezadouci proteiny se tu
rozkladaji na jednotlivé aminokyseliny, a i ty jsou dale rozkladany. Pfi preskupovani
bilkovin a jednotlivych aminokyselin v jatrech vznikd i urcité mnozstvi ,,volného“ dusiku,
kterého neni k nicemu zapotrebi. Proto se rychle preménuje na mocovinu - hlavni
odpadni produkt jater ve vztahu k proteindm

Dalsi funkce jater:

 Tvorba a vylucovani Zludi (ta je prfedavana vyvodnymi cestami do duodena)
« Ucastni se na pfipravé ¢innosti nékterych steroidnich hormont
« Detoxikac¢ni funkce mnoha 1ék{ a jedl
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Charakteristika a pribéh onemocnéni:

Virové hepatitidy jsou onemocnéni jaterniho parenchymu, charakteristickym rysem je
poskozeni jaternich funkci, ¢asto se Zloutenkou. Zplsob prenosu, inkuba¢ni doba, zadvaznost
klinického pribéhu a tendence k chronicité jsou u kazdého druhu virové hepatitidy jiné, zaklad

klinického obrazu a diagnostika jsou podobné.

Typ hepatitidy | Zkratka nazvu Pfenos

Inkubacni doba
(dny)

Chronické formy,
Moznost cirhozy

A VHA Orofekalni 14 - 50 Ne
Parenteralni, Ano
B VHB Sexualni, 40 - 80 5 -10% dosp.
Matka - plod 90% novoroz.
Parenteralni,
C VHC (transfuze, 14 - 150 Ano 20 - 60%
hemodialyza)
D VHD Parenteralni, 30 - 150 Ano
Sexualni
E VHE orofekalni 14 - 60 ne
VHA
Priznaky:

Asymptomatické nebo:

- nechutenstvi, nevolnost, zvraceni
- chripkové pfriznaky

- tmava moc, svétla stolice

- ikterus, pruritus kdze

Lécba:

-klid na Ilzku

-infUze glukdzy s vitaminy B, C, K
- roztoky aminokyselin

- hepatoprotektiva

- zakaz alkoholu

-vyrazeni hepatotoxickych léku
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VHB
Pfiznaky:

Asymptomatické (asi u 30%) nebo:

- Unava, nechutenstvi, nauzea, zvraceni

- bolest kloub, tlakova bolest v podzebri

- exantém

- tmava moc, acholicka stolice

- ikterus, kozni pruritus

- fulminantni pribéh (1%) - Jaterni selhani

- s pfechodem do chronicity - riziko cirhdzy jater

Lécha:

-klidovy rezim

- infGze glukdzy s vitaminem B, C, K
- roztoky aminokyselin

- hepatoprotektiva

- zakaz alkoholu

- pfi jaternim selhani -> transplantace jater
- u chronické -> imunoprotektiva

Osetrovatelsky plan a jeho realizace:

- klient je pfijat na infek¢ni oddéleni

Poloha a pohybovy rezim:

-prisny klid na 18zku
-poloha dle pozadavkdi klienta
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Sledovani:

-bolest

-dyspeptické potize

-fyziologické funkce

-Ucinky 1ékd (zadouci i nezadouci)

Hygienicka péce:
-zhodnoceni Urovné sobéstacnosti klienta s dle toho pfipadnd dopomoc

-seznameni klienta se zvlastnimi hygienickymi opatfenimi na infekénim oddéleni
-sledovani dodrzovani hygienickych opatfeni

Vyziva:

-v akutni fazi sacharidova dieta s dostatkem vitamind (ovocné stavy, ¢aj s glukdzou)

-v téZkém stavu nic per os a strava parenteralné

-po Upraveé stavu strava bohatd na bilkoviny, netu¢nd, prfechod na dietu 4S5, 4

-seznameni a edukace klienta o nutnosti dlouhodobého dodrzovani dietniho omezeni (min. 6
mésicd)

-edukace o vhodnych potravinach a o jejich vhodné Upravé

Vyprazdnovani:

-edukace klienta o dodrzovani hygienickych opatreni pfi vyprazdfhovani na infekénim oddéleni
-sledovani pravidelnosti vyprazdnovani, barvu moce a stolice

Spanek a odpocinek:

-doporuceni vhodného zabaveni ve vztahu ke specifice oddéleni a stavu klienta (¢asopisy,
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televize)
-zajistit klidny a neruseny spanek a odpocinek

Psychosocidlni potreby:

Klienti jsou na infekénim oddéleni izolovani, jsou omezeny jejich socidlni potfeby. Klienti musi
dostat veskeré informace o své diagndze, tim zamezime jejich nejistoté a strachu. Je dllezité
zajistit klientovi kontakt s rodinou (alespon telefonicky).

Domaci péce:

-informovanost klienta o rekonvalescenci, nutnosti dodrzovani dietnich opatreni

-pouceni klienta 0 mozném prechodu choroby do chronického stadia, o nutnosti pravidelnych
kontrol

-pracovni neschopnost bude trvat do Upiné normalizace klinického a laboratorniho nalezu, je
zavisla na druhu vykonavané prace (fyzické zatizeni)
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