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Otazka: Travici soustava Zivocichl a ¢lovéka, metabolismus latek
Predmeét: Biologie

Pridal(a): petulka

Travici soustava zivocichu a ¢lovéka, metabolismus latek.

« fylogeneze, travici soustava Cloveka, organy, vyznam zivin- vitaminy, zakladni
mechanismy prijmu a zpracovani potravy

Fylogeneze

Travici soustava neni u nékterych zivoéichu vyvinuta - prvoci a parazité.
* pf. tasemnice - pfijima potravu celym povrchem téla, trepka - potravni vakuola
e ZivoCisSné houby - travi vnitrobunécné ( intracelularné)
ostatni zivoCichové extracelularné
organy k uchvacovani potravy:
» chapadla - Zahavci
* radula - plZi
» bodavé savé ustroji - hmyz
» zuby - obratlovci
mimotélni traveni enzymy - pavouci, larvy potapnikd, mravkolev,..
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1. lacka

* nejjednodussi travici soustava, gastrovaskularni dutina - 1 otvor pfijimaci i vyvrhovaci -
neprdchozi

« laCkovci, zahavci, plosténky

 nestradvené zbytky vyvrhnuty, prostredi se spoustou potravy

« travici plocha-endoderm, travici latky pomoci bic¢ik. bunék

2. gastrovaskularni

e travici soustava, kterd zaroven i rozvadi ziviny
* ostnokozci
e trubice

e rlizna sloZitost i délka

« vzdy Ustni i fitni otvor

* pfijem potravy Umérny rychlosti traveni. Kontinualni- pokracujici

« Diferenciace na zdkladé pfijmu potravy-bylozravci delsi soustava atd., rozsifeni
resorpcniho epitelu

Travici soustava cloveka

Funkce

« Travici soustava zajiStuje pfijem potravy, jeji traveni, vstiebavani a odstranéni
nestravitelnych zbytk( potravy a nadbytecnych latek ven z téla.

 ZucCastnuje se na premeéné latek

 travenim - mechanickym a chemickym zpracovanim potravy

* vstrebavanim - prevadénim jednoduchych latek, vzniklych travenim , do

vnitfniho prostredi organismu.
« vstiebané latky vyuzije organismus jednak jako zdroj energie, jednak jako
stavebni latky pro slozky své vlastni zivé hmoty
« odstranovani nestravitelnych odpadku z organismu
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Organy

Travici trubice

 Stavba travici trubice:
* vazivovy obal - zevni povrch travici trubice
svalovina - prevazné hladka
 okruzni a podélna
« umoznuje peristaltické pohyby
sliznice - vystyla trubici
 obsahuje zlazové bunky, které produkuji sekrety nebo
exkrety - odpadni exkrety , a Zlazy s vnitfni sekreci
podslizni¢ni vazivo- vedou jim cévy a nervy
* pripojuje sliznici ke svaloviné
« Casti travici trubice:
e dutina Ustni, hitan, jicen, zaludek, tenké a tlusté strevo, travici zlazy, konecnik

1. DUTINA USTNI

slouzi k pfijmu potravy, jejimu mechanickému zpracovani a promiseni se slinami
rty, tvare ( zvykaci svaly) , tvrdé a mékké patrohltan , mandle patrova
slinné zlazy - 3 parové slinné zlazy - podcCelistni, podjazykova a priusni
* v&tSi mnozstvi slinnych zlazek roztrousenych v podslizni¢nim vazivu
e produkuji sliny - navlh¢uji a rozmélnuji potravu
e 99% vody
» enzymy ptyalin ( rozpousti cukry) a lyzozym ( nici bakterie)
e denné asi1-1,51slin
zuby ( dentes) - tvori je kréek , korunka, koren
* na povrchu korunky sklovina (email) a pod ni zubovina (dentic)
* uvnitr korunky je dutina drenova vyplnéna dreni ( pulpou) s cévami a nervy
* jsou ulozeny v zubni jamce - alveole
e 4 druhy zubd:
* rezaky ( incisivus)
 Spicaky ( caninus)
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 zuby trenové (premolares )
« stolicky ( molares)

e détsky chrup - 20 zubl ( chybi zuby tfenové)
e 0od 6 mésicl - 6 let
o Ctvrtinazv.-iicmm

e trvaly chrup -32 zubl
e od 6 do 18 let, zub moudrosti 18 - 30 let
ezv-iicppmmm

« jazyk ( lingua) - svalnaty organ - pri¢né pruhovana svalovina

« stalé napéti

 chutové poharky - chut

* sani, polykani (sousto na koreni jazyka ), rec

« mechanické rozmélfovani potravy

2. HLTAN ( pharyn)

« spolecna cast travici a dychaci soustavy
e dlouhy 12 cm
o 3 Casti:
e nosohltan
» nosni mandle
« vyUsténi Eustachovy trubice
e ustni cast hitanu
» hrtanova cast - epiglotis - zamezuje pristupu potravy do dychacich cest

3. JICEN ( oesophagus)

e asi 30 cm, 1,5 cm v priiméru
 prochazi branici do zaludku
* peristaltické pohyby

4. ZALUDEK ( ventriculus, gaster)
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vakovity organ - objem 1- 2 |
funkce - shromazdovani potravy, promiseni, za¢atek traveni
¢asti - c¢eslo, vratnik, télo, klenba
sténu zaludku tvori:
« sliznice - Zlazy - produkuji Zaludecni Stavy- fizeno nervové a chemicky - gastrin -
peptidovy hormon
* 99 % vody
* HCI ( ph 1) - dezinfikuje obsah zaludku, zabranuje kvaseni, pomdaha
preméné pepsinogenu na pepsin
e mucin - hlen, ktery zabranuje natraveni sliznice Zaludku HCI
* pepsinogen - pepsin - Stépi bilkoviny
* lipdza - Stépi tuky
 hladka svalovina - 3 vrstvy
» peristaltické pohyby po 10 - 15 minutdch - promiseni
 potravy se zalude¢nimi Stdvami - * kasSovitd travenina (chymus) -
trdvenina je uvolfiovana kruhovym svéracem do dvanactniku
« hladové stahy = stahy na prazdno
 pob¥Fisnice- peritoneum
* kryje zaludek
« travenina v Zaludku je 3 - 6 hodin, nejdéle jsou tam tuky

5. TENKE STREVO (intestinum tenue)

* 3 -5 mdlouhé, 3 cm Siroké
« sliznice bohaté zfasena - klky - na klcich mikroklky (tenké a dlouhé vybézky
cytoplazmy,)
« zvétsSeni vnitfni plochy 7m2-prokrveny, pfechazi do nich Ziviny po traveni-urychluji
trdveni stahy
 zavéseno na blané - okruzi - melenternium
» mezi klky jsou ve sliznici jednoduché trubicky, které produkuji slabé zasaditou strevni
stavu- amylazy, lipazy,..
 pod epitelem jsou shluky lymfoidniho vaziva s ¢etnymi lymfocyty
o Casti:
» dvanactnik - duodenum
e 30 cm, travici enzymy se tam dostavaiji vyvody slinivky brisni a Zlu¢niku
* lacnik - jejunum
« 3/5 délky, nejintenzivnéjsi traveni a vstiebavani do krve a mizy
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« vstiebavaji se aminokyseliny,glukéza, mastné kyseliny, vitaminy
 kycelnik - ilium
* 2/5 délky
« pohyby - kyvavé - mistni
* peristaltické

TRAVENI

 zpracovani potravy mechanicky ( zuby, jazyk,..) a chemicky (enzymy)
« Stava slinivky brisni-0,5-11/den
e enzymy:
* trypsin - Stépi bilkoviny
* lipazy - Stépi tuky
e amyldzy - Stépi cukry
* stfevni Stava -1 - 3 | denné
 hydrogenuhli¢itan neutralizuje HCI
e enzymy
« erypsin - dokoncuje Stépeni bilkovin na aminokyseliny
« amylazy - dokoncuji stépeni cukrd na sachardzu, maltdzu, laktézu
* lipazy- Stépi lipidy na MK a glycerol

 hlen
e Zluc€- pomoci zlu¢ovych kyselin napomaha travit tuks

vstrebavani

« prechod latek strevni sliznici kik( do krve a lymfy
* krev s zivinami je vedena vratnicovou zilou do jater ( vlastni metabolismus)

Travici zlazy

« slinivka bFisni - pancreas
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* protahly organ 14 - 18 cm dlouhy
* ulozena v ohbi dvanactniku
» smiSend Zlaza - produkuje pankreatické Stavy
« nachazi se v ni Langerhansovy ostrivky - hormony insulin a glukagon -
snizuji a zvysuji hladinu cukru v krvi
e jatra - hepar
* spojeny v jaterni stopce (brance), kudy do jater vstupuji vratnicova Zila a jaterni
tepna a vystupuje jaterni Zila a ZluCovod.
 nejvetsi zlaza v téle - 1,5 kg
« uloZzena na pravé strané horni dutiny brisni
« 2 laloky - pravy je vétsi
« jaterni branka- misto, kde do jater vstupuje vratnicova zila a vystupuje
odtud jaterni Zila a zlu¢ovod
- jaterni laluéek

Zakladni stavebni jednotka jater

« vicehranny (5- 6 hran), 1- 2 mm, sklada se z jaternich bunék
e tvoren z trameckl - 2 rady bunék, které jsou polarni bud (privod okyslicend) ke
krevnimu pdlu (smérem k vldsecnici); (odvod) nebo ke Zlucovému poélu (ke Zluci)
 produkuji Zlu€ - z kazdého laloku jaterniho vychazi po jednom vyvodu a ty se
spojuji ve vyvod jaterni, k némuz je po strané pripojen Zlu¢nik ( vesica fellea) -
Usti do dvanactniku

zluc (fel, chole, bilis)

« skladuje se ve Zlu¢niku

* vazka zlutohnéda kapalina, na vzduchu zelenajici

e denné 0,8-11

* Zlu€ové barvivo ( bilirubin) * rozkladem krevniho barviva

 horkd chut ( zlu¢ové kyseliny)

e Zlucové kyseliny aktivuji ve strevé lipazu - emulgace a Stépeni tukd
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vyznam jater

nadbytecna glukdza se uklada ve formé glykogenu

novotvoreni glukézy z necukernych slozek

tvorba tukl ze sacharidl

nadbytecny dusik prevadén na mocovinu

syntéza plazmatickych bilkovin

zasobarna vitaminu B 12 a vitamind rozpustnych v tucich (A,D, E, K)
odbourdvani hemoglobinu a uvolnéné zelezo se vaze na feritin

syntéza latek potfebnych pro normalni srazlivost krve ( protrombin, protein C,
plazminogen)

tvorba velkého mnozstvi télesného tepla

6. TLUSTE STREVO (intestinum crassum)

1,5 m dlouhé, 5 - 7 cm Siroké
zacina se plnit 4 - 8 hodin po jidle
dllezitd vldknina
zacina slepym stfevem - Cervovity privések - apendix ; lymfaticka zlaza
-vzestupny tracnik (tracnik/posledni faze zpracovani,vylucCuje hlen, 1,5m) - pFicny
tracnik—sestupny tracnik - esovita klicka - konecnik (rectum) - konci fitnim
(andlnim) otvorem

e uzaviraji kruhovité stérace

e vnitfni - z hladké svaloviny
» vnéjSi - z pricné pruhované

stavba stény

e pficné zUzZeniny

e uvnitr zlazy, které tvori hlen - lepsi klouzani stolice
vstrebavani vody, vitamind, soli
hromadi se zde nestravitelné zbytky potravy ( Slachy, ¢asti vaziva, chrupavky,..)-
dohnéda zbarvovany ZluCovymi kyselinami
stfevni mikrofléra - Escheria Coli

 produkovani vitaminu B12, K

* hnilobné procesy ( * amoniak, sulfan), kvasné procesy ( *methan)
vyprazdnovani = defekace

* reflexni dé;
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NEMOCI travici soustavy

« zubni kaz- * bakteriemi, které porusuji sklovinu
 paradentéza- zanét zubniho I0zka, [iZka se odkryvaiji
 pFiusnice- onemocnéni slinnych zlaz

 viedy - * Heho bakterie; Zaludecni nebo dvandactniku

bakteridlni infekce:

tyfus - prljmova onemocnéni
infekéni zanét jater - hepatitida
A - na principu nedostate¢né hygieny
« B - sérovd , prenasena krvi
» C - poskozeni jater, smrteln3
chronické posSkozeni jater - cirhéza - ztvrdnuti jater
zlu¢nikova kolika - * Zlu¢ové kameny
rakovina- Zaludku, strev

METABOLISMUS V LIDSKEM TELE

e pfemeéna latek a energii

* probiha neustale ve vsech bunkach, hlavné v jatrech

e zdrojem energie je potrava

* potrava je trdvena na Ziviny, které se vstrebavaji do krve a do mizy
 odpadni produkty vylouceny

1. Energeticky metabolismus

a ) Anabolismus

vvvvvv

 reakce endergonické - energie se spotfebovava
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 pi: z aminokyselin se vytvareji bilkoviny ( stavebni latky, enzymy, hormony)

b) Katabolismus

déje rozkladné
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spotrebovava kyslik
e -> bunécné dychani: C, H,,0, + 60, » 6CO, + 6 H,O + E
* probiha v mitochondriich
 energie je zabudovavana do ATP
» nékteré latky jsou ukladany do zasoby ( glukéza - glykogen, tuky,..)
« tyto déje probihaji nervové nebo pomoci biokatalyzatoru - enzymy, hormony

2. metabolismus latkovy

» enzymy- biokatalyzatory
* bilkoviny
* tvorfeny apoenzymem ( bilkovinna ¢ast) a koenzymem ( nebilkovinna ¢ast)
* specifické
« a) metabolismus sacharidu
* glukéza - prfitomna ve vSech télnich tekutinach
» pohotovy a nejdostupné;jsi zdroj energie
* glykémie- stala koncentrace glukdzy v krvi - 5,6 mmol/l
 nadbyte¢nd glukdza se méni na glykogen a uklada se v jatrech , mdze se
preménovat na tuky
 konec¢ny produkt oxidace glukézy je CO,, H,0 a E ( vaze se do ATP)
* b) metabolismus tuku
* tuky - bohaty zdroj energie
» stavebni slozka biomembran
* pfi traveni se Stépi na glycerol a MK( pohotovy zdroj energie jako glukéza)
* tuky ( glycerol a MK) se odbouravaji v jatrech
« glycerol »glykogen —»glukdza - energie, voda, oxid uhlicity
* prebytek se uklada v podkoznim vazivu jako zasoba pro pfipad nouze
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* tepelnd izolace - ledviny
« c) metabolismus proteini
* bilkoviny - stavebni latky, hormony, enzymy
Stépi se na AK - syntéza stavebnich latek a bilkovin, hormond a enzymd
neuklddaji se do zasoby
ziskdvame je z potravy a malé mnozstvi opotfebovanych bilkovin z tkani
pfi odbouravani dochazi k deaminaci , odStépeni NH, ,ktery se neumi v jatrech
preménovat
» - pfeménén na mocovinu »odvadén do ledvin - vylouceni z téla (ornitinovy
cyklus)
» AK esencidlni - nepostradatelné, télo si je neumi samo vyrobit
» AK neesencialni - postradatelné, organismus je schopen si je vytvorit sam

Krebsiv cyklus

« centralni role je oxidace Zivin pomoci acetykoenzymu A, ktery * Stépenim cukrd, tukd,
bilkovin

* je lokalizovan v matrixu mitochondrii

 E se navaze do ATP

ENERGETICKY METABOLISMUS

e organismus mdze vyuzit pouze energii v ATP - ,spalovani Zivin“—biologicka oxidace -
probihd pomalu ( stupnovité) za nizké teploty ( na rozdil od hofeni)
* bezprostredni zdroj energie - ATP
 pohotovy zdroj - glukdza, , MK a zasoby energie - tuky , glykogen
 energeticka hodnota potravy je v joulech :
e 1 gcukru-17,2K]
e 1gtuku-39K]
 1g bilkovin - 17 K]

BAZALNi METABOLISMUS
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« latkova a netheticka preména potrebnd jen k udrzeni zakladnich Zivotnich fci
« celkovy metabolismus - celkova vydana energie

VYZIVA
» musi byt zastoupeny cukry, tuky, bilkoviny, vitaminy, mineralni latky, voda
« zalezi na véku, pohlavi, praci, rlstu, téhotenstvi
e denni davka:
50 - 60 % sacharidl

e 15 % bilkovin
e 20- 40% tukd

SACHARIDY

* hlavni zdroj energie
e brambory, obiloviny, ovoce, zelenina
 obsahuji celulézu - jen tézce stravitelna
e = hruba vlaknina
 podporuje ¢innost strev
« proti tvorbé rakovinovych nador(

BILKOVINY

stavebni latky, hormony, enzymy

Zivocisné bilkoviny - v mase, rybach, mlécnych vyrobcich
rostlinné - lusténiny, obiloviny

1g na 1 kg vahy

LIPIDY
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zdroj zasobni energie

energeticky nejbohatsi

umoznuje rozpusténi vitamind A,D,E,K

v rostlinach - ofechy, oleje

ZivoCisné - sadlo, maslo

nadbytek tuku - nadvaha, obezita

tuky se ukladaji v cévach - arteriosklerdza

VITAMINY

nezbytné

soucast enzymu

antioxidanty

bud hotové nebo formou po-vitaminl ( betakaroten -vitamin A )
zdroj - ovoce, zelenina, obiloviny, jatra,maso, rybi tuk

zvysena potreb pfi rlstu, téhotenstvi, zvyseném stresu, nemoci

Avitaminoza
e Uplny nedostatek vitamind - az smrtelné
* pfi nedostatku vitaminu
e C - kurdéje
e D - beri -beri ( zanéty nervd, krece)

» hypovitaminoza - nedostatek
« Unava snizend imunita, nékdy i snizenf rlstu

hypervitaminoza

* vitaminy se vylou¢i moci

vitaminy rozpustné v tucich
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A DEK
e A - retinol
e ddd:1,8-2mg
« zdroj - mrkev, rajc¢ata, mléko, jatra
e vyznam - zajisténi vidéni
* projevy nedostatku - zhorSeni zraku, Seroslepost
« D - antirachiticky vitamin
e ddd: 0,15 mg
* rybi tuk, vejce , maso
e vytvari se v kzi z UV zéreni
« podili se na fizeni metabolismu Ca a fosforu v téle
 nedostatek kfivice, fidnuti kosti
 E -rokoferol
e ddd : 5- 30 mg
« obilné kli¢ky, maso, mléko
« podporuje ¢innost pohlavnich ZIaz a spravny pribéh téhotenstvi
« nedostatek . poruchy fce pohl. organt
» K - antihemorhagicky - protikrvacivy
e ddd: 1 mg
« Spenat, kvasnice, zelenina
e tvorba protrombinu
» nedostatek - Spatna srazlivost krve— krvaceni do tkani, télni dutiny

vitaminy rozpustné ve vodé

» B, B,, B, B, kyselina nikotinova (PP), kyselina listova, B,,, C, biolin__
B
» mléko, kvasnice, obili, lusténiny
« nedostatek - zanéty nerv(, krece svall, poskozeni sliznice, bolavé Ustni koutky
« nedostatek B, - beri -beri - zanét nervi
* PP - niacin, kyselina nikotinova
* vnitrfnosti, maso, kvasnice
« nedostatek - zanéty klze, poskozeni mozku
* kyselina listova - zelené Casti rostlin
 nedostatek - poruchy krvetvorby az chudokrevnost
* C - kyselina askorbova
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5o Studijni-svet.cz | Travici soustava zivocichli a ¢lovéka, metabolismus latek

* citrusové plody , ovoce, zelenina

 podporuje tvorbu protilatek

« nedostatek - Unava, snizena imunita, krvaceni ( z dasni) , vypadavani zubl -
kurdéje

MINERALNI LATKY

* Na,K,Ca, Mg, P

* slozky télnich tkani

e ionty prvkl Fe, Zn, Cu, | ( stitna Zlaza)
* pfijem z potravy

e dllezité v téhotenstvi nebo v rlstu

* toxické - Pb,Hg, Cd

VODA
e Zivotné dllezitd

* hlavni rozpoustédlo

1. Metabolismus (travici soustava) - otazka z biologie
2. Krevni plazma - maturitni otazka
3. Metabolismus sacharidd - maturitni otazka
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