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Otazka: Mnohobunécni zivocichové
Predmeét: Biologie

Pridal(a): t.klodnerova

STAVBA A FUNKCE, VYZIVA CLOVEKA, METABOLISMUS
Travici soustava ma nékolik FUNKCi:

* PRiJEM POTRAVY

« TRAVENI = mechanické a chemické zpracovani potravy

 VSTREBAVANI = resorpce - rozétépené Ziviny se dostévaiji do krve

« ODSTRANOVANI NESTRAVENYCH ZBYTKU a nadbyte¢nych latek ven z téla

STAVBA TRAVICi TRUBICE

* ma svoji stavbu, liSi se v jednotlivych Usecich

* na povrchu SEROZNi BLANA obklopena RiDKYM VAZIVEM

« pak vrstva HLADKE SVALOVINY - VNEJSi je podélna, VNITRNI kruhova, cirkularni

e -»ma jen 2 vrstvy svall - zabezpecuje peristaltické pohyby - zaskrcuje se

« pod svalovinou PODSLIZNICNi VAZIVO - pfipojuje sliznici ke svaloving, na jeho povrchu
SLIZNICNI VAZIVO A SLIZNICNi EPITEL (1 vrstva bunék)

* v epitelu nebo mimo néj zasahuiji zlazy - nejvétsi zlaza jsou jatra

* Zldzy produkuji travici enzymy a Zaludecni Stavy

* vznik zIlaz: epitel se zanofi dovnitf
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ZLAZY:

« TRUBICOVITE - jednoduché
« MECHYRKOVITA - slozena
e zaskrti se - stane se izolovanou od plvodniho epitelu
* 7l4za bez vyvodu = ENDOKRYNNI - Zldza s vnitfni sekreci
» nemaji vyvod - vylucuje svoje latky do krve —» do celého téla
* vylu¢ované produkty:
« a) SEKRETY- hormony, travici stavy - télo je vyuziva k metabolismu
* b) EXKRETY (L)-odpady metabolismu - vylucuje je z téla ven, kapalné
 kdyz jsou to pevné latky, tak to jsou EXKREMENTY (S)

ANATOMIE TRAVICi SOUSTAVY:

1. DUTINA USTNi (cavum oris)

slouzi k pfijmu potravy, umozfuje jeji mechan. zpracovani a promiseni se slinami

v pfedu je ohrani¢ena RTY (labia oris, fe¢, mimika), z boku TVAREMI (podklad jsou
zvykaci svaly + sliznice na povrchu a prechazi na ¢elisti jako DASEN - gingiva)
kruhovy sval Ustni + trubacsky sval - zplsobi, Ze ddme rty k sobé

od nos. dutiny oddé&lena patrem - TVRDE(s 2 patrovymi kostmi), MEKK (na ném
2kr¢.mandle)

» JAZYK (lingua) - svalnaty organ na spodiné dutiny Ustni, vzadu fixovan k jazylce
 obrovské mnozstvi funkci, podili se na mnoha reflexech - sani, polykani.
vymeésovani slin a Zaludecnich stav, zvykani, re¢, vnimani tepla, chladu

* na hrbetni strané jsou papily s chutovymi poharky
« ZUBY (dentes) - ukotveny v dasni na hornim a dolnim oblouku Celistnim
 zuby zasazeny v jamkach v Celisti, na kazdé stoli¢ce ryha ve tvaru Y
« KORUNKA (vy¢nivajici ¢ast), KRCEK (zanofeny do dasné), KOREN (zapustény v
Celisti)
e povrch zubu je kryt ZUBNi SKLOVINOU (email) - nejtvrdsi hmota v téle
« pod ni je ZUBOVINA (dentin) - v ni je DREN (pulpa) - prochazi ji cévy a nervy
« ZUBNIi CEMENT - zplisobuje, Ze zuby péruji
« PARADONT - désen v okoli zubl, zaniti se - PARADONTOZA=z4nét dasni
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e rozliSujeme 4 typy zub(: REZAKY (dentes incisivi), SPICAKY (d. canini),
TRENOVY ZUBY (d. premolares), STOLICKY (d. morales)
« ZUBNIi VZOREC trvalého chrupu (32 zubt):
v horni i dolni Celisti jsou 4rezaky, 2 Spi¢aky, 4 trendaky, 6 stoli¢ek
« MLECNY CHRUP = docasny, 20 zubd, do 15 let postupné nahrazen trvalym
chrupem
* nema tfenové zuby a jen 2 stolicky
« oznacuje se malymi pismeny (trvaly velkymi):
« 3. stolicka = ZUB MOUDROSTI-u nékoho se neprofizne(pod dasni), nejmensi
e PORUCHY A NEMOCI CHRUPU:
« ZUBNi KAMEN-bakteriaIni leptavy zubni povlak, mineralizovén solemi
Ca2+
« ZUBNI KAZ - naruseni zuboviny a skloviny bakteriemi, pfenos z matky na
dité
o APLAZIE-mezera - chybi zub - nejCastéji aplazie 12
 SLINNE ZLAZY (glandulae salivales)
« 3 pary velkych Z14z: PRIUSNi, PODCELISTNIi, PODJAZYKOVE +drobné Zlazky
o produkuji sliny (1-1,5 litru/den), zvlh¢uji a zmékcuji potravu
« chem. vyznam: ENZYM SLINNA ANYLAZA (=PTYALIN)
« Stépi Skrob na oligosacharidy az disacharidy
« tady (v Ustni dutiné) zacina traveni Zivin

2. HLTAN (pharynx) -spolecnd ¢ast DS a TS

 nalevkovitd trubice Ustici do jicnu

* 3 oddily:
* NOSOHLTAN (nasopharynx),
o USTNi CAST HLTANU - kfizovatka DS a TS

« HRTANOVA CAST HLTANU - je zde epiglotis

3. JICEN (oesophagus)

« svalovitd trubice spojujici hitan a Zaludek
« peristaltikou posun soust do Zaludku (zaskrcovani dvou svall), suché sousto-Skytavka
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4. ZALUDEK (gaster, ventriculus)

vakovity svalovy organ (objem 2 litry)
ulozeny pod levym lalokem jater
fce: shromazduje prijatou potravu, mechanicka, chemicka (probiha traveni)
slozeni:
 CESLO (cardia)
» svérac - vpousti jednotliva sousta, ktera prichazeji peristaltikou z jicnu, na
zacatku
» obézni Clovek, téhotnd - tlaceni na zaludek - vchod se tlakem otvird - pali
zaha
* otvira se jen, kdyZ pfijima sousto, jinak zavieny
« ZALUDECNI KLENBA
« VLASTNI TELO ZALUDKU (corpus)
« VRATNIK (pylorus)-postupné uvolfiuje potravu, aby prochézela do dvanéctniku
* najime se - zaludek je v klidu, kdyZ se pIni - po 2h zacne vylucCovat trav. zladzy - traveni
* kdyz se nenajime, tak vykonava stejné pohyby - zespoda se zaskrcuje od Cesla k
vratniku
 po 2h po jidle se uvolnuji sacharidy, po 4h bilkoviny, po 6h tuky
« ve vnitini sliznici Z2ldzky - ZALUDECNI STAVA -za 24h se vylou¢i 2,5 litru
* silné kysela (pH=0,9-1,5), protoze obsahuje hodné HCI
» smisi se s normalni potravou - klesne v traveniné pH na 2,4
» obsahuje: 99% H20, anorg.I(HCI,Na,K+,Ca,Mg2+,Fe3+), org.| - ENZYMY:
« PEPSINOGEN (PROTEAZA) - na $tépeni bilkovin
 neaktivni forma - musi se aktivovat pomoci HCI a Stépi bilkoviny na
peptidy
« CHYMOSIN (SIRIDCOVY ENZYM) - déti, novorozenci, ko¢ovnici hodné
« v dospélosti moc ne, srazi mléko — tim ho zadrzuje a zpomaluje
traveni
 vyluCuje se i
« ZALUDECNI LIPAZA - 3tépeni tukd na glycerol a mastné
kyseliny
« VNITRNi FAKTOR - umoziiuje vstfebavani vitaminu B12
« FUNKCE HCL: aktivace pepsinu, ulehluje traveni masa, chrani prfed znehodnocenim
vitaminy
 B1, B2, C, ni¢eni choroboplodnych zarodkd, ulehcuje traveni minerald
« STREVNI ZLAZA-jeji slozka HLEN (mucin)-tvofi povlak Zalud. sliznice - ochrana pfed
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samotrav.

 nakazeni - HELICOBATER PYLORI - bakterie zplsobujici zalude¢ni viedy u
nékoho - porusi se ochranna vrstva mucinu a tam zpUsobuje samotraveni

» 10-15 minut po jidle zacina peristalticka vina od cesla k vratniku

 kdyz jsou tam bakterie - antiperistalticka (vratnik-Ceslo-jicen-hltan)-vyvolava
ZVRACENI (obranny reflex, psychické nemoc-bulimie, anorexie

* RiIZENi SEKRECE ZALUDECNI STAVY:
« NERVOVE - bloudivy nerv (nervus vagus)
» emoce, deprese, strach=snizuje sekreci, agresivita, zlost=zvysSuje sekreci

« LATKOVE - tkanové hormony (gastrin) produkuji stény Zaludku a sekretin stény

dvandctniku a jejich sekreci zvySuje masové vyvary, alkohol, kofein, korfeni

5. TENKE STREVO (intestinum tenue)

 3-5cm dlouha trubice slozena v klicky
e misto intenzivniho trdveni a vstrebavani (resorpce)
e sliznice je zbrdzdéna KLKY zvétsujici resorpéni plochu, bunky klkd na povrchu maji jesté
malé vybézky= MIKROKLKY, 3 oddily:
« DVANACTNIK(duodenum)- 1.&4st,12palcll, otaéi se kolem hlavy slinivky, tvar
podkovy
* (Usti do n&j zluCovod a slinivka bfisni
 LACNIK (jejunum) - tvoff horni ¢ast kli¢ek tenkého stfeva, u mrtvoly prazdny
« KYCELNIK (ileum) - tvofi dolni ¢4st kli¢ek tenkého stfeva
« hladka svalovina vykondva peristaltické pohyby (posouva traveninu) a kyvavé
(promichava)
* traveni v tenkém strevé napomdha:
« STREVNI STAVA - 1-3L/den, slabé zésadité (neutralizuje kyselou traveninu)
 obsahuje:
» a) EREPSIN-smés peptidaz, Stépi peptidy na aminokyseliny
« b) AMYLAZY-5tépi vy3si sacharidy na nizsi (z di-mono)
e ¢) LIPAZY - $tepi tuky - mastné kyseliny+glycerol
o d) PEPTIDAZY - $tépi bilkoviny na aminokyseliny
e Zldzky produkuji hlen pro pohyb obsahu
« tkanové hormony-SEKRETIN,PANKREOZIN-stimuluji produkci pankreat.
Zlazy
* fizeni sekrece - mechanicky (travenina tlaci na stény streva), chemicky
« PANKREATICKA STAVA (-slinivka bfisni)- 0,5-1I/den
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 obsahuje:
« a) enzym TRYPSINOGEN-neaktivni forma — aktivace enterokindzou

« >zmeéni se na TRYPSIN - Stépeni bilkovin na kratsi Useky
« b) AMYLAZY-$tépi sacharidy, maltéza(pivo), laktéza (mléko)
e ¢) LIPAZY-$tépi kapénky tukd, které tady emulguje Zlu¢
e d)H20, MINERALY - (HCO3- udrzuje pH)
 ZLUC - Zlutohn&da kapalina (zp(isobeno Zlu¢. barvivem BILIRUBINEM)
« obsahuje soli Zlu¢ovych kyselin napomahajici traveni tuk

6. TLUSTE STREVO (intestinum crassum)

« asi 1,5m dlouha trubic, hladka svalovina ve sténé slaba - tvofi se vyduté, klky chybi
« hromadi se zde nestravené zbytky potravy a dochazi k resorpci vody a minerald, ne
Zivin
» do tlustého stfeva se neuvolnuji Zadné enzymy
* Ziji zde symbiotické bakterie - probiha kvaseni a hniti - vznikd vitamin B a K
« Ziji zde i hnilobné bakterie - rozkladaji bilkoviny na amoniak...pred jejich tox. Gcinky
ochrana
 obsah: nestravené zbytky potravy, zlu¢ova barviva, odloupnuté bunky travici soustavy
« SLEPE STREVO (intestinum caecum)
« vyUsténi tenkého streva, od tenkého stfeva oddéleno chlopni (proti navratu
obsahu)
 obsahuje Cervovity privések ~-APENDIX - lymf. organ, fce jako mandle
« TRACNIK (colon) - vzestupny, pfi¢ny, sestupny
» konci esovitou klickou a ta Usti do:

7. KONECNIK (rectum)

» shromazduje se zde odpad, stolice=zahusténé nestradvené zbytky

« 2 svérace -vnitfni (hladka svalovina-neovladame), vnéjsi (pricné pruh., ovlidadame vili)
« jeho naplnéni vyvolava defekaci (=vyprazdnéni)

« Gsti RITNiM OTVOREM ven z téla
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8. SLINIVKA BRISNiI (pancreas)

e protahly organ ulozeny v ohybu dvanactniku, jeji laltcky produkuji pankreatickou zlazu

9. JATRA (hepar)

centrum metabolickych pfemén

nejteplejsi orgdn téla = tepelné jadro

nejvétsi zlaza téla (1,5kg) ulozena vpravo pod branici

tvorena pravym a levym lalokem, pro zivot nezbytné

na spodni strané zdsobarna zluci - ZLUCNIK (protoze v jatrech vznika Zlu¢)
e FCE:

) tvorba Zluci v heparocytech (ty tvori 6hranné jaterni lallcky)
) pfeména latek vstfebanych stfevem

) zasobni - uloZeni tukd a v nich vitaminy A,D,E,K

) tvorba a uloZeni glykogenu

) ulozeni Fe ve formé feritinu

* g) ukladani mineralnich latek
* h) podil na srazeni krve

* i) tvorba mocoviny

NEMOCI TRAVICI SOUSTAVY

« ZUBNI KAZ - poruseni zubni hmoty vyvolané bakteriemi, které pfi nedostate¢né zubni
hygiené vytvareji na povrchu zubu vrstvu (plak)
« VREDOVA CHOROBA - naruseni sliznice Zaludku nebo dvanactniku zplsobené ztratou
jeji odolnosti vici travicim stavam
« ZACPA - obtizné, nepravidelné vyprazdnovani tuhé stolice
« zplsobeno nevhodnym sloZenim stravy nebo priznakem onemocnéni TS,...
« PRUJEM -¢asté vyprazdiovani fidké, vodnaté stolice
« zplsobeno nesnasenlivosti nékterych potravin, infekci,...
« APENDICITIDA - zanét Cervovitého vybézku slepého streva
« INFEKCNi ZLOUTENKA (HEPATITIDA) - virovy zanét jater
« CIRHOZA JATER - zavazné, dochézi k odumirani jaterni tkdné a jejimu nahrazovéni
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vazivem
« jde 0 nevratny proces vedouci ke snizeni ¢innosti jater az Uplnému selhani jejich
funkce

« zplsobena napr. chronickym alkoholismem
« ZLUCOVE KAMENY - Gtvary vzniklé krystalizaci soli v Zluéniku nebo Zlu¢ovych cestéch
« HEMOROIDY - zilné méstky (varixy) - rozsifeni sily v oblasti konec¢niku

* spojené se zanétem, krvacenim

PORUCHY VYZIVY MOHOU VYVOLAT:

« PODVYZIVU - vznik4 nedostate¢nym pfivodem stravy nebo neschopnosti ji vstfebat,

stravit
« OBEZITA - nadbytek tukovych zdsob v téle, télo vydavd méné energie, nez prijme
stravou

ZASADY SPRAVNE VYZIVY:

« sloZeni potravy a stravovaci navyky zasadnim zplsobem ovliviuji zdravi ¢lovéka
» nedodrzovani pravidel spravné vyzivy ma podil na vzniku onemocnéni, dodrzovani je
prevence
* jist pravidelné, v mensich davkach, ¢astéji za den, pestra strava
« redukovat pfi vod tukd
« zvysit konzumaci polysacharidd, tzv. celozrnné pecivo, lusténiny
« udrzovat rovnovahu mezi pfijmem potravy a energetickym vydejem
» denné konzumovat Cerstvou zeleninu, ovoce
« dostatecné pit, alespon 2 litry, v 1été az 3 litry denné

PREMENA ZIVIN (METABOLISMUS):

« vysadni postaveni v metabolismu vSech 3 hl. Zivin (sacharidd, lipidd, bilkovin) ma
JATERN{ TKAN
« v jatrech dochdzi ke Stépeni na latky jednodussi (za uvolnéni E) nebo k jejich syntéze na
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» pfeména latek probiha neustale ve vSech bunkach (nékteré ukladany do zasoby-tuky,
sacharidy) =z- jednoduchych latek se syntetizuji latky télu vlastni=anabolické reakce
se spotfebou energie

« Cast vstiebanych latek se Stépi na jednodussi - reakce katabolické s uvolnénim
energie

« anabolické a katabolické reakce jsou u zdravého ¢lovéka v rovnovaze

« latkova preména je fizena hormonalné a nervovée

« SACHARIDY - ve stfevé Stépeny az na MONOSACHARIDY

« klitovou slou¢eninou metabolismu sacharidd je GLUKOZA (nejpohotové;jsi
zdroj E)

» nadbytecnd glukdza se v jatrech preménuje na GLYKOGEN (v pripadé
potreby rozpad na glu)

« energie z glukdzy je v bunkach uvolnéna biologickou oxidaci, zahrnuje
anaerobni glykolyzu a na ni navazujici Krebslv cyklus a dychaci retézec

 konecny produkt oxidace glukézy: CO2,H20,energie

e jejich podil na potravé je asi 50%, prejiman ve formé polysacharid
(brambory, ryze,..)

e LIPIDY (tuky)-vedle sacharidll vyznamny zdroj E a stavebni slozkou bunéénych
membran

« metabolismus Uzce souvisi s metabolismem sacharid{

* soucasti potravy jsou hl. ve formé TRIACYLGLYCEROLU, které se ve
stfevé §t&pi na GLYCEROL A VYSSi MASTNE KYSELINY, které jsou dale
odbourdvany a stavaji se zdrojem E

 prebytecny tuk se v téle ukladd do zasoby

 BILKOVINY - ve stfevé jsou $t&peny na AMINOKYSELINY, které jsou déle
vyuzivany predevsim k syntéze novych bilkovin, mohou slouzit i jako zdroj energie
 neukladaji se do zasoby

« kromé sacharidu, lipida a bilkovin musi strava osahovat také:

» vodu - zdroj vodiku a kysliku, rozpoustédlo, udrzovani stalého pH
« mineralni latky -nejsou zdroj E, soucast bunék a télnich tekutin-udrzuji stalost
prostredi

« podileji se na stavbé kosti a zubd

« vitaminy - nezbytna slozka potravy, nejsou zdroj E

« nedostatek potfebného mnozstvi je pfi¢inou HYPOVITAMINOZY

« nadbytek mdze byt pfi¢tinou HYPERVITAMINOZY

« UpIny nedostatek ur&itého vitaminu ozna¢ujeme AVITAMINOZA

« BAZALNi METABOLISMUS = |atkova pfeména potfebnd jen k udrzeni Zivota, a to pfi
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Uplném télesném a dusevnim klidu

. Lipidy,bilkoviny a sacharidy - strucné zakladni informace

2. Zaludek, tenkd strevo, tlusté stievo

. Travici soustava - maturitni otazka z biologie (5)
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