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Otazka: Travici soustava
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Evca.cel<>seznam.cz

FYLOGENEZE TS
- FUNKCE - prijmout potravu + zachytit ji; mechanické a chemické zpracovani; rozlozit

potravu na jednoduché organické latky; zabezpecit vstrebavani latek do télnich tekutin;
nestravitelné zbytky jsou odstranény z téla

- jednobunécné organismy maji patravni vakuolu (bunécna Usta a bunécna fit = cytopigae)

- u nékterych zivocichl se vyvinulo mimotéIni traveni (pavouci)

- trdveni mdzeme rozdélit na mimobunécéné - evolu¢né dokonalejsi; a bunééné - naposledy u
hub Porifera

- nékteré organismy maji schopnost fagocytdzy - pr. vlockovci

- travici dutina se zacala vyvijet jako lacka u lackovcd, jeji zdokonalenou verzi nazivame
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gastrovaskulatni soustava
- hlisti - jako 1. maji travici trubici
- trdvici trubice u prvoustych mi 1 vstup zdroven i vystup, u druhoustych jsou oddéleny

- trubice je obohacena o rlizné zZlazy

Zpracovani potravy

Biochemické traveni -travenim preménuje zivocich potravu ve vyzivu tkanovych
bunék

Potrava = vysokomolekuldrni (bilkoviny, Skrob) nebo ve vodé nerozpustné latky

Hydrolytické stépeni (zakladni biochemicky dé&j) = Stépeni slouCenin na nizkomolekularni
slouceniny (aminokyseliny, monosacharidy, mastné kyseliny, glycerol), jez jsou rozpustné ve
vodé - coz umoziuje snadny presun pres cytoplazmatocké membrany, jsou rozvadény krevnimi
tekutinami

Ttravici enzymy - katalyzuji hydrolytické déje - nutné velké mnozstvi, jsou schopny rozlozit
hlavni slozky potravy

Travici déje na bunécné urovni

a) INTRACELULARNI TRAVENI - probiha uvniti bunék, které vytvéreji travici enzymy

fagocytdza - ¢asteCka obklopena protoplazmou ® vznik vacku ® tento vacek splyva s vackem
obsahujicim hydrolytické enzymy ® probiha traveni mimo vlastni cytoplazmu, produkty se
dostavaji do cytoplazmy pres stény tohoto vacku, probiha v travicich vakuolach nebo

v lysosdmech, je plvodné;jsi

- prvoci, houby, ¢astecné i laCkovci a mékkysi, nutné drobné c¢astice potravy

b) EXTRACELULARNI TRAVENI - probiha vné buriky, vécky s hydrolytickymi enzymy (lysosomy)
se vyprazdnuji do obsahu travici soustavy - dochazi k Stépeni ¢astic potravy- nizkomolekularni
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produkty jsou vstiebavany ve specializovanych bunkach travici soustavy

Vstiebavani (resorpce) = prenos latek pres cytoplazmatickou membranu do bunék, které
potom predavaji dale do télini tekutiny, probihd pomoci specializovanych bunék, které maji
povrch znacné zvétSen mikroklky, je to aktivni déj = nutné dodavani energie (Stépeni ATP),
vstiebavani je mozné i proti koncentra¢nimu spadu

- u pokrocilejsich je vyhradni (¢lenovci, obratlovci), i velké kusy potravy, u la¢kovcl slouzi

k rozpadu na malé Castice, jez jsou dale fagocytovany (nutné Iatky, jez zabranuji natraveni
samotného organismu)

Zakladni typy travici soustavy

a)TRAVICI DUTINA - 1 otvor (pfijimaci i vyvrhovaci), plivodni, 1a¢kovci plosténci

- trdveni probiha cyklicky (pfijem - trdveni - vyvrzeni) - nutné prostredi s dostatkem potravy, v
evoluci tendence ke zvétSeni povrchu prepazkami ¢i vétvenim, vétve vétSinou zasahuji do
vSech ¢3sti téla (protoze nemaiji vyvinutou soustavu télnich tekutin), potrava (urcité mnozstvi)
musi byt pfijata, strdvena, nestravené zbytky vyvrhnuty® nemohou prijmout vétsi mnozstvi
potravy

- @ omezenou funkni specializaci, je méné efektivni nez travici trubice

b)TRAVICI TRUBICE - 2 otvory (pfijmaci a vyvrhovaci),traveni je kontinudIni (jako na béZicim
pasu) = postupné probihd v nékolika ¢astech TS, potrava se posunuje - neomezeny
prisun(prijem potravy je Gmérny rychlosti traveni)

- u mékkysd, krouzkovcd, ¢lenovcl a obratlovcl

- vyvojové tendence : zvétSeni resorpcniho povrchu, diferenciace

DELENI ZIVOCICHU PODLE ZPUSOBU PRiJMU POTRAVY

Mikrofagové - Zivi se mikroskopickymi organismy, intracelularni prijem potravy
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(Prvoci, zivocisné houby)

Prijimajici potravu pres bahno a pisek - vifi vodu a filtruji z ni potravu (virfnici, sumysi,
nékteri krouzkovci)

Prijimajici tekutiny :rostlinné stavy a) mSice, cikady- nabodavaiji sitkovice

(obsahuji org latky)

b) vcely, vosy, motyli... -nektar

Zivocisné stavy -krev a) komari, klistata

b) pijavky, upifi, vampifi

- uzivaji anestetikum (necitime bolest)

-mléko - u mladat savcl

Polykajici velké kusy potravy - hlavné maso (plazi, Selmy, ptaci)

Vstrikujici do kofisti travici latky - (prvoci, larvy vazek a potapnikd) - vypiji obsah

Rozmélnujici potravu - velkd ¢ast zivocichl

STAVBA TRAVICi TRUBICE

 zevni vazivovy obal - serdéza (peritoneum) - oddéluje trubici od dutiny bfisni, leskla
« hladka svalovina - 2 vrstvy + pri¢né pruhovana svalovina - svérace

- vnéjSi - podélnd svalovina (b. soubézné s délkou) - kyvavé pohyby - miSeni stfevniho obsahu
- vnitfni - okruzni svalovina - peristaltické pohyby (sviravé) - posun jidla

* podslizni¢ni (subhukdzni) vazivo - silnéjsi vrstva pojivové tkané, prostupuji krevni+mizni
kapilary + Utrobni nervy, pfipojuje sliznici ke svaloviné
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« sliznice (hukéza) - vystyla trubici, krevni, mizni cévy, jednovrstevny epitel, mékka, slizka,
vlhkd; vstrebavani; mlize byt zfasena - pr. v tenkém strevé - klky

CASTI TS:

dutina Ustni - hitan - jicen - Zaludek - tenké stfevo - tlusté stfevo - fitni otvor; + trav.zlazy

Dutina ustni (cavum oris)

- rty (libia oris) -ohranicuji dutinu Ustni; podklad - pficné pruhovany sval - kruhovy sval Ustni
- prijem potravy, mluvidlo, mimika

- vnéjsek - klize, prechodna ¢ast - kryci epitel bez pigmentu - prosvitaji krevni cévy, malo
zrohovatély; vnitrek - sliznice

- tvare - podklad - tvarovy sval - Zvykani, sani; tukovy polstar
- patro - poprvé vyvinuto u plazl; oddéluje dutinu Ustni od dutiny nosni

- tvrdé - kostény podklad (horni Celist, patrové kosti), pokryté sliznici - srostla s okostici

- mékké - vazivové, za zadnim okrajem vybézek - Cipek; po stranach mandle (lymfaticka tkan)
- slizni¢ni fasa, patrové (krcni)

- mandle - oplosStélé Utvary, rozbrazdéné (brazdy=krypty), zachycuji mikroorg.- zneskodnuiji je
- jazyk (lingua) - na spodni strané prichycen jazykovou uzdi¢kou

- méni tvar - mluvidlo, miSeni potravy, chut (chutové poharky - Spicka - sladko, vzadu - horko,
po stranach - sladko, kyselo)
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- kosténa opora - jazylka, dolni Celist, 2 bodcovité vybézky kosti spankové

- dasné - podklad - dasnové podkovovité vybézky horni a dolni Celisti ; vklinéné zuby - ve
vaccich (alveolach)

- zuby (Dantes) - nejtvrdsi organy téla, v Celistech - horni: elipticky tvar, dolni: parabolicky
tvar

- soubor zubl - chrup - dentice

- stavba: korunka - vy¢niva z dasni, rlizny tvar; kréek - kryt pouze sliznici dasné; kofen -
upevnén v zubnim 18zku, zub - rzny pocet korend (stolicky - dolni - 2 koreny, horni - 3 koreny)

- uvnitf - dfenova dutina - zubni dFen - vstupuji cévy, nervy (trojklanny nerv - 5.mozkovy
nerv)

- ozubice - zubni vazivo - spojuje zubni lGZko s kofenem; pevny, pruzny zavés zubu v Celisti
- hmoty zubl

- povrch - sklovina (email), v misté korunky, 98% anorganickych latek, nejtvrdsi tkan v téle;
kryt vrstvickou mikrobialniho povlaku - odvapnuje sklovinu (hl. sladké jidlo)

- zubovina (dentin) - pod sklovinou, 72% anorganickych latek, tvrdsi nez kost (50% anorg.l.),
obklopuje drefovou dutinu

- tmel (cement) - kryje povrch korene - stejné tvrdy jako kost

- typy zubl

- Clovék - heterodontni chrup (rozliSeny), difiodontni (2 generace, mlécny chrup, trvaly)

- zuby se vytvareji do 3.mésice téhotenstvi

- fezadky (dentes incisivi); Spi¢aky (dentes canini); tfenové (d. premolares); stoli¢ky (d. molares)
- mlé¢ny chrup - docasny, mékdi, krehci, korinky se rozpoustéji, 20 zubt (2,1,0,2)

- trvaly - 32 zub@ (2,1,2,3)
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- slinné 2lazy (glandulae salivales) - zvihluji dutinu Gstni; 2 druhy - drobné, velké:

- drobné - vSude v dutiné Ustni, neustale produkuji sliny (mucindzni sliny - hustsi, zvihcuji
sliznici)

- velké - mnohobunécné, trubicovité (tubuldzni), 3 pary

- pFriusni - nejvétsi - za uchem (jako kastanu); podcelistni, podjazykova - pod jazykem,
uzdicka

- sliny - bezbarva vazka tekutina; denné 1 - 1,5l

- slabé zésaditd - pH - 7-8 (pokud klesne pod 5,5 - uvolnovani Ca ze zub()

- slozeni slin - 99% voda, ptyalin (enzym ze skupiny amylaz - Stépi polysacharidy); mucin
(hlen - pomaha pfi polykani); lysozym - ni¢i mikroorganismy; soli (Ca, Na, K- ukladani - zubni
kdmen - narusuje zubni sklovinu)

- fizené sekrece - podminéné a nepodminéné reflexy (centrum: prodlouzena micha); I.P.Paviov

- sousto = potrava + sliny - hltan; polykani - podrazdéni korene jazyka, jen pfi védomi

Hitan (pharynx)

- trubice nalevkovitého tvaru - asi 12cm; konci ve vysi 5 kréniho obratle

7 v 7

- 3 ¢asti - nosohltan (vnitfni nozdry - choany, eustachova trubice, mandle), ustni ¢ast
hltanu (kfizovatka DS a TS), hrtanova priklopka

Jicen (oesophagus) - 25-28cm, spojuje hltan a Zaludek, lezi za pridusnici; sténa -
mnohovrstevny epitel

- prvni tretina stény - pri¢né pruhovand; zbytek - hladka svalovina - peristaltické pohyby
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Zaludek (ventriculus, gaster) - 1-21; uloZeni - dutina bfi3ni - vievo pod branici

- stavba stény

- kryt pobfisnici (seréza)

- svalovina - 3 vrstvy - peristaltické pohyby (3/min) - kaSovita hmota = chymus

- podslizni¢ni vazivo

- sliznice - cylindricky epitel - podélné rasy, vchlipovani - trubicovité zlazy (Zzaludecni stava)

- zaludedni stava - 1-21 za den (1 jidlo - 0,51); bezbarva, kyseld (pH - 1-2); slozeni - 99,4 %
voda, dalsi latky

- HCI - tvori kyselé prostredi, brani kvasnym procesiim, usnadnuje traveni masa - bobtnani
vaziva - maso se rozpada na svalova vlakna, chrani vitaminy (B1, B2, C) pred znehodnocenim,

aktivuje pepsinogen

- pepsin - enzym, vylucovan v neldcinné formé - pepsinogen - akt. HCl na pepsin; Stépi
bilkoviny

- chymosin - srazi bilkoviny v mléce na vloc¢kovité Utvary, vyskyt - hl. u kojencl, u dospélych
chybi

- lipaza - uplatnuje se pouze pfi slabé kyselém obsahu, Stépeni mlé¢nych tukd = neutraini
tuky

- mucin - hlen, tvofi ochranny povlak na sténach zaludku, zasadity, chrani pred natrdvenim
stén, pfi natraveni - vredy

- gastrin - hormon nezlazového charakteru; produkovan sténou zaludku, podporuje pohyby
Zaludku, produkci pepsinu a HCI

- trdvenina z{stava v Zaludku - 3 -6 hod; pH = 2-4; nejdéle se travi tuky
- Casti: - Ceslo (cardia) - pocatek Zaludku

- télo zaludku (corpus)
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- vratnik (pylorus) - konec Zaludku

- zpUsobuje obranny reflex - zvraceni (vomitus) - antiperistaltické pohyby; nevolnost =
nausea

- drdzdénim hrdla, pozfenim Spatné stravy, velké mnozstvi alkoholu, nikotinu, bulimie

- Ustredi - prodlouzena micha; i v bezvédomi - uduseni

Tenké strevo (intestinum tenue) - nejdelsi ¢ast TT - 3-5m; dokonceni traveni + pocatek
vstrebavani

- 3 ¢asti - dvandctnik (duodenum) - 25-30cm, podkovovity tvar
- la€nik (jejunum) - 3/5 tenkého streva, tvori vodorovné klicky, u mrtvoly vzdy prazdny

- kycelnik (ileum) - 2/5 tenkého streva, podélné klicky, na konci chlopen - brani zpétnému
pohybu traveniny

- la¢nik + kycelnik - zavésSeny na zadni sténu dutiny brisni, pomoci tenké zfasené vazivové
blany - okruzi = mesenterium

- strevni stava - denné 1-3I; mirné nazloutla; zasadita

- sacharaza - enzym Stépici sacharidy (sacharézu); maltaza (St. Maltézu); laktaza (st.
Laktozu); erepsin (St. Bilkoviny); lipaza (St. Tuky)

- hlenové zlazky - mucin - hladké pohyby, ochrana
- dvanactnik - Usti sem pankreas (pankreaticka stava) a jatra (Zlu¢ - napomaha traveni tuk()
- produkce hormont neZldzového charakteru - sekretin, pankreosymin - do pankreatu

- vstrebavani - sliznice zfasena - klky (villi) - vySka do 1mm, 5-10mil., zvétSeni vstiebavaci
plochy

z klku mikroklky (na jednom asi 3000, vyska 1,4mikrometru)
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- do krve - voda (diftzi), minerdini latky, AMK, mastné kyseliny+glycerol (tuky), glukéza,
vitaminy B,C

- do mizy - to, co neprojde sténou kapilar; tukové kapénky (pinocitdézou - opak fagocytézy),
cholesterol, vitaminy - A,D,E,K

Tlusté strevo (intestinum crassum) - konec¢ny oddil TT; délka - 1,5m; ulozeno v dutiné
brisni, tvori velkou kli¢ku kolem tenkého streva

- neprobiha traveni, dokoncuje se vstfebavani - hromadéni nestravitelnych zbytkl =
stolice

- Casti - slepé strevo (intestinum caecum) - zacatek tlustého streva
- tracnik (colon) - vzestupny, pri¢ny, sestupny, esovita kli¢cka (konci vievo)

- konecnik (rectum); Fitni otvor

- slepé strfevo - mezi tenkym a tlustym stfevem chlopen - zabranuje zpétnému toku traveniny

- vybiha Cervovity vybézek - appendix vermiformis - vyplnén lymfatickou tkani, 7-10cm,
rudiment - pozUstatek po predcich, ktery je k nicemu (ma ho pouze ¢lovék a lidoopi)

- ve sliznici nejsou klky - hluboké brazdy - krypty
- vstfebavani - voda+minerdlini latky - zahustovani stolice
- strevni mikroflora - tvorena bakteriemi (kvasné a hnilobné, pf. Escherichia coli)

- vyznam - rozklad celuldzy, kvasné - zkvasovani sacharidd, rozklad aminokyselin, tvorba
vitaminu K,B12

- konecnik - nahromadeéni stolice - nestravitelné zbytky (vladknina, b.epitelu, zlu¢ova barviva
- zabarveni stolice) + voda (zacpa - nedostatek tekutin) + odumrelé bakterie; denné 150-300g
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- defekace - proces vyprazdnovani, reflexni d&j, Ustfedi - paterni micha

- v okoli fitniho otvoru velké mnozstvi kapilar - mlze dojit k vyklenuti - krvaceni - hemoroidy
(varixy)

TRAVICIi ZLAZY- (sti do dvanactniku

Slinivka bFisni (pankreas)- protahla zlaza narlzovélé barvy, uloZzena v ohbi 12niku
- endokrinni zlaza (s vnitini sekreci) - produkuje hormony - do krve (pf. insulin, glukagon)

- exokrinni zlaza (s vnéjsi sekreci) - produkuje enzymy - do dvanactniku (pankreatickym
vyvodem)

- lallckovitd struktura - z lalickd vyvody - spojeni v jeden - pankreaticky vyvod - do
dvanactniku

- pankreatickou Stava - zasadita - ph 7-8; 0,5-1l/den; hl. voda
- NaHCO3 - neutralizuje Zaludecni HCI

- trypsin - enzym Stépici bilkoviny, produkovan v nedcinné formeé jako tripsinogen - aktivovan
enterokinazou

v ] V4 v Vs Vv Ve . (s} v - 7 Vv 7 ] .
- smeés enzymu amylaz - pokracuji ve stépeni sacharidu; smeés lipaz - stépeni tuku, aktivace
Zluci

- hormony nezlazového charakteru - pankreosymin, sekretin
- produkovany tenkym stfevem: Langerhansovy ostrivky - prindseny pankreatickym vyvodem

- aktivace slinivky - produkce pankreatické stavy + stimulace tvorby Zluci
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Jatra (hepar) - nejvétsi zlaza lidského téla - 1,5kg, (novorozenec - 1509)
- uloZeny pod branici v dutiné brisni napravo

- 2 laloky - levy, pravy (vétsi) - spojeny s branici vazivovou blanou

- dvoji zdsobeni krve

- vratnicova zila (vznik soutokem Zil z neparovych organd dutiny brisni) - 80% krve, ¢astec¢né
ODK

- jaterni tepna - 20% krve, OK, oddéluje se z bfisni aorty

- z jater vystupuji jaterni Zily - do DDZ

- jaterni branka - misto vstupu a vystupu tepen, zil, zZlu¢ovodu
- stavba - povrch chrdnén serézou

- vazivové pouzdro - ¢leni se - jaterni laltcky (v nich jaterni b.- hepatocyty - tvori jaterni
trdmecky)

- jaterni buriky - pélové - krevni (k vlasec€nicim), zlu¢ovy (ke Stérbiné uvnitf trdmecku - tudy
Zlu¢ - ddle jaternimi ZluCovody; produkuji Zlu¢ - vyvod z P a L laloku jater - spojeni - Zlu¢ovod -
dvanactnik (+ odbocka ze ZluCovodu do zlu¢niku)

- Zlu¢nik (vesica fellea) - vazivovy vak ulozen na spodiné pravého laloku jater, 50-80mi

- zasobarna zluci - zahustovani (zpétné se vstiebava -reabsorbuje voda, minerdlni latky)

- zZluCové kameny - vysledek zahustovani

- Zlu€ - slabé zasadita; tvofi se neustale; barva - z jater Zlutohnédd, ze Zlu¢niku temné
zelena;0,5-1l/den

- 97% voda; soli -horkost, napomahaiji traveni tukd - emulgace (rozpad tukd na tukové
kapénky)
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- Zlu€ovd barviva - bilirubin, biliverdin - vnikaji pfi rozpadu ¢ervenych krvinek (ze sleziny,
jater - vratnicovou Zilou), zabarveni

- cholesterol, lecitin, mastné kyseliny, anorganické soli, tuk
- vyznam - neutralizace kyselého obsahu traveniny, emulgace tukd (lipaza Stépi tuk.kap.),
vstrebavani tukl, peristaltika strev, vstrebavani vitaminl rozpustnych v tucich, zneskodnovani

toxinQ

- vyznam jater - netvofi enzymy; tvorba zluci; tvorba tepla (nejteplejsi krev -
nejintenziv.metabolismus)

- soucdsti RES (retikulo-endotelova soustava) - kupferovy burky - schopnost fagocytézy -
imunologie

- zasobarna krve - Cervenohnéda barva, 0,75l, za 1min protece 1-2| krve
- ukladani vitamind rozpustnych v tucich

- detoxikace (odbourdvani toxickych I.) - dobra regenerace (k obnoveni fce jater staci 1/7
bunék)

- vyznam pfi metabolismu - ukladani glykogenu (vznikd preménou glukdzy)

- glukoneogeneze (novotvoreni glu) - tvorba glu z necukernych slozek (AMK), pfi nedostatku
glu

- odbouravani AMK - deaminace (-NH2 se odbourava v ornitinovym cyklu za vzniku mocoviny
- hl. zplodina metabolismu bilkovin)

- vyznam pfi krvetvorbé - vznik plazmatickych bilkovin; srazeni krve - fibrinogen, protrombin
- proti srazeni krve - heparin; uklddani Fe - na feritin

- bez jater nelze zit

Nemoci travici soustavy
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- paradentdza - uvoliiovani zdravych zubl z dasni (obnazovani krckl)

- zubni kaz - poruseni zubni hmoty vyvolané bakteriemi - vytvareji na zubu vrstvu (plak) -
zkvasovani cukrl - organické kyseliny narusuji zubni sklovinu

- viedy (peptidicky vred) - dvanactnikovy, zalude¢ni

- zanét sliznice - diky Spatné Zivotosprave, stresu, bakteriim (Helicobakterpylori), koureni, {
imunita

- prijem - infekéni pdvod (salmonela, lamblie), Spatné jidlo, nddorova onemocnéni, psychika
- zacpa - malo vlakniny, nedostatek pohybu, potlacovani defekace, psychika

- nadorova onemocnéni - rakovina tlustého streva

- virova hepatitida - Zloutenka - infekCni zanét jater - zvétSeni jater

- bilirubin se vylucuje do krve - Zlutd o¢ni bélima, kize
- A (nemoc Spinavych rukou, Sifeni vzduchem), B (prenos krevni cestou), C

- ZluCové kameny - vysrazeni nékterych latek, bolesti, travici problémy

- jaterni cirhéza (tvrdnuti) - zmnozeni vazivovych bunék (odumirani jaterni tkané), vliv
alkoholu, 1ék{

- apendicitida - zanét Cervovitého vybézku slepého stfeva

METABOLISMUS =preména latek a energii

vvvvvv

- spotreba energie; endergonické reakce

- pf. aminokyseliny-bilkoviny, glukéza-glykogen, fotosyntéza
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vvvvvv

- uvolnéni energie; exergonické reakce
- oba déje probihaji soucasné
- mladi - prevlada anabolismus; dospélost - rovnovaha; stari - previada katabolismus

- vyuzivdme pouze energii chem. vazeb - makroergni vazby ~ (mezi zbytky H3PO4 - fosfaty),
E~ - 50K

ATP - adenosintrifosfat = universalni prfenasec a dodavatel energie

- 3 ¢asti - adenin (bdze - dusikata org. zdsada), ribéza (pentdza - cukr o péti C), 3 zbytky
H3PO4

- defosforilace - preména ATP na ADP + P~P nebo na AMP + P~P
- fosforilace - vznik ATP

- ADP - adenosindifosfat; AMP - adenosinmonofsfat

Katalyzator chemické reakce - enzym (hl. bilkovinné povahy)

- 2 slozky enzymu - bilkovinna (apoenzym) + nebilkovinna (koenzym, m{ze chybét,pr.
vitaminy, prvky)

a) bazalni metabolismus (zakladni) - zabezpecuje vSechny zakladni Zivotni fce
- nalac¢no (14hod. po jidle), naprosty klid, pokojovy teplota (20 stupnt)

- zavisi na véku (snizuje se s vékem), pohlavi (muzi vétsi), vaha, vyska
b)celkovy metabolismus - pfi vykondvani ¢innosti

- bazalni metabolismus + energie spotfebovana na praci
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- vysSi pfi svalové praci, vyssi teploté prostredi, po jidle
- zdroj energie - prijaté latky

- schopnost pfemény jednoho typu latek v jiny(sacharidy v tuk, glycerol v glu, bilkoviny v sach.
nebo tuky)

- vSechny latky - dynamicky katabolicko-anbolicky ustaleny stav
- neustalé odbouravani a vznik vSech organickych molekul; mimo DNA
Rizeni metabolismu - nervové - pf. mezimozek - hypotalamus

- hormonalni - pf. inzulin, tyroxin, horni dfen nadledvinek

Metabolismus sacharidu
- glukdza - vznik - Stépenim glykogenu, z aminokyselin, vstfebdnim z potravy

- oxidace glukdzy - vznikd CO2 + voda; méni se na glykogen nebo tuk

- glykémie - hladina glukdzy v krvi, 4,5-6mmol/l - optimalni; fizeno hormonalné - inzulin,
adrenalin, glukagon

- hypoglykémie - snizend koncentrace glukézy; hyperglykémie - zvySena koncentrace glukédzy
- polysacharidy - nejdfive rozStépeni na monosacharidy
- glykogenolyza = rozklad glykogenu na glukdzu, pri nedostatku E

- glukoneogeneze = novotvoreni GLU z AMK

Anaerobni glykolyza
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- rozklad uhlikatého retézce glukézy (C6H1206) - vznika kyselina pyrohroznova (2 molekuly)
- energeticky vytézek - 2 molekuly ATP

- probihd volné v cytoplazmé, u vSech bunék; enzymy - volné v cytoplazmé

- mdze probihat i bez pritomnosti kysliku

- anaerobni podminky - mlé¢né kvaseni - kyselina mlé¢na - svalova Gnava (prace svall na
kyslikovy dluh)

- aerobni podminky - vznik acetalkoenzym A (preménuji se v néj vSechny org.l.; aktivni
kyselina octova)

Krebsiv cyklus (cyklus kyseliny citronové, citratovy cyklus) - biologickd oxidace
- dekarboxylace - odbourdvani CO2
- dehydrogenace - odbouravani H, slouci se s 02 - vznika voda (déj - dychaci retézec)

- k odbourani 1 molekuly glukézy musi probéhnout krebslv cyklus 3x - energeticky vytézek
(3x12) - 36 molekul ATP

- probihd v matrixu (mitochondrie);enzymy vznikaji v lameldch mitoch.; neprobiha
v prokaryotach

- celkovy energeticky vytézek - 36+2 - 38 molekul ATP

Metabolismus tuki
- vznika glycerol a mastné kyseliny
- glycerol - pfeména na GAP (glyceraldehydfosfat)

- mastné kyseliny - odbourani radikdlu az na kyselinu octovou - slouci se s koenzymem A -
vznika Acetylkoenzym A - ten je dal v C.C. odbouravan
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- vyskyt tukovych kapének - lymfa - hl. triacylglyceroly - jsou v obéhu - ukladani do kdze,
kolem orgdnu v dutiné brisni

- ¢ast tukl se prechodné uchovava v jatrech - stépeni - glycerol+mastné kyseliny - obéh -
tkané - energetické vyuziti

- lipémie - koncentrace tukd v krvi, 360-820mg/100cm3

- hormonalni ovlivnéni - tyroxin, rlstovy h., adrenalin, glukokortikoidy

Metabolismus bilkovin
- $tépeni pomoci enzym na bilkoviny

- odbouravani = deaminace

- aminoskupina NH2 se odbourava v ornitinovém cyklu v jatrech na mocovinu
(CO(NH)2) - 3.zplodina metabolismu (+ voda a C0O2), soucasti moci

- aminokyseliny bud' do tkani (hl.svalovd) - proteosyntéza (vznik bilkovin) nebo do jaternich
bunék - deaminace - amoniak - mocovina - krev - ledviny

- fizeni nervové - hypotalamus; hormonalni - rlistové hormon, inzulin, testosteron

VyZiva

- Ziviny - sacharidy, bilkoviny, lipidy

- 12 500 kJ/den

- 50-60% sacharidd, 15% bilkovin, 20-30% tukd

- sacharidy - hl. zdroj energie

- mineralni latky: K a Na - vedeni vzruchu - homeostaza; Ca - kosti, svaly, srazeni krve; Mg -
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antagonista Ca ve svalech, myofibrily; Fe - hemoglobin, sou¢ast enzym, prenasec energie
v membranach; P a Cl

- mikrobiogenni prvky: F - zuby (sklovina); | - stitna zldza; Zn a Cu- soucast enzym{; Mo a Co

- toxické latky: Hg, Pb, Cd, As

« vlakniny (celuléza) - podporuje pohyb strev, brani zacpé, snizuje stfevni nadory, srdecni
choroby, hladinu cholesterolu
* bilkoviny - esencidlni aminokyseliny - musime pfijimat v potravé, Zivocisné bilkoviny
obsahuji vSechny
* tuky - esencialni mastné kyseliny (kyselina linolova, linolenova - nenasycené
kyseliny, dvojna vazba - v rostlinném oleji, snizuji hladinu cholesterolu v krvi)
- hodné tukd - ateroskleréza, srde¢ni infarkt; rozpustény vitaminy - A,D,E,K
* - vitaminy - vétSinu musime pfijimat, nejsou zdrojem energie, ani stavebnim kamenem,
katalyzatory chemickych reakci
- minerdlni latky; voda
« - dusikata bilance = pomér mezi pfijmem a vydejem N
- optimalni - rovnovazny stav; negativni - vétsi vydej nez prijem, nedostatek bilkovin
- pozitivni - nizsi vydej nez prijem, v obdobi rlstu, rekonvalescence, téhotenstvi
- malnutrice - podvyZiva
- hypervitamindza - nadbytek vit.
- hypovitamindza - ¢astecny nedostatek vit.
- avitamindza - Uplny nedostatek vit.

- anorexie a bulimie (psychologicky podtext)

. Metabolismus (travici soustava) - otazka z biologie

2. Krevni plazma - maturitni otazka

. Travici soustava Zivocichd a ¢lovéka, metabolismus latek
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