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Transplantace

-transplantace je prenos celého organu, jeho Casti nebo urcité tkané, a to z jednoho téla do
druhého nebo z urcitého mista téla na jiné.

K prvnim pokustim o transplantace dochazelo uzZ ve staré Indii, kde bylo provadéno nahrazovani
nosl nebo rtd koznim lalokem z ruky pacienta. Po¢atky modernich transplantaci prisly v 60.
letech devatenactého stoleti, kdy si Svycarsky chirurg Jacques-Louis Reverdin vSiml, ze
popaleniny se zacinaji hojit vzdy od kousku zdravé klze uprostred. Zkusil tedy pfilozit na
popalené maso kousek kiiZze odebrané z holené pacienta. Prvni transplantace probéhla roku
1936 a provedl ji rusky Iékar Sergej Voronov. Inkriminovanym organem byla ledvina. Bohuzel
vSak fungovala pouze jeden den a pacientka zemrela. Prvni Uspésna transplantace byla
provedena 17. Cervna 1950, kdy se americkému chirurgovi Richardu H. Lawnerovi podafrilo
transplantovat ledvinu. Dnes se celkem bézné transplantuji napriklad srdce, jatra, slinivka,
plice, ale i tfeba usni klistky nebo o¢ni rohovka a samozrejmé kostni dren. V roce 1958 doslo
k objevu tzv. HLA-systém bilych krvinek, coz umoznilo zacit sledovat tkanovou snasenlivost
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jednotlivych organd a tak najit darce s organy s nejvétsi pravdépodobnosti prijeti. Celosvétoveé
nejCastéjSi transplantace jsou transplantace ledvin (cca 25000 ro¢né), jater (5000 ro¢né), srdci
(cca 4000 rocné) a rohovky.

Vyvoj transplantace v Cechach

Zacina na pocatku Sedesatych let. Prvni transplantace ledviny v tehdejSim
Ceskoslovensku byla provedena v Hradci Kralové jiz v roce 1961. Dal$i a Usp&%na transplantace
ledviny se uskute¢nila v bfeznu 1966 v Praze v tehdejsim Ustavu klinické a experimentalni
chirurgie v Kr¢i (od 1971 IKEM). Timto dnem byl zahajen klinicky program transplantaci
organu v byvalém Ceskoslovensku. V Gnoru 1983 byla provedena prvni transplantace
jater v Brné. Jednalo se o prvni transplantaci jater v zemich ,,vychodniho bloku“ a
transplantace jater se v tu dobu provadély pouze na nékolika pracovistich ve svété. Ve stejném
roce byla provedena i prvni kombinovana transplantace slinivky bfisni a ledviny v
prazském IKEM. O rok pozdéji, v roce 1984, se uskutecnila v IKEM prvni transplantace srdce.
Historicky nejmlad$im programem transplantaci v Ceské republice je program transplantaci
plic.

Typy transplantaci

Autologni transplantace je transplantace u které se jedna o prenos tkané nebo organu na
jiné misto téhoz jedince. Darcem krvetvornych bunék je v pripadé autologni transplantace
nemocny, u néhoz se podarilo dosahnout Upiné cytogenetické odpoveédi, tj. odstranit z kostni
drené bunky s Ph chromozomem pfi |[éCbé imatinibem nebo interferonem.

Allogenni transplantace je transplantaci mezi rliznymi jedinci stejného Zivoc¢iného druhu.
Zdravé bunky nebo tkan se odeberou zdravému darci a nahradi pacientovu nemocnou tkan.
Darcem mdze byt pribuzny, vétsinou bratr nebo sestra. Darovat tkan mdze i nepribuzny vhodny
darce.

Xenogenni tranplantaci se prenaseji tkdné mezi riznymi ZivocisSnymi druhy. Napriklad
praseci nebo bovinni chlopen pro pouziti u ¢lovéka.
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Co vSe lze transplantovat

V dnesni dobé Ize vyménit uz skoro vSechno. Napriklad mdzeme transplantovat srdce, plice,
jatra, ledviny, o¢ni rohovka, vlasy, Langerhansovy ostrlvky, slinivka brisni, kostni dren. Ve
svété u? Ize transplantovat i slepé stfevo, v Cechdch se zatim takovato transplantace zatim
jesSté nestalo. Také se transplantoval i penis, ale ta bohuzel dopadla nelspésné.

Darci

Pro transplantaci srdce musi byt splnéno vékové kritérium, u nas se akceptuje ideaini darce
muz do 50 let a darce Zena do 55 let. Darce musi byt vahoveé srovnatelny s prijemcem. Pfijemce
se vybira podle krevni skupiny, kde je nezbytna shoda (napf. darce s KS A pro pfijemce s KS A),
u urgentniho ¢ekatele kompatibilita (darce s KS 0 pro pfijemce i s jinou KS - A, B, AB, 0).

Darcem plic je pacient, u kterého byla prokdzana smrt mozku a ktery splfiuje jednak vSechna
obecna kriteria pro multiorgdnovy odbér a tato specifickd kriteria pro odbér plic. Anamnéza bez
plicnich onemocnéni, dlouhodobého koufeni, hrudniho traumatu - neni kontraindikaci a
anamnézu je tfeba posoudit prisné individualné. Stari pod 55 let. RTG plic bez patologického
nalezu.

Dérce ledvin u nds miiZze byt osoba, u které je prokédzana mozkova smrt pfi zachovaném obéhu
krve a u které jsou ledviny funkéni a nejsou pritomny kontraindikace darcovstvi.

Transplantacni centra
V Ceské republice mame 7 transplanta¢nich center:

Transplantacni centrum Fakultni nemocnice v Plzni

Transplantacni centrum Fakultni nemocnice v Motole

Transplantacni centrum Institut klinické a experimentalni mediciny Praha
Centrum kardiovaskularni a transplantacni chirurgie Brno
Transplantacni centrum Fakultni nemocnice Olomouc

Transplantacni centrum Fakultni nemocnice Ostrava

Transplantacni centrum pfi Urologické klinice FN Hradec Kralové a LF UK

No v kewbhRE
NoORWNH
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Uspésnost

Transplantace organu muze zachranit Zivot v situacich, kdy jina Ié¢ebna moznost
neexistuje. Uspé&snost transplantace se vyjadfuje jako pravdépodobnost preziti. Jednoleté
preziti u pacientl po transplantaci jater je 90 %, srdce 85 %, po transplantaci plic priblizné

80 %, po transplantaci ledviny az 95 %. Desetileté prezivani je nejlepsi u pacientl po
transplantaci jater, v priméru presahuje 70 %. Kvalita Zivota prijemct organd byva velmi
podobna jako u zdravych lidi, ¢asto mohou pokracovat v praci, v rodinném Zivoté véetné
rodiCovstvi, ve sportovnich aktivitdch dokonce v¢etné vrcholového sportu. Jednd se tedy

0 mimoradné Uspésné lé¢ebné metody s velkou nadéji na dlouhodoby a velmi priznivy pribéh.

V Ceské republice je pravné zakotven souhlas s darovanim organ( po smrti s tim, Ze kazdy
ob¢an ma moznost vyjadrit nesouhlas. Tento nesouhlas Ize evidovat v tzv. Narodnim registru
osob nesouhlasicich s posmrtnym darovanim tkani a organd. Souhlas neplati u déti a osob
nezplsobilych pravnim Gkondim. V téchto pripadech mize jejich zakonny zastupce vyslovit
nesouhlas i po smrti doty¢né osoby. Méli bychom si uvédomit, Ze orgdny od zemrelého darce
mohou zachranit nékolik lidskych Zivotl a pravdépodobnost, Ze se nékdo z nas stane darcem
organd, je nékolikandsobné mensi, nez pravdépodobnost, ze nékdo z nas ¢i nasich blizkych
bude transplantaci potfebovat.
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