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Otazka: Tlusté strevo
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Mili

1. Anatomie a fyzologie.
2. Zanétliva onemocnéni - apendicitida, ulcerdzni kolitida.

3. Divertikuldza, divertikulitida

1. Anatomie a fyzologie

» Mezi tenkym a tlustym stfevem je ileocekalni chlopen
e Tlusté strfevo - intestinum crassum
* Slepé strevo - caecum - z néj vychazi
o Cervovity pfivések - apendix vermiformis
 Vzestupny tracnik - colon ascendes
e Pricny tracnik - colon transversum
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 Sestupny tracnik - colon descendes
* Esovitd klicka - colon sigmoideum
» Konecnik - rectum

Tlusté strevo - intestinum crassum

- trubice dlouhd 1,5 m, prdmér 5-7 cm

- dokonceni traveni a vstiebavani

- nema klky, pouze vyduté

- netvofi travici stavy, pouze hlen

- ukolem tlustého streva je absorbovat tekutiny zpét do téla, stfevni obsah se zahusti,
dale se vstfebavaji nékteré mineraly

- obsah se uc¢inkem strevnich bakterii rozklada (baktérie Escherichia coli) - sacharidové
zbytky kvasi, bilkovinné hniji

- jako vedlejsi produkt svého metabolismu produkuji tyto baktérie metan, sirovodik, biotin,
vitamin K

- stolice obsahuje celuldzu, nestravené zbytky potravy ( tukové kapénky) , baktérie, vodu,
ZluCova barviva

Konecnik - rektum

- konecny Usek tlustého stfeva Usti analnim otvorem , kde se nachazi dva kruhové svérace:

- vnitFni z hladkého svalstva - vili neovlivnitelny

- vnéjsi z pri¢né pruhovaného svalstva- vili ovlivnitelny
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- obsahuje bohatou zilni pleten (vznik hemoroid()

- vyprazdnovani - defekace je reflexni déj (vliv tlaku), obvykle 1x za 24 hod

2. Zanétliva onemocnéni - apendicitida, ulcerézni kolitida

Akutni apendicitida - zanét slepého streva
- vétSinou u déti ve Skolnim véku
Priznaky
« Bolesti bricha (okoli pupku - pravé hypogastrium), nauzea, zvysena teplota
Lécba

» Nutno operovat do nékolika hodin (urgentni), jinak hrozi rozsifeni zanétu do pobfisnice
(ohrozujici Zivot !)

Dietoterapie
» Pfechodné d.¢.1, kratkodobé d.¢.2 nebo d.¢.4, pak prechod na d.¢.3
Komplikace

« MUZe nastat fada komplikaci, u divek nej¢astéji srlisty na vajecnicich zpUsobujici
neplodnost

Ulcerézni kolitida
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- chronické zanétlivé onemocnéni sliznice a podslizni¢nicho vaziva (ulcusy)
- vzdy postizen konecnik, odkud se rozsifuje do streva
Pricina
« Autoimunita, dédi¢né vlivy
Prubéh
» Zaclatek plizivy, stridaji se remise (obdobi klidu) a relapsy (vzplanuti nemoci)
Priznaky
» Neurcité, obCasné bolesti bficha, Unava, nechutenstvi, hubnuti, krvava stolice, teploty,
prijmy
« Mimostredni priznaky (zanéty kloubd, jater, exemy)
Komplikace
* Riziko rozvoje rakoviny strev
Lécba

//////

¢asti, stomie (vyvod stfev na povrch bficha)
« V relapsu - enteraini vyziva, protiprdjmové diety,d.¢. 5
 V remisy - dieta ¢. 5 a 3 s Upravami

3. Divertikuldza, divertikulitida

- divertikly jsou vychlipky (vacky) sliznice tlustého stfeva

- ma ji az 60% lidi nad 50 let

- rdzné velikosti od 1 mm aZ po 4 cm
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- pokud je divertikl& hodné hovofime o DIVERTIKULOZE
- DIVERTIKULITIDA je komplikaci divertikulédzy = zdnét sliznice
Priciny

* Pfi zvySeném tlaku ve strevé (pfi zacpé)
« Snizena kvalita vaziva tlustého streva (pri narlstajicim stari)

Priznaky
« Divertikul6za - bezpriznakova

« Divertikulitida - krev ve stolici, bolest v levém podbfriSku, poruchy vyprazdnovani,
zvysSena teplota

Lécba Divertukulitidy
 Konzervativné - antibiotika, klid na 1Gzku, dieta 0S (2 dny), studené obklady, dostatek
tekutin
 Pozdéji d.C.5, po odeznéni zanétu pozvolny prechod na stravu s vysSim obsahem
vlakniny
Dieta pri divertikuléze
e Z vySSim obsahem vldkniny
1. Tlusté strevo - colon craasum - maturitni otazka z biologie

2. Crohnova nemoc a colitis ulcerosa - obecna patologie (VS)
3. Tlusté strevo - maturitni otdzka
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