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Otazka: Tlusté strevo
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Dominika

Anatomie: je ulozené v dolni Casti epigastriu, navazuje se pomoci kycCelniku pres slepé strevo
(apendix), kde vybiha Cervovity vybézek (cekum)

:kryty jednovrstvym cylindrickym epitelem a je potazen hladkou svalovinou, kterad se neda
ovladat vili

:méa 1,5ma 5-7cm

: déli se na: vzestupny (colon ascendens), pricny (colon transversum), sestupny (colon
descendens), esovita klicka (colon sigmuideum), konecnik (rectum)

Fyziologie: dokoncCené traveni a vstfebava se voda, mineraly a vitaminy

: zde je zahusStovani a vymésSovani potravy
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: na tvorbé stolice se podili symbiotické bakterie (mikrofléra)

Ulcerdzni kolitida: chronické zanétlivd onemocnéni sliznice a vaziva (objevuji se ulcusy)
: vzdy postizen konecnik, odtud rlzné vysoko i tlusté strevo
: pficinou: autoimunita, dédicné vlivy

: prbéh: individualni zac¢atek onemocnéni plizivy, objevuji se obdobi klidu (remise), obdobi
vzplanuti (relaps)

: priznaky: neurcité, bolesti bricha, Unava, nechutenstvi, hubnuti, krvava stolice, prijmy,
teploty, mimostrevni projevy: zanéty kloubd, jater, ekzémy

: komplikace : riziko rozvoje rakoviny strev,

:léCba: protizanétlivé Iéky, dieta Cislo 5, chirurgické reseni

Hemeroidy: krecové Zily v oblasti kone¢niku , jsou rlizné stupné zadvaznosti

. projevuji se bolesti a krvacenim pfi vyprazdiovanim, svédénim, pocit nedokonalého
vyprazdnéni

: pri¢iny: vrozené oslabeny zilni systém, sedavy zpUsob Zivota, problémy s vyprazdiovanim
(jizda na kole, kofenéna jidla), zvySeny tlak krve

: 1éCba: podplrné sedaci koupele (hefmanek), hygiena, Setfici dieta, dostatek tekutin, Iéky na
hemeroidy, chirurgicky, laser

Rakovina tlustého streva: kolorektalni karcinom

: jedno z nejCastéjSich nadorovych onemocnéni,
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: prevence: Uprava zivotniho stylu, dostatek zeleniny a ovoce, vldkniny, omezeni konzumace
uzenin, koureni a piti alkoholu (pivo) , omezeni prepalovaného tuku

: do jisté miry je i rakovina tlustého stfeva geneticky
disponovana

Pomérné dlouho probihd skryté (v tom je nebezpedi karcinumo- ¢asto se na néj prijde az

v pokrocilejSich stadiich, kdy uz je mensi Sance na Uspésnou [é¢bu), pozdéji se objevi krev ve
stolici.

: od 50 roku- test na okultni krvaceni- preventivni screeningové vysetreni

: pfiznaky: do urcitého stadia se priznaky nemusi objevit

: polypy (polyp6za)- jsou jedinct geneticky - nutno sledovat- prikonceréza

: bolesti bficha, nadymani, krece

: krvaceni ze zazivaciho traktu (krev miZze,ale nemusi byt vidét)

: poruchy vyprazdnovani prljmy nebo zacpa

: Unava, slabost, ztrata hmotnosti

: léCba: RT je IéCitelné onemocnéni, poclivajici stadiem, Ize 1éCit velmi Uspésné

: chirurgické odstranéni (varianta-kolostomie- do¢asna nebo trvald)

: chemoterapie, radioterapie, biologicka |é¢ba

: dietoterapie: pooperacni vyziva, d.¢.5 (2mésice), postupné racionalni strava, doplfiujeme

stravu sippingem, sledujeme nutri¢ni stav, pfi kolostomii- stravovaci rezim zlepsujici
vyprazdnovani

Divertikuléza: divertikly jsou vychlipky (vacky) sliznice tlustého stfeva, ma je az 60% lidi nad
50let
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: rdzné velikosti od mm az po 4cm

: pokud jich je hodné tak hovorime o divertikuldze, divertikulitida je jiz komplikaci- zdnétem
sliznice a jejich okoli

. priciny: pfi zvyseni tlaku v travici trubici- pfi zacpe a snizené kvalité vaziva tlustého stfeva -
zejména s narUstajicim vékem

: pfiznaky: bezpriznakova

Divertikulitida: krev ve stolici, bolesti v levém podbfrisku, poruchy vyprazdiovani, plynatost,
zvysSena teplota

: 1éCba: jednd se o ndhlou prihodou brisni- nutna navstéva lékare (moznost komplikaci)
-konzervativné: |é¢ba ATB, klid na I0zku, dieta 0S, dostatek tekutin, pozdéji d.¢.5, pak po
odeznéni zanétu: pozvolny prechod na stravu s vysSim obsahem vldkniny, dieta pfi
divertikuldrni chorobé (divertikuléze)

1. Tlusté strevo

2. Crohnova nemoc a colitis ulcerosa - obecna patologie (VS)
3. Kolorektalni karcinom (KRCA) - oSetrfovatelska péce

| Strana 4 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://biologie-chemie.cz/tluste-strevo/
https://biologie-chemie.cz/crohnova-nemoc-a-colitis-ulcerosa-obecna-patologie-vs/
https://biologie-chemie.cz/kolorektalni-karcinom-krca-osetrovatelska-pece/
https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

