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Otazka: Tlusté strevo
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Mili

Vyprazdriovani a poruchy vyprazdrnovani
1. zacpa
2. prdjmova onemocnéni.

3.Polypy, nadorové onemocnéni, prevence

1. Zacpa - obstipace

- mensi pocCet stolice nez 3 tydné, nebo vyprazdnovani jednou za 3 dny

- slozity problém, miva vice pfricin
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a)  primarni - funkéni nebo habitudlni (navykovad)

- dojde k poruseni vyprazdnovaciho reflexu

- vliv Spatnych stravovacich navykl (malo vidkniny a tekutin)
- nedostatek pohybu

- stres, zadrzovani stolice

b) sekundarni

- pfiznak onemocnéni (neurologické, endokrinni, mechanicka prekazka)

Déleni podle reakce streva na vyvoldvajici pri¢inu

a) atonicka
- ochabl3 stfevni svalovina, spomaleni pohybu streva

- objevuje se v celé populaci (neaktivni lidé, seniofi, pfi snizené funkci Stitné ZIazy, pfi
depresich)

Lécha:
- zySin prijem vlakniny (30g/den) a vody

- pit teply napoj na la¢no

- zvySeni pohybové aktivity

- nacvik defekac¢niho reflexu
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- projimadel vyuzivame az po selhani vyzivovych opatfeni

« Laktuldza, projimavé mineraini vody (Zajecickd, Saratica), bylinny &aj - list seny,
Karlovarska sul, Inéné seminko,...

b) spasticka

- nadmérna strevni drazdivost

- u mladych Zen, v téhotenstvi, po porodu, vliv psychiky
- stfevo je v kreci

Lécha:

- dle pficiny, nenadymava strava s nizsSim obsahem vlakniny - d.€. 2

2. Prujmova onemocnéni - diarrhoea
a) infekcni
- virové gastroenteritidy (rotaviry, adenoviry)
- bakteridlni gastroenteritidy (kampylobakterie, salmonely, shigelly)
b) neinfek¢ni
- vliv malabsorpce
- funkéni prdjmy, stres, cestovani
- vliv 1€kl (antibiotika)

- potravinové alergie
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- osmotické prdjmy (fruktdza, sorbitol)
Prljem:
- pfiznak choroby
- Casté vyprazdnovani (vice jak 3x za den)
- fidka stolice, bolest
- u tézsich prdjmu rozvrat homeostazy, dehydratace
» podava se rehydratacni roztok (s ionty a glukozou)

-léky - antidiarhoika (zivocisné uhli, endiaron)

3. Polypy, nadorova onemocnéni, prevence

Polypy tlustého streva
- vyvysenina, vyrostek nad Uroven stfeva

- rozezndvame nadorové a nenadorové

Rakovina tlustého streva - kolorektalni karcinom
- jedno z nej¢astéjsich nddorovych onemocnéni (CR - prvenstvi)
Priznaky
- do urcitého stadia nejsou

- pfi vyskytu polypl (polypdaza) - nutno sledovat (mUze to byt prekancerdzni stav)
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- bolesti bficha, nadymani, kfece, Unava, slabost, ztrata hmotnosti, poruchy vyprazdnovani

- krvéceni ze zazivaciho traktu (mUZe,ale nemusi byt vidét), krev ve stolici

Lécba

- pocinajici stadium Ize 1éCit Uspésné

- chirurgické odstranéni - kolonostomie (umélé vyusténi tlustého stfeva mimo télo na sténu
brisni)

- chemoterapie, radioterapie, biologicka lé¢ba

Dietoterapie

- pooperacni vyziva, pak d.¢.5 (asi 2 mésice), postupné raciondlni strava
- doplfiujeme stravu sippingem

- pfi kolostomii - stravovaci rezim zlepsSujici pravidelné vyprazdnovani, dostatek tekutin

Prevence
- Uprava Zivotniho stylu
- dostatek zeleniny, ovoce, vlakniny
- nekoufit, nepit alkohol, nejist uzeniny a prepalované tuky
- do jisté miry je rakovina TS geneticky disponovana
- od 50 roku - test na okultni krvaceni (screening)
1. Tlusté strevo - colon craasum - maturitni otazka z biologie

2. Tlusté strevo
3. Colon (chirurgie tlustého stfeva) - maturitni otazka
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