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Otazka: Svalové soustava
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Iveta

ZAKLADNI FUNKCE - umozniuje pohyb téla, zabezpetuje polohu téla a jeho &asti, hl. zdroj
tepla, umoznuje ¢innost mnoha vnitrnich org.(cév, srdce, délohy delohy, jicnu, stfeva, moc.
meéchyr)

OBECNA STAVBA - tvofena svaly, asi 600 svall v lidském téle

TYPY SVALOVE TKANE: pFi¢né pruhovana (kosterni svalstvo) - ovlddano vili, unavitelnd

hladka (utrobni svalstvo) - neovlddéana vali, prakticky neunavitelna, ve sténé vnitfnich organt

priéné pruhovana srdecni (srde¢ni sval) - pracuje automaticky (nezavisle na nasi vali),
pracuje bez Unavy, pouze v srdci (myokard)
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KOSTERNi SVALSTVO (prFi¢né pruhované)

- STAVBA - z4kl. jednotka - SVAL. VLAKNO - pruzné => odolné proti pfetrzeni pfi ndhlém
pohybu

stazlivé struktury ve svalu = myofibrily
-> svazek sval. vldken = SNOPEC a vice snopctl = BRISKO SVALU - nej$irsi ¢ast svalu
kryté vazivovym obalem = POVAZKOU (fascii)

b¥isko svalu na obou svych koncich pfechdzi v bilou SLACHU - s jeji pomoci se svaly upinaji na
kost (sval. Upon)

kost. sval vétsSinou pripojen ke 2 kostem, které mezi sebou spojeny kloubem => to umoznuje
pohyb v kloubu

- FUNKCE SVALU - zakl. funkce - smrsténi (kontrakce)sval. vldken => zkrati se délka svalu
=>S§lachy tdhnou za kosti, ke kterym sval pfipojen => pohyb

vétsinou se urcitého pohybu Gcastni vic svald najednou, kontrakce jednoho svalu => protazeni
druhého svalu (biceps x triceps)

svaly umoznujici pohyb - flexory (ohybace), extenzory (natahovace)
i pfi Gplné nedinnosti svaly v uréitém napéti = udrzuji SVALOVY TONUS

pro praci svalu je nutny pfisun glc a O,

HLADKE SVALSTVO
- STAVBA - neobsahuje myofibrily

- FUNKCE - udrzuje svalové napéti ve sténach vnitrnich organd
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SRDECNI SVAL (pfi¢né pruhovand srd. sval. tkan)
- STAVBA - sval. bb neobsahuji myofibrily, pfi¢né pruhovani

- FUNKCE - struktura srd. svaloviny umoznuje rychlé predani el. impulzu => smrstovani srd.
svalu

HLAVNI SVALOVE SKUPINY

- SVALY HLAVY - 7vykaci svaly: zvykaci sval (m. masseter), spankovy sval (m. temporalis)
mimické svaly: kruhovy sval ocni, kruhovy sval Ustni

- SVALY KRKU - zdvihac¢ hlavy (m. sternocleidomastoideus)

- HRUDNI SVALY - velky prsni sval (m. pectoralis), pilovity sval

- SVALY BRICHA - $ikmy sval bfidni (m. obliqus), pfimy sval bfisni (m. rectus)

- ZADOVE SVALY - sval trapézovy, $ikmy sval zadovy

- SVALY HORNIi KONCETINY - sval deltovy (m. deltoideus), dvojhlavy sval pazni (m. biceps

brachii), trojhlavy sval pazni (m. triceps brachii), natahovace ruky a prstl (asupinatory),
ohybace ruky a prstl (pronatory)

- SVALY DOLNi KONCETINY - sval krej¢ovsky (m. sartorius), velky hyzdovy sval (m. glutaeus
maximus), ¢tyrhlavy sval stehenni (m. uadriceps femoris), trojhlavy sval lytkovy (m. triceps
surae): upina se Achillovou Slachou k hrbolu patni kosti, svaly nohy
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NATAZENi SVALU
* kdyz pretizime svaly, hl. u sportovcl
- PRICINY - nedostate¢né rozcviceni, chlad, Gnava, nadmérna zatéz

- PRIZNAKY - bolest (hl. pfi pohybu, m@ize i v klidu), nékdy otok, sval citlivy na dotek, kiize nad
post. svalem teplejsi

- LECBA - okamzité prerusit ¢innost (dal nezatéZovat, neprotahovat), klid, chlazeni

NATRZENI SVALU

* pfi neo¢ekdvaném prudkém pohybu nebo extrémnim zatiZzeni svalu, pretrzeni vétsiho poctu
sval. vlaken

- PRICINY - prudké doslapnuti nebo doskok, podklouznuti nohy na kluzké podlaze nebo néled;,
hod ostépem, vrh kouli

- PRIZNAKY - prudka a paliva bolest (¢asto tak silnd, Ze znemozni pohyb), otok, vyron krve

/////

PRETRZENI ACHILLOVY SLACHY
* hl, pfi sportu s rychlymi zménami pohybu (badminton, squash, fotbal)
- PRICINA - nahlé pretéZovani lachy napf. po nedostate¢ném rozehtati pfed sportem

- LECBA - dlouhodobd, RHB (3 - 12 mésic(), konz. - noha se zafixuje, roztfepené konce $lach se
nechaji srist, op. - sesiti Slachy
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SVALOVE KRECE
* pri nadmérném nebo dlouhodobém stahu svalu - * proti vili (mimovolné)

- PRICINY - nadmérna fyzickd aktivita (v&tsinou po chvilce odezni), nedostatek hof¢iku v téle,
onem. nerv. systému (epilepticky zachvat)

- LECBA - podle pfitiny, myorelaxantia, antikonvulziva

DETSKA OBRNA (poliomyelitida)

- virové inf. onem.

- mirnd forma: zvySena TT, nevolnost, bolest hlavy a bficha, ob¢as ztuhlost zad a nohou a
zasahne CNS => dozivotni nasledky

- tézsi forma: paralyticka détskd obrna - ochrnuti DKK, kdyZ vir napadne mozek => mohou
selhat zivotné dlleZité organy, napr. ochrnou dych. svaly a polykaci svaly a smrt

- povinné ockovani

- PRENOS - nedostate¢na hygiena, kontaminovana voda a potraviny
- 1D - 1-2 tydny

- nevylécitelna

. Svaly - maturitni otazka

. Svalova soustava - maturitni otdzka z biologie (3)
. Svalova soustava - maturitni otazka z biologie (2)
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