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Pridal(a): Evca.cel<>seznam.cz

Svalova soustava

- funkce - pohyb organismu z mista na misto (pficné pruhovana), peristaltické pohyby
vnitfnich dutych organt (hladka)

- organy - svaly; soubor svalll - svalstvo; asi 640 svald

- reakce na podrazdéni - smrsténim - schopnost kontraktility (stazlivosti)

Stavba kosterniho svalu
- b. vlaknitého tvaru, mnohojaderné

- povrch - sarkoléma (tésné pod ni jadra)

- uvnitf - hmota - sarkoplazma - v ni vlakna (myofibrily) - vlakna pravidelné usporadana -
stridani bilkovinnych Gsekl - aktin (posun pfi smrsténi), myozin (nepohybuje se pri smrsténi)

- sarkomery - zakladni Useky myofibril tvofené stfidajicimi se vlakny aktinu a myosinu
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1. hladka svalovina - sténa vnitrnich organd, cév, Zaludku, stfeva; jednojaderné bunky,
neovladame ji vali, vytrvala ¢innost; pomalé reakce, maly vykon, ale je prakticky
neunavitelnd; je fizena autonomnim vegetativnim nervstvem, mé schopnost regenerace

2. pricné pruhovana svalovina = zihana - tzv. soubuni = syncytium, svalové vlakno
(mnohojaderny Utvar); je fizena mozkomisnimi nervy - fizeni pfes motorickou jednotku
(1 nervova draha ovliviiuje ¢innost vice vlaken), ovladame ji vali; délime je na ¢ervenou
svalovinu = statické svaly - polohova vildkna, pomala ale vytrvala Cinnost, zajistuji
stabilitu (=> pracuje neustale)... a bilou svalovinu = vldkna dynamickd, jsou rychla, ale
snadno unavitelna

3. srdecni svalovina - 1 nebo dvoujaderné bunky (do tvaru Y), které na sebe nasedaji
interkalarnimi disky; vlastni automacie = prevodni systém srdecni (buriky sami si
preddvadji vzruch), ale automacie je ovlivnéna mozkomisnimi nervy; schopnost rytmicity,
intenzity a vydrze

Svalova kontrakce
- pohyb = prodluzZovani a zkracovani svall

- klidovy stav: ve svalovych bunkach jsou mikrofilamenty aktin a myozin uloZeny ve sloupcich
(pficné pruhovani), je mezi nimi neustdalé svalové napéti tzv. svalovy tonus; vapenaté ionty
jsou ulozeny v endoplazmatickém retikulu a ATP je neustale pfitomen v cytoplazmé; myozinova
hlavice je inhibovdna troponinem

- kontrakce: svalové vlakno musi byt podrazdéno vzruchem; ionty Ca** difunduji z ER a vazi
se na troponin, odvadi ho od myozinu ¢imz je myozin aktivovan; za pomoci energie ATP
vznika aktin-myozinovy komplex - aktin se zasouva mezi myozin, ¢imz se vlakno zkracuje
(nebo zvysuje své napéti); pri dostate¢ném mnoZstvi vapenatych iontll v cytoplazmé dochazi
k cyklickému pripojovani a odpojovani hlav myozinu a aktinu => kontrakce trva

- relaxace: dojde k ukonéeni drézdéni svalu; odsun Ca’** zpét do ER (aktivni d&j); k oddéleni
hlav myozinu od aktinu je potfeba E => rigor mortis (posmrtna ztuhlost); navrat aktinu do

plvodni polohy = sval se prodluzuje; obnoveni funkce troponinu

- podle toho jak dlouho stah trva: svalovy zaskub x tetanicky stah
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Energetické zasobeni svalové cinnosti

a) ATP (nebo v bunkach pohotovéjsi CP = kreatinfosfat) - potfeba na pripojovani a odpojovani
myozinovych hlav a na zpétny ndvrat Ca 2+ do ER

b) glukdza - ve svalech jako glykogen
1. aerobni glykolyza - na zac¢atku pohybu nebo pfi dlouhodobé zatézi
2. anaerobni glykolyza - kyslikovy dluh = nedokonalé spalovani - uvolfuje se laktat =

kyselina mlécna - zakyseleni svalu brani pretazeni nebo pretrzeni svalu, ale taky dost
boli; regenerace: laktat do jater - zde rozklad nebo zpétné vytvari glykogen

Stavba svalu

- svalova vlakna se spojuji do snopeckd, ty jsou obaleny vazivem, jejich spojenim vznikaji
svalové snopce, z téch se sklada sval - obalen povazkou = fascie

- vazivo které obaluje snopecky pokracuje dal a vytvari Slachu, tou je sval pfipojen ke kosti
(velmi pevna)

- sval spojuje: kost s kosti (biceps, ticeps); kost s kiizi = jen mimické svaly; kost s aponeurozou
(vazivo) - na bfise linea alba (= bila ¢ara)

- geneticky dano kolik vladken je ve snopecku - 12!

- svalova dystrofie = pferuSeni nervovych drah do svalu - dochazi k atrofii

- pohyb je umoznén minimalné 2 svaly, které bud: stoji proti sobé& = antagonisté (pf. biceps a
triceps), nebo pracuji soubézné = synergisté

- 2 C¢asti - masitd - sval (musculus) - svalova vldkna - snopce - snopecky; povazka (fascie) -
kryje sval, pevna, pruzna vazivova blana

- Slasita - pfipoj ke kosti

- ¢innost fizena - mozkovymi a misnimi nervy, ovladana vili
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- hmotnost svall - asi 32-36% celkové hmotnosti

Rozdéleni
- podle funkce - ohybace (flexory) - pr. svaly prstl; natahovacde (extenzory) - pr. sval pazni;
odtahovace (abduktory) - pf. svaly dolnich koncetin; pritahovace (adduktory) - pf. svaly

Zvykaci; svérace (sfinktery) - pf. kruhovy sval Ustni

- podle prace - pracujici souhlasné - synergisté - zabezpecuji tentyz pohyb;proti sobé -
antagonisté

- podle sméru svalovych snopcl - pri¢ny sval brisni, Sikmy, pricny
- podle ulozeni - Celni, prsni; podle obrysu - kruhovy sval o¢ni, kruhovy sval Ustni
- podle stavby - trojhlavy (pazni, lytkovy), dvojhlavy (pazni), ¢tyrhlavy (stehenni)

- podle tvaru - dlouhé, kratké, ploché (branice)

Typy svalovych vilaken:

1. Cervena svalova vldkna - slabsi, vice jader, méné myofibril, vice myoglobinu - ¢ervend

- pomalejsi smrstovani, ale vytrvalejsi
- zajistuji pohyb s mimoradnym energetickym vydejem, pr. béh na dlouhé traté, plavani

2. bild svalova vldkna - dodavaji svalu pevnost a silu, maji vice myofibril, malo myoglobinu
- svétlejsi

- rychla kontrakce, ale kratkodoby vykon, podléhaji kfecim, pf. sprinty, vzpirani

Inervace svalu
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- do kazdého svalu vstupuje nerv, kdyz nerv + Zila/tepna - neurovaskularni hilus

A) zajistuji to somatické nervy (mozkomisni), vidkna co jdou do svalu

1. motoricka vldkna - vedou impulsy pro ¢innost svalu, vedou z CNS k motoneurontim (b.
pro propojeni svalu a nervu)

- inervace pouze 1 vldkna = nervosvalova ploténka
- inervace 1 neuron + vice vldken = motoricka jednotka

2. senzitivni - vedou do CNS z receptoru = proprioreceptory (Slacha) - informace o stupni
kontrakce

B) autonomni vldkna (Gtrobni) - inervace vnitrnich organd

- pfi praci vydavaiji svaly elektrické potencialy - snimani: elektromyogram (EMG)

Svaly hlavy - sval Celni, kruhovy ocni, kruhovy Ustni, licni, trubacsky (mimické svaly), zvykaci

Svaly krku - vzpfimovac hlavy (spojuje bradavkovy vybézek a hrudni kost: otacCeni a zvihani
hlavy)

Svaly trupu - velky sval prsni - predpazovac; velky sval pilovity - pomocny dychaci sval;
mezizeberni svaly - vnéjsi a vnitini - vydech a nddech; branice - hlavni dychaci sval (diry na
aortu a jicen!); brisni svaly - jako kozné svalovy vak: podéiné, Sikmé a pricné; trapézovy sval;
Siroky sval zadovy ... mezi obratly drobné svaly (umoznuji pohyb obratld)

Svaly horni koncetiny - deltovy sval (pfipojen na nadpazek); dvojhlavy pazni = biceps;
trojhlavy sv. p.= triceps; svaly predlokti (umoznuji pronaci, supinaci a pohyb prstd); svaly na
hrazy palce a maliku (pohyb dlané)

Svaly dolni koncetiny - velky, stfedni a maly sval hyzdovy (musculus gluteus maximus,
medius, minimus);
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krejcovsky sval (spojuje kost panevni a vnitfni stranu kolene); 4-hlavy sval stehenni; 2-hlavy
sval stehenni; 3-hlavy sval lytkovy (achyllova Slacha)

Nemoci kosterni a svalové soustavy
- skoli6éza - vybocleni patere

- fraktury - zlomeniny - zavrend, otevrend, dislokovana (s posunem); -pficna, torzni
(spiralovitd, uhlopri¢né zlomeni), roztfisténa, typu vrbovitého proutku

- artréza kloubd - opotrebovani, zména kloubni chrupavky

- artritida - zanétlivé

- osteoporoéza - ridnuti kosti - k. ztraceji pevnost - snadno se ldamou, u zen zplsobeno
poklesem estrogenu

- osteomalacie - nedostatek vitaminu D (dUlezity pro hospodareni s Ca, P), deformace kosti

- nadory kosti - primarni - mladi, pr. osteosarkom; -sekundarni - stafi, pdvod v télnich
organech - rakovinné b. krvi do kosti (metastaze)

- Dna (pakostice) - ukladani kyseliny mocové v kloubech

- vymknuti kloubU

- atrofie svald - ochabnuti vlivem nedostatec¢né ¢innosti

- nataZeni, natrZeni, namozeni svall; zanét, pretrzeni Slach

- obrna - porucha hybnosti svall, vznikd poskozenim jejich inervace

- plegie - Uplné ochrnuti; paréza - ¢astec¢né ochrnuti, hemiparéza (ochrnuti poloviny téla);
détska mozkova obrna (poliomyelitis) - infek¢ni virové onemocnéni, posSkozena paterni micha

. Svalova soustava - maturitni otazka z biologie (3)
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2. Svalova soustava - maturitni otdzka z biologie
3. Svalova soustava Clovéka - maturitni otazka
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