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Otazka: Svalové soustava
Predmeét: Biologie

Pridal(a): jonslon

Pohybova soustava, svalstvo

e Asi 600 svall; 35% hmotnosti lidského téla
» Pohyb organismu a organu a jejich ¢asti
 Zaklad svalové bunky: myocyty nebo syncitium
» Myofibrily= kontraktilni vldakna- tvoreny bilkovinami:
e a) kontraktilni
« aktin tenka vlakna
e Myozin silna vlakna
e Tropomyozin
* b) regulacni - troponin- brani vazbé aktin myozin

TYPY SVALOVINY:

1) Hladka svalovina -zakl.=myocyt- jednojaderna burika

* Vetenovity, vlaknity tvar
« Ve sténach organt(cévy,streva,zaludek), vazivu klze
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« Na povrchu blana sarkolema

* Jadro uprostred

« Sarkoplazma-cytoplazma-aktinové a myoz. myofilamenty
« Sarkozémy- mitochondrie

« Sarkoplazmatické retikulum- Ca** ionty

« Inervovano vegetativnimi nervy a hormony- neovadame vali
 Vykon pomaly,reakce pomala, Cinnost vytrvala

2) Pricné pruhovana

-zakl. svalové vlakno- mnoho jaderny Utvar syncytium(az nékolik cm dlouhy)
- pravidelné se strida svétly a tmavy Usek (pficna pruhovanost)
- ¢innost fizena mozkomisnimi nervy, Ize ovladat vali
- kosterni svaly
- na povrchu pruzna sarkolema
- sarkoplazma- mnoho ovalnych jader
- sarkozémy- kyslik pfenasen myoglobinem
- sarkoplazmatické retikulum- nenese ribozomy
- myofibrily usporddany rovnobézné s podélnou osou svalového vidkna - Ize rozdélit
na Useky sarkomery, tvori je myofilamenty:
e Z myozinu - tlusté, tmavsi, pricné vybézky obsahujici ATPazu (A-Usek)
 z aktinu - tenké, svétlejsi, Useky aktinu ¢aste¢né zasunuty mezi iseky myozinu -
stfidani tmavého a svétlého zbarveni (I-Useky)
* navzajem propojena tropomyozinem, na ktery se vaze troponin
-pracuje intenzivné ale kratkodobég, unavi se

3) Srdecni svalovina

* Myokard (kardomyocyty)

» Morfologycky typ pricné pruhované svaloviny

e Vlastni centrum automacie a rytmicity(SA,AV uzel, Hisslv svazek, Purkynova vldkna)
 Neni fizena vegetativni ¢nnosti-pouze usmérfnovana

o Interkalarni disky
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CINNOST PRICNE PRUHOVANE SVALOVINY
Svalstvo pracuje intenzivné, ale kratkodobé

« sval vykonava praci:
« statickou - zména napéti svalu
« kinetickou - zkraceni svalu a zvySeni napéti

a) klidovy stav

« sval ma urcity klidové napéti = tonus - vétsSina iontd v sarkoplazmatickém retikulu,
troponin blokuje vazbu mezi aktinem a myozinem, v sarkoplazmé velka koncentrace ATP

b) kontrakce

e podrazdéni - prinik Ca2+ ze SR do sarkoplazmy, vazi se na troponin - na myozin se
vaze ATP - vazba mezi aktinem a myozinem = aktin-myozinovy komplex - pfi
dostate¢ném mnozstvi Ca2+ pripojovani a odpojovani myozinu s aktinem — zasouvani
aktinu mezi myozin az k maximalnimu zkraceni

* inervace (podrazdéni):

* jedno svalové vlakno je inervovadno pouze jednim neuronem = 1 nervosvalova

* ploténka

« -jeden neuron ale mlze inervovat vice svalovych vldken = motorickd jednotka
« -cely sval je inervovan nékolika neurony
e -porucha inervace - atrofie

c) relaxace

« ukonceni drazdéni svalu - odsun iontl do sarkoplazmatického retikula (Ca-pumpa) -
oddéleni myozinu a aktinu (spotrfeba ATP) - navrat aktinu do plvodni polohy
(prodlouzeni svalu) = obnoveni troponinu

Ke svalové cinnosti je potreba energie ve formé ATP na:
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« aktivni transport Ca2+ do SR pfi relaxaci

 oddéleni aktinu a myozinu

 vznik komplexu myozin-ATP

e zdroje energie:

» ATP a kreatinfosfat - ve svalech mala rezerva, jen na nékolik sekund

* glukdza a svalovy glykogen

 Rigos mortis=posmrtna ztuhlost, konec produkce ATP- nerozStépeni aktin-myozinové
komplexu - trvalé smrsténi svalu

Rozdéleni svald:

 Podle funkce

» Ohybace=flexory

« Natahovace= extenzory
* Pfitahovace= adduktory
» Odtahovace= abduktory
* Krutice= rotatory
 Svérace= sfinktery

» RozSifovace= dilatatory

 Podle vzajemné Cinnosti
« Antagonisté- pracuji proti sobé
» Synergisté- pracuji souhlasné

 Podle tvaru
 Podle sméru svalovych vlaken
» Primé
o Sikmé
* Pricne
 Pode poctu hlav
« Dvojhlavy, trojhlavy...
e Tvaru
 Dlouhy, kratky...
 Mista kde se nachazi
* Prsni, spankovy...
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SVALY HLAVY

« ZVYKACI - synergisté, pohybuji dolni ¢elisti~» rozmélnéni potravy
 zevni sval zvykaci
» spankovy sval
 zevni a vnitrni sval kridlovy
« MIMICKE- davaji obli¢eji vyraz, za¢inaji na kosti nebo v kdZi, upinaji se do klize
« ¢elni sval (venter frontalis)- upina se do kdze Cela, svrastuje Celo, vytahuje oboci
nahoru
« tylni sval (venter occipitalis)- za¢ind na Supiné kosti tylni, vyrovnava vrasky na
Cele
« kruhovy sval ocni (orbicularis oculi)- podklad vicek, zavira o¢ni Stérbinu (svérac)
 kruhovy sval ustni (orbicularis oris)- svalovy podklad rtl, uzavira Gstni Stérbinu
(svérac)
« sval tvarovy (buccinator)- podklad tvare, pritlacuje tvare k zublm, uplatiuje
zvykani
« velky sval licni ( zygomaticus major)- zdviha Ustni koutek— Usmév
» zvedac horniho rtu
» stahovac(stlacovac) ustniho koutku
» stahovac dolniho rtu
« sval bradovy

SVALY KRKU

« podkozni sval - pod kdzi, brani tvoreni koznich ras pri pohybech hlavy

 zdvihac (kyvac) hlavy ( cternocleidomastoideus)- pravy a levy, zacina na rukojeti kosti
hrudni a kli¢ni, upina se na kost spankovou, zveda oblicej, zaklani hlavu a otadi hlavou
do stran

» nadjazylkové svaly- zvedaji hrtan a stahuji dolini Celist

 podjazylkové svaly- stahuji hrtan a jazylku smérem dol{

« svaly klonéné- podél patere, umozniuji pohyby hlavy

« dlouhy sval krku- udrzuje drzeni a pohyby kréni patere

SVALY TRUPU
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« SVALY HRUDNIKU

« velky sval prsni (m. pectoralis major)- pfitahuje pazi k hrudniku, zdviha Zebra-
pomocny sval dychaci

« maly prsni sval - pod velkym prsnim svalem, Uc¢ast na predpazeni a vdechu

« sval podklickovy - mezi kli¢ni kosti a 1. Zebrem, pfitahuje a stlacuje ramena

 predni pilovity sval (m. serratus anterior) - zaCind na zebrech, upina se na
lopatce, oddaluje lopatku, staci pazi nahoru, zdviha zebra- dychaci sval

« vnéjSi a vnitrni mezizeberni svaly -pohybuji Zebry- zdvih zeber (vnitrni),
pokles Zeber (vnéjsi)

« branice- (diaphragma)- oddéluje dutinu brisni a hrudni, dychaci sval

* SVALY BRICHA
« Primy sval bFisSni (m. rectus abdominis) - umoznuje predklon a bfisni lis
« Zevni a vnitrni Sikmy sval bFisSni (m. obliquus abdominis externus et internus)
- Ucastni se brisniho lisu, predklonu a rotace trupu
« Priény sval bFisni- v nejhlubsi vrstvé svall, Ucast na brisSnim lisu
« Ctyihranny sval bederni - podél patefe, napfimuje patef a uklani trup

e« SVALY ZAD
 trapézovy (m. trapesius)- zajistuje polohu lopatky, otaci hlavu
« Siroky sval zadovy (m. latissimus dorsi)- umoznuje rotaci paze dovnitr, zapazeni
a pfipazeni
« vzprimovac patere (m. erector spinae) - umoznuje rotaci trupu
 kratké svaly zadové (m. intertransversarii) - spojuji obratle, uklanéji pater
« zdvihac Fitni (m. levator ani) - tvofi panevni dno, ¢ast tvori svéra¢ konecniku

SVALY KONCETIN

« SVALY HORNi KONCETINY
« deltovy sval (m. deltoideus) - umoznuje upazeni, pfedpazeni, zapazeni a rotaci
paze
» dvojhlavy sval pazni (m. biceps brachii) - 2 zac¢atky (=hlavy), ohyba pazi v
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loketnim kloubu, podili se na supinaci predlokti
 hluboky sval pazni (m. brachialis) - ohyba pazi v lokti
« trojhlavy sval pazni (m. triceps brachii) - natahuje pazi
 sval nadhrebenovy, podhrebenovy, podlopatkovy, velky a maly obly,
hdkovy- spojuji lopatku s pazi, umoziuji pohyby v ramennim kloubu
« Svaly predlokti - pohyby predlokti, ruky a prstd
» Dlanova strana predlokti
 ohybace (flexory)- vietenni, ohybace zapésti, dlouhy sval dlanovy,
ohybacde prstu, dlouhy ohybaé palce
 pronatory - pronujici sval obly, ¢tyrhranny
 Svaly ruky - leZi pouze na dlanové strané
« Val palcovy - 4 svaly, umoznuji opozici palce
« Val malikovy
» Mezikosterni svaly- pfitahuji, odtahuji prsty
o Cervovité svaly- pohybuiji prsty
» Hrbetni strana predlokti
« natahovace (extensory) - natahovace zapésti, prstd, dlouhy odtahovac
palce, poutko natahovaci
e supinatory - s. supinujici, dlouhy odtahovac palce

 SVALY DOLNi KONCETINY

« Ctyrhlavy sval stehenni (m. quadriceps femoris) - jeho mohutna Slacha uzavira
¢ésku, natahuje koleno

 krej¢ovsky sval (m. sartorius)- nejdelSi sval lidského téla, pfitahuje a zevné
rotuje v kycelnim kloubu

« velky sval hyzdovy (m. glutaeus maximus) , maly sval hyzdovy, stfedni sval
hyzdovy- vzprimuji postavu, umozniuji stoupdni, skakani, pohyb dolni koncetiny v
kycelnim kloubu

 dvojhlavy slav stehenni (m. biceps femoris)- rotace kycelniho kloubu, rotace a
ohyb kolena

 pritahovace na vnitfni strané stehna - pfitahuji kolena k sobé

« Svaly bérce
« predni sval holenni (m. tibialis anterior) , dlouhy natahovaé prstu, dlouhy
natahovac palce = natahovace nohy
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« trojhlavy slav lytkovy (m. triceps surae) - podklad lytka, umoziuje chlzi a
vzprimeny postoj, ohyba bérec v koleni a chodidlo

« sval chodidlovy

 ohybace prstd a palce

 pronujici svaly- klenba nohy

» Svaly nohy

« hiebetni strana- natahovade prstu a palce

« chodidlové strana- ohybacée, pFritahovace a odtahovace prstd, klenba nohy

NEMOCI SVALOVE SOUSTAVY

« pohmozdény sval - projevuje se modrinou a bolestivosti v misté pohmozdéni, které po
kratké dobé zmizi

« svalové kieée ¢&i ochrnuti svalu - v disledku Urazd ¢i jinych zdvaznych onemocnéni (v
pripadé, Ze se svaly dlouho nehybou napf. ruka v sadre)

» zanét svalu -vznika v souvislosti s infekci chfipkovym virem, projevuje vyraznou
Unavou, a hlavné bolesti svall

 zanét srde¢niho svalu (Unava, celkova slabost, nevolnost, otoky dolnich koncetin,
stfevni problémy, potiZze s dechem )

« namozeni - stalé opakovani konkrétnich pohyb, tupa bolest svalu objevujici se po 24 -
48 hodinach po vykonu

» natazeny sval - ostra bolest ve svalu nahle vznikla po prudkém nadmérném protazeni,
bez krevniho vyronu

 natrzeni svalu -ochromuijici bolest ve svalu nahle vznikla po inadekvatnim pohybu,
doprovazena otokem a krevnim vyronem, omezeni funkce

1. Svalova soustava - maturitni otazka z biologie (3)
2. Svaly horni koncCetiny - maturitni otazka
3. Svalova soustava - maturitni otdzka z biologie
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