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Télni tekutiny

« Obsahuji hlavni slozku vodu
U dospélého ¢lovéka Cini jeji podil na télesné hmotnosti asi 53%

VODA

* Je v ni rozpusténo mnoho organickych a anorganickych latek

« Prostredi, ve kterém probihaji vSechny biologické déje

o Vétsi ¢ast vody -> v bunkach nitrobunécna tekutina (32 %)
Mimobunécna tekutina - 21 %:

* Krev

» Miza

» Tkanovy mok

Krev, miza a tkanovy mok -> vnitfni prostredi

 Krev - prvorady vyznam
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« -> vznika z ni tkanovy mok -> z tkanového moku se vytvari miza (miza se
vraci do krve)
« Bunky tkani neustale odcerpavaji z krve ziviny + odevzdavaji do ni zplodiny metabolismu
« Kazda zména je rychle upravovana -> vnitini prostredi se udrzuje stalé
* Stalost vnitfniho prostfedi -> homeostaze

KREV

» Funkce krve - mnohostranné:
 A) specifické
 Udrzovani homeostazy (osmotického tlaku, pH)
e Obranné (imunita = obranyschopnost)
» Schopnost srazeni
« B) transportni
e Prenaseni dychacich plynl
» Rozvod zivin a odvadéni zplodin
o Ucast na fizeni (pfendsenim hormond, vitamind)
» Rozvod tepla po téla po téle (vyrovnava tepelni rozdily mezi organy)
* Slozeni krve
« Krev je ¢ervend, neprlhledna kapalina
* SloZzena z krevni plazmy (nebunécna slozka) a z krevnich télisek
(bunécna slozka)
* U Clovéka tvofi 8% z celkové hmotnosti
 Télo muze obsahuje 5-6 litrd krve, télo Zeny obsahuje 4,5 | krve
« Organismus snese ztratu asi 0,5 litrd krve
« Krevni plazma
 Tekuta slozka krve
e Prihledna, slabé nazloutla barva
* 91 % vody
* 8 % rozpusténych organickych latek: bilkoviny - (albuminy,
globuliny, protrombin, fibrinogen) a glukdzu (vyZiva - vyzivuje bunky
-> glykemie = stala hladina glukdzy v krvi)
* 1% rozpusténych anorganickych latek (NaCl, NaHCO;, inty Ca, K)
» Anorganické latky -> udrzuji stalé pH + stalou osmotickou hodnotu plazmy
(= 0,9% roztok NaCl = fyziologicky roztok)
* Stald hodnota pH plazmy = 7,4
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Krevni téliska

Cervené krvinky (ERYTROCYTY)

« Malé, ploché, bezjaderné bunky, uprostred ztencené
« Velikosti 7 mm odpovidaji priméru vlasecnic
 Krvinka dokaze ménit tvar
o V1 mm’krve je:
e Umuzl -5 az5,5 mil
* U Zen - 4,5 mil
« -> jejich pocet kolisa
« S nadmorskou vyskou (zmensSuje se obsah kysliku ve vzduchu) -> jejich pocet se
zvysuje
« Novorozenci -> vétsi pocet erytrocytl (7 mil v 1Imm°)

Tvar -> umoznuje absorpci - vstfebavani plyna

Obsahuji krevni barvivo hemoglobin (sou¢ast Fe') ->na ktery se vaze kyslik za vzniku
dioxyhemoglobinu, z néhoz se ve tkanich kyslik opét uvoliuje

HEMOGLOBIN = krevni barvivo

» * hem - anorganicka slozky -> obsahuje zelezo
* * globin - bilkovinna slozka -> strukturalni
» -> vaze kyslik i oxid uhlicity

* V krevni plazmé do 1% rozpusténého kysliku
* Tvofi se a dozravaji v kostni dreni
* Po 90 - 120 dnech zanikaji ve sleziné
 -> z uvolnéného hemoglobinu se tvori zlucové barvivo bilirubin (zelezo je vyuzito
k tvorbé hemoglobinu, ¢ast Zeleza se z téla vyluCuje ven a musi byt doplnéna
v potravé)
* Vitamin B, a hormon erytropoetin (vznikajici v ledvinach) -> jsou nutné v kostni dreni
ke vzniku Cervenych krvinek
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KRVETVORBA

» Ke krvetvorbé je tfeba prijem zeleza (list. zelenina, jatra) a vitamin B12
» Odbouravani krvinek (rozkladani) -> vznika pfi rozkladu hemoglobinu -> vznika latka
bilirubin -> vylucovana jatry ve zluci -> zplsobuje obarveni stolice)
« Erytropoetin = hormon vylucovany ledvinami
* Regulace krvetvorby
» Kdyz je uméle dodan -> zvySeni hladiny -> doping pro sportovce -> vliv na
HEMATOKRYT = pomér ¢ervenych krvinek vici krevni plazmé
* Pro aktivni sportovce - hodi se vice ¢ervenych krvinek
 Ovliviuji krvetvorbu trénovanim ve vyssich nadmorskych vyskach
» Kdyz se k tomu pfida erytropoetin hrozi krevni srazeniny (krev je moc husta) ->
hrozi negativni vliv
« Sedimentace cervenych krvinek
« Zamezime-li srdZeni krve (pfidanim kyseliny citrénové, kterd vysrazi Ca** ionty) ->
rozdeéli se soucasti krevni plazmy podle své hmotnosti
» -> Cervené krvinky klesaji ke dnu zkumavky
« U zdravych lidi je sedimentace pomald (muzi - 2 - 5 mm.h™, u Zzen 3 -
8 mm.h?)
» Rychlost sedimentace zavisi na slozeni krevni plazmy, zvysuje se pfi
infekénich zanétlivych onemocnénich
» = nespecificka zkouska, kterd informuje Iékare o vzniku nebo Ustupu
onemocnéni
« Hematokrit - vyjadfuje objemovy podil ¢ervenych krvinek v krvi

Bilé krvinky (LEUKOCYTY)

 Pravé bunky = obsahuji jadro
* Nemaji staly tvar
« V1mm?’je5 - 8 tisic leukocytt (kolisajici - rano na la¢no je jich méné nez po najezeni,
pfi chorobnych stavech se jejich pocet snizuje i zvySuje)
e Podle vzhledu a ptvodu:
e GRANULOCYTY
 Schopny fagocytozy
e Maji v cytoplazmé zrnicka (granula) - daji se barvit rlznymi barvami
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 Lalocnata nebo nepravidelné podkovovita jadra
 Tvofi se v kostni dreni
 Déleni:

« Easinofilni - barvi se kyselym eosinem (1-9 %)

« Bazofilni - barvi se zasaditymi barvivy (0,5%)

» Neutrofilni - barvi se neutralnimi barvivy (70 %)
 Neutrofilni a basofilni fagocytuji (pohlcuji) cizorodé c¢astice
« Bazofilni krvinky obsahuji protisrazlivou latku heparin

e AGRANULOCYTY

» Neobsahuji barvitelna zrna

e Déleni:

 Monocyty

* 5%

» Nejvétsi leukocyty s ledvinovitym jadrem

» Schopné fagocytézy

« Uvolnuji se do krve z endotelovych vystelek (sleziny, jater, miznich uzlin, kostni
drené) a z primitivnich bunék (histiocytd) - roztrousenych ve vazivu

» Retikuloendotelova soustava (RES) = histiocyty a endotelové vystelky
uvedenych organd

 Po vystupu z krve do tkani se monocyty méni na makrofagy a zde fagocytu;ji

e Lymfocyty

* 20-40%

» Velké okrouhlé jadro

« *antigen = cizoroda ¢astice schopna vyvolat imunitni odpovéd

» Pochazeji z kmenovych bunék kostni drené ->2 skupiny

e Lymfocyty T

» Dozravaji v brzliku

 Vykonavaji bunécnou imunitu = proti bunkam transplantovanych tkani + proti
pozménénym burnkam (nadorovym, napadenym viry) vlastniho téla

* Lymfocyty B

¢ Humoralni imunita

« Obsahuji na svém povrchu receptory pro vazbu antigenu

 Vazbou s antigenem se déli a preménuji na:

» plazmatické bunky -> vytvareji protilatky (imunoglobuliny) obsazené
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v krevni plazmé, sekretech nékterych 23z a v materském mléce
« Pamétové bunky - zajistuji sekunddrni imunitni odpovéd
e Pri prvnim setkani s antigenem -> primarni imunitni reakce

* Pfi druhém setkani s antigenem -> sekundarni imunitni reakce (rychla, uc¢innd)
« Diky bunkam s paméti na prvni setkani

« -> aktivni imunizace = ockovani (do téla se vpravi usmrcené nebo silné oslabené
organismy nebo jejich upraveny toxin) -> vytvorena imunita proti nim je i celozivotni X
nebo jiz prodélanim nemoci

« -> pasivni imunizace = do téla se vpravuji hotové protilatky vzniklé ockovanim jiného
zvirete (IéCebné sérum)

» Dvakrat opakované vstriknuti séra téhoz druhu vyvola -> sérovou nemoc (Zivot
ohrozuijici)

« * napriklad bakterie - hybou se (nepolapitelné) -> protilatky je navazou -> na protilatku
se navaze bila krvinka a fagocytuje ji

» Lymfocyty -> protilatky -> znehybnéni -> bila krvinka schopna fagocytézy-> fagocytuje
-> (plnd imunitni reakce

« Onemocnéni
« LEUKOCYTOZA
« ZvySeny pocet bilych krvinek
 LEUKOPENIE
« PFilis maly pocet bilych krvinek
 LEUKEMIE
» Rakovina krve, porucha krvetvorby

Krevni cévy

 TEPNY
. ZILY
« VLASECNICE

 TEPNY (arterie)
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» Cévy vedouci krev smérem ze srdce

« Stény - pruzné, pevné

 Uvnitr vystldny vrstvickou plochych endotelovych bunék -> okolo nich
kruhovité hladké svalstvo

« Ve svaloviné - vazivo s elastickymi vlakny

* Na povrchu - ridky vazivovy obal - v ném se nachazi jemna sit vegetativnich
nervi

 Vétvenim se stény tepen zeslabuji -> vétvi se do vlasecnic

« VLASECNICE (kapildry)
e Prmér 5 - 20 mm, dlouhé asi 0,5 mm
« Stény - vrstva endotelovych bunék (= 1 endotelova vrstva)
 Prostupuji vétSinu tkani - husté
» Chybi v pokozce, podkoZovych Utvarech (nehtech, vlasech, chlupech, o¢ni
rohovce), chrupavkach
* Jejich tenkou sténou prostupuji kyslik a zivné latky z krve do tkani
« Nepropustné: bilkoviny, ¢ervené krvinky, krevni desticky
« Z tkani do krve: oxid uhlicity, odpadni latky metabolismu
 Sténou mohou prostupovat améboidni leukocyty do mezibunécnych
prostor (DIAPEDEZA) -> uplatfiuje se pfi obrané proti infekci
« *DIAPEDEZE = schopnost bilych krvinek prostupovat pfes sténu endotelu
a dostat se do tkani
 -> bilé krvinky se dostanou do tkani -> pozitivni chemotaxe ->
krvinka se na misto ureni pohybuje na zakladé chemickych
parametrd ve sméru infekce (krvinka vi kam se méa vydat)

o ZILY (vény)
 Stény - stejni vrstvy jako tepny - ale jsou tenci
« Na sténéch dolnich kon&etin-> CHLOPNE -> umoziuji jednosmérny tok krve
k srdci
« Pohyb krve v Zildch - pomoc od kontrakci kosternich svali, podtlak v hrudni
dutiné pfi vdechu, gravitace (v zildch nad Urovni srdce)

1. TélIni tekutiny - maturitni otazka
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2. Télni tekutiny - maturitni otdzka (2)
3. Cévni soustava, krev - maturitni otazka z biologie
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