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Otazka: Roztrousena skleréza
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Jakub Nikl

Roztrousena sklerdza_je autoimunitni onemocnéni, v jejimz prlbéhu dochazi k naruseni
struktury a funkci bilé a Sedé mozkové hmoty. V pocatecnim stadiu onemocnéni jsou v popredi
zmény zanétlivé, pozdeji se objevuji spiSe zmény neurodegenerativni. Postupné tak dochazi k
trvalému poskozeni nervové tkané a nevratnému nartstu neurologického postizeni v radé
funkénich systémd. Ataky nemoci mohou prijit kdykoliv a mohou postihnout jakoukoliv oblast
CNS. Klinicky obraz nemoci je tak velmi rozmanity.

Priciny vzniku této choroby nejsou dosud Uplné znamé. Obecné je vSak znamo, ze vétsSinou jde
0 zanét v centralnim nervovém systému. Ten je spustén rlznymi faktory, mezi né patfi napr:

* Imunitni systém
» Genetika

e Hormony
» Faktory vnéjsiho prostredi

Mezi faktory vnéjsiho prostredi patri napr. :
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« Stres - B&znda soucast naseho Zivota, i presto se ho vzajmu naseho zdravi musime snazit
minimalizovat. K tomu ndm mUze poslouzit meditace, j6ga nebo i ndvstéva psychologa.

« Unava - Je zapfitinéna nedostatkem spanku. Jako prevence proti vzniku R.S. je vhodné
zaradit kvalitni odpocinek mezi své hlavni priority. Kvalitni spanek - cca. sedm az osm
hodin.

 Teplo a pfilis vysoké teploty - Ty mohou vyvolat nové ataky R.S. Je tedy radno vyhybat
se saunam, horkym sprcham a koupelim. Je také doporuceno vyhybat se dlouhému
pobytu na primém slunci. V obou pfipadech je totiz mozné riziko prehrati organismu, coz
by mélo fatdIni nasledky.

« Infekce - Ta zapfiCinuje az tfetinu vzplanuti RS. Je tedy dobré dodrzovat vSechna
hygienicka opatreni, jako je napf. myti rukou, dodrzovani chrdnéného pohlavniho styku
atd.

 Zdravéjsi stravovani - Jde o velmi spolehlivou prevenci :-). Doporucuje se zvysit prijem
potravin, které jsou bohaté na omega-3 mastné kyseliny. Pomahaji totiz bojovat proti
zanétu.

e Léky - UZivani |ékd predepsanych neurologem je taky nutnost. Pokud dojde k jejich
vysazeni, zvedd se riziko opétovného vzplanuti. Nebezpedi ale na druhou stranu
predstavuje i uzivani velkého mnozstvi [éka.

« Koureni - Koureni je také jeden z hlavnich rizikovych faktordm vzplanuti RS. Je tedy
urcité lepsi prestat.

U lidi s roztrousenou sklerézou je zapficinéno to, ze buriky imunitniho systému (lymfocity)
rozpoznavaji molekuly pritomné ve vlastnich tkanich jako cizi a tedy proti nim zahajuji Gtok.
Jejich vlastni imunitni systém, ktery ma normalné bojovat proti infekcim a Skodlivym vliviim,
jakymsi nedopatrenim povazuje za cizorodou latku myelin, coz je bild substance, ktera obaluje
nervova vldkna prenasejici signaly z mozku pres michu do celého téla. Izoluje je, ¢imz stoupd
rychlost prenosu elektrickych signall. Takto napadeny myelin se tak v rdzném rozsahu na
¢etnych mistech mozku a michy rozpada.

Tato nemoc je nemilosrdna v tom, ze postihuje prfedevsim mladé muze a Zeny v produktivnim
véku, tedy mezi 20-30 rokem Zivota. Casté&ji jsou postizeny Zeny a to dokonce 2-3x ¢astéji.
Nemoc dokaze zkratit lidsky zivot az o deset let.

Mezi hlavni projevy roztrousené sklerézy patri napr:
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 (Inava

« horsi ovladatelnost téla

 zhorSeni zraku

« zhorseni citlivosti na kdzi trupu a koncetin
 zavraté, tres

« inkontinence (Unik moci)

* brnéni, mravenceni

* potize s mluvou

* vidéni dvojmo

« pri predklonu hlavy pocit elektrickych vybojd na pateri
 zhorSeni soustredéni a paméti

Pribéh nemoci je velice individuaini, nékoho upouta na invalidni vozik, jiny ma jen mirné
priznaky. Pro diagndzu této nemoci se vyuziva magnetickd rezonance, nékdy mdze byt
doplnéna lumbalni punkci (odbér mozkomisniho moku).

Lécba této nemoci neni momentdlné vyléclitelna, ale pracuje se na tom. Zmiriuji se pouze jeji
priznaky, aby se zkvalitnil Zivot nemocného. PouZivaji se rlzné kortikoidy, imunosupresiva(
latky potlacujici imunitu), vitaminy, bylinky atd. V soucasnosti jsou slibnou 1é¢bou interferony ,
coz jsou vlastné proteiny nespecifické imunity, které pdsobi v protivirové obrané. Aktivni a
pozitivni postoj je pri IéCbé R.S. nutnosti. Hlavné to vSe nevzdat a cvidit, hybat se a sportovat :-
). V¢&asna diagndza a spravny pristup nemocného mUze byt totiz klicovy, jako u vétsiny chorob
a nemoc v takovém pripadé nemusi tak radikalné zasahovat do bézného Zivota. S roztrousenou
sklerézou se da Zit i pracovat.

Mezi znamé osobnosti, které maji rostrousenou sklerdru patfi napfiklad americka herecka
Selma Blair, nase ¢eska herecka Regina Razlova, politik Pavel Bélobradek, zpévacka Tina, Jack
Osbourne, otec zndmé komicky Amy Schumer Gordon, pisni¢karka Tamia Hill nebo spisovatelka
Joan Didion.

Vlastni postieh
* Znama touto nemoci trpi také, ale nijak ji neomezuje. Je |éCena praveé jiz zminénymi

interferony. Dokud jsem se nedozvédél, Ze touto nemoci trpi, nikdy bych si to ani
nepomyslel :-). Pracuje a Zije plnohodnotny zivot []
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Zdroje

* https://www.nadacejakubavoracka.cz/page/default/7/roztrousena-skleroza-mozkomisni

e https://mamci.cz/roztrousena-skleroza/

* https://www.ulekare.cz/clanek/co-muze-vyvolat-vzplanuti-roztrousene-sklerozy-366526

* https://www.kafe.cz/celebrity/selma-blair-s-roztrousenou-sklerozou-bojuje-vsemi-prostred
ky-ma-i-choditko-20190619.html

1. Infekéni nemoc a jeji pfiznaky - obecné patologie (VS)
2. PredCasné starnuti - maturitni otdzka z biologie
3. Nemoci extrapyramidového systému
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