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Pridal(a): Tereza Hornikové
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Co je rakovina plic:

Karcinom plic, obecné znamy jako rakovina plic, je onemocnéni, pfi kterém nekontrolované
rostou bunky v tkanich. Nejvaznéjsi komplikaci jsou metastazy, které se mohou objevit ve
vSech organech. Metastazy jsou nddorové bunky, které se od nadoru oddélily a cévami nebo
volnym prostorem se dostaly do dal$ich ¢asti téla, kde se nadéale mnozi. Casto postihuji kosti,
lymfatické uzliny, mozek, plice, jatra a nadledviny.

Pri¢iny nemoci:

Mezi hlavni priCiny karcinomu plic a rakoviny obecné patfi karcinogeny (jako jsou ty, v
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cigaretovém kouri), ionizujici zarfeni a virové infekce. To zpUsobuje kumulativni zmény DNA
v tkdfovém vedeni pridusek plic. Cim vice se tkar stadva poskozendjsi, tim vétsi je
pravdépodobnost vzniku rakoviny. Koureni, predevsim cigaret je nej¢astéjsi plvodce
smrtelného karcinomu plic.

Nebezpeli vSak predstavuje také tzv. pasivni koureni (=inhalace koure od jinych), coz je
nejcastéjsi pricina rakoviny plic u nekurakd. Kuraci takto ¢asto ohrozuji kourenim zdravi svych
déti, partnerl, kolegl atd. Vysoké riziko podstupuji lidé pohybujici se denné na zakourenych
pracovistich. Pasivni koureni také kazdoro¢né zabije tisice lidi

Souvislost mezi rakovinou a Spatnym Zivotnim prostredim byla prokazana jen v silné
znecisténych oblastech (napfiklad s vysokou koncentraci azbestu nebo uranu). Ve velkych
méstech jako napf.: Brno nebo Praha tato spojitost nikoliv.

Na vzniku plicni rakoviny se podileji i genetické faktory. Odhaleny jiz byly nékteré enzymy
aktivujici kancerogeny a zmutované Gseky chromozomu. Nékdy je vsak divod propuknuti
rakoviny plic neznamy a postihuje nekuraky bez genetickych predpokladd.

Historie + fakta:

Na zacatku dvacatého stoleti byla rakovina plic raritou plicnich klinik, na kterou se chodili divat
|ékari i medici. Ve dvacatych letech minulého stoleti prisel velky zlom diky masivnimu rozsifeni
cigaret. Pocet karcinom{ plic prudce narostl a stal se obavanou, ale stéle podcenovanou
nemoci kurakd.

Mnohé studie dokazaly, ze koufeni ma primou souvislost se vznikem rakoviny plic. Kurak, ktery
vykouri dvacet cigaret denné, ma pfriblizné tfindctkrat vyssi riziko vzniku plicni rakoviny nez
nekurak. Z dlouhodobych kurakl onemocni rakovinou plic asi 25%.

jSi typ rakoviny, vedouci ke smrti u muzd. Celosvétové je zodpoveédna

Rakovina plic je nejbéznéjs
a zen rocné. Podle statistik je rakovina plic nejrozsirené;jsi ve

e
za smrt 1,3 mil. muzu
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Spojenych statech.

Priznaky:

Rakovina plic je velmi zakerna, protoze jeji pfiznaky se objevuji jen velmi pomalu a nendpadné.
Prvni pfiznaky byvaji velmi nespecifické a mohou znacit mnoho jinych nemoci.

M{ze se objevit: teplota, chrapot, ztrata chuti k jidlu, Gbytek télesné hmotnosti, obtize pfi
polykani nebo chronickd Unava, bolest na hrudi, Ubytek svalstva, bolesti pfi nadechu.

Varovnym signalem by mél byt neustavajici kasel, ktery je spojens vykaslavanim krve a bolesti
v okoli hrudniku. Bolest na hrudi byva obvykle tupd, ¢asto pod lopatkou na postizené strané.
Pokud se objevi bolest ostra, znaci prordstani rakoviny do hrudni stény.

Pocatky nemoci, kdy je nemoc jesté dobre IéCitelnd, se vétSinou odhali nej¢astéji nahodné
rentgenem.

Vysetreni:

Pfi podezieni na rakovinu plic Iékar nejdfive s pacientem probere jeho zdravotni stav a zjisti,
zda je kurdak ¢i nekurdk. Poté poslechne plice a prohmata uzliny, jestli nejsou zvétSené.

Zakladni vySetfovaci metodou je rentgen. Snimek plic odhali zmény plicni tkdné a podezrelé
Utvary. Modernéjsim vysSetrenim je CT (CT = computer tomography, pocitaCova tomografie),
které je Setrnéjsi a ukaze mnohem vice struktur (dokonce i jednotlivé vrstvy plic). Pfesnéjsi
zobrazeni umoznuje vice rentgenovych hlavic, které pofidi snimky téla z vice stran. Pocitacova
tomografie se uziva pro zjiSténi stavu nadoru, nalezeni metastdz, zjiSténi stavu uzlin a

hrudni stény.

Pro nahlédnuti dovniti dychaciho traktu se vyuziva endoskopické metody zvané
bronchoskopie. Bronchoskopie miZe odhalit nddory na sténé pridusek a pradusnici,

které rentgen ani CT nemusi odhalit. Existuji dva zakladni druhy bronchoskopie - rigidni a
flexibilni. Nej¢astéjsi je tzv. rigidni. Ta byva provedena v narkédze, kdy se pres Usta zavede
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neohebnd kovova trubi¢ka. BEéhem vysetreni se odebiraji vzorky kartackem nebo jehlou pro
histologické vysSetreni.

Pfi modernéjsi flexibilni bronchoskopii se vyuziva vidken vedoucich svétlo obklopenych
umélohmotnym obalem. Lékar m{ze obraz vidét pfimo nebo pomoci kamery. Déle existuje
napfikladvideobronchoskopie, pfikteré je mald kamerka bronchoskopem
zavedena primo do téla. Pro vysSetfeni se uzivd takétorakocent é z a, neboli pleuraini
punkce. Lékar pomoci dlouhé jehly odsaje tekutinu z oblasti plice a stény hrudniku, aby
vyhledal nddorové bunky.

Délese pouziviendobronchialniultrasonografie, coZjejednaze
sonografickych metod pro zjisténi stadia nadoru a celkového stavu nemoci.

Pomocitzv. Mediastinoskopiesezfezu nad hrudni kosti vySetfi oblast mezi plicemi
a odebira se vzorek.

Torakoskopiise prohlizi hrudni dutina pomoci otvord na zaddech a hrudi.
Torakotomiise vyjimaji uzliny a tkané pres dlouhy fez na hrudi.
Jehlovoubiopsiiseodstrani ¢ast tkdné z nadoru nebo uzliny pomoci tenké jehly.
Dullezitou soucasti vSech vysetrovacich metod je histologické vysetreni. Specidlné upravené

vzorky tkani se zkoumaiji pod mikroskopem, coz je nejjistéjSi metoda pro potvrzeni nebo
vyvraceni diagnézy rakoviny plic.

Lécba rakoviny plic

vvvvvv v 7,

Po potvrzeni diagndzy rakoviny plic je nejd@ileZit&j$i za¢it 1é¢bu co nejdfive. Uspésnost 1é¢by
zavisi na stadiu a typu nadoru. Celkové vSak prognéza nemoci nebyva pozitivni - 1éCba se proto

vivys

nastava, pokud doslo k rozsifeni metastaz (neboli nddorovych loZisek) do okolnich organd.

Rakovina plic se déli z Iékarského hlediska do dvou zakladnich skupin:
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a) malobunécné nadory
b) nemalobunécné nadory

a) Malobunécné nadory patfi mezi ty nejzakernéjsi. Malobunécny nador rychle roste a velmi
brzy se Sifi metastaze do celého téla. Podle histologického tvaru se dale déli na mnoho podtypd
(napriklad na vietenobunécny, kulatobunécny...).

Lécba:

Hlavnim 1é¢ebnym postupem u malobunécného karcinomu je chemoterapie. Léc¢ba probiha
podavanim léciv, tzv. cytostatik. Ty prispivaji k rozpadu a blokovani rakovinnych bunék.
Cytostatika se podavaji pravidelné po 2-3 tydnech nejcastéji infuzi do Zily. Chemoterapii vzdy
provazi mnoho nezadoucich Ucinkl. Pacienti trpi vypadavanim vlasd a chloupkd, pocity
nevolnosti, zvracenim, poruchami kostni dfené i ledvin.Chemoterapie byva velmi ¢asto
kombinovana s radioterapii. Ozarovani spociva ve vysilani proudu paprski na postizené
misto, aby zastavilo narlstani nadoru. Radioterapie predstavuje obrovskou zatéz pro lidsky
organismus. Clové&k se citi vy¢erpany a mlze mit problémy s dychanim (pokud radioterapie
poskodila plicni tkan). Mozek se ¢asto ozafuje preventivné, protoze az u 70% nemocnych se
objevuji v mozku metastaze.

b) nemalobunécné ndadory

Zde se projevy lisi dle typu - existueepidermoidnikarcinomaadenokarcin
om.

a) Adenokarcinom se ¢asto objevuje u nekurakd, protoze vznika ze zlazové kryci tkané po
zavazné nemoci jako je napfiklad tuberkuléza.

b) Epidermoidni karcinom je naopak nador mimo kdzi.

U nemalobunécénych karcinomu je nejucinnéjsi chirurgicky zakrok. Je vsak mozny jen u 20-40 %
pacientd. Pokud by pacient nespliioval urcité plicni a cévni normy, samotna operace by pro néj
predstavovala ohrozeni Zivota.
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Vzhledem k typu a stadiu nddoru jsou provadény tfi zakladni operace:
a) klinovita resekce, kdy se odstrani mensi ¢ast plic

b) lobektomie, kdy jeodstranén lalok plic

c) pneumonektomie, pfi které se odstrani celé plice.

Prevence:

Nejdulezitéjsi je nemoci predejit Upiné a nejhlavnéjsim krokem v prevenci nadoru plic je prestat
nebo vibec nezacit kourit. Pokud se svého zlozvyku nedokaze ¢lovék zbavit sém, je dobré
obratit se na svého Iékare nebo specializované poradny. Pokud je aktivnimu kurakovi pres

50. let, mél by trvat na preventivni |ékarské prohlidce. Méli bychom se Vyhybat dlouhodobému
pobytu v zakoureném prostredi.

Doplhujici otazky pro tridu:

1) Jaké jsou nejhlavnéjsi pri¢iny karcinomu plic?

2) Co patfi mezi nejcastéjsi priciny?

3) Jak se rakovina plic da IécCit a na jaké typy se déli?

4) Jaké operace se provadéji v pfipadé nemalobunécnych nadord?
5) Jak predejit rakoviné plic?

. Karcinom plic - obecna patologie (VS)

. Bronchogenni karcinom - oSetrovatelska péce
. Rakovina a dysplazie prsni Zlazy - obecnd patologie (VS)
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