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Otazka: Rakovina délozniho Cipku
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Michaela Jezkova

Teoreticky uvod

V této seminarni praci jsem se rozhodla zamérit na rakovinu délozniho Cipku a vysvétlit, jak a
kde nador vznika a co s nim souvisi. Zaroven bych rada zminila oCkovani proti tomuto druhu
rakoviny, které je v poslednich letech velmi zmifiované, aktualni a vcelku i kontroverzni téma,
jelikoz je stale mozné se setkat s gynekology, kteri maji rozdilny nazor na to, zda je ucinné i
nikoli a ovliviuje to tedy vekou masu lidi a jejich postoj k onemocnéni a jeho celkové prevenci.
Proto jsem chtéla toto téma nastudovat a zpracovat a obeznamit se s veskerymi nazory a
studiemi.

Rakovina

Rakovinou se oznacuje nekontrolovatelny rdst bunék, které jsou jistym zplsobem poskozené
nebo se celkové lisi od ostatnich bunék v dané tkani a to predevsim barvou, konzistenci a
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povrchem. Mohou vzniknout kdekoli na téle, ale ne vzdy musi mit znicujici dopad. Existuje
nékolik faktor( ovliviujicich vznik nddoru. Nej¢asté&jsimi jsou viry, mutageny, karcinogeny,
zareni nebo hormony. Dale je velmi dileZita Zivotosprava daného ¢lovéka a v neposledni radé
jeho genetickd vybava. Nadory délime na pseudotumory a pravé nadory.

Pseudotumory, neboli nepravé, mohou byt zvétSovani objemu bunék (hypertrofie), zmnozeni
bunék (hyperplazie), duté patologické organy (cysty), zanétlivy pseudotumor, tkané
nezapojené do struktury ordnu nebo shluky bunék na abnormalnich mistech.

Pravé nadory dale délime na benigni a maligni. Benigni nadory jsou nezhoubné a rostou
omezené. Zpravidla nejsou smrtelné, pokud ovsem nedorostou do takovych rozmérd, kdy
mohou utlacovat okolni tkané (napriklad v mozku). Chirurgicky jsou snaze odstranitelné,
protoZe jsou viditelné ohranic¢eny. Maligni nadory jsou zhoubné, zakladaji metastazy, ni¢i okolni
tkané a prorUstaji do nich, proto se hlre odstranuji. Na pomezi se jesté rozlisuji intermedialni
neboli semimaligni tumory, které také mohou tvorit metastazy.

Lécba rakoviny mlze byt rlznoroda a vzdy zalezi na konkrétnim pacientovi, jaky postup bude
pouzit. Nador se mlZe odstranit chirurgicky, podanim cytostatik (chemoterapie) nebo
vystavenim ionizujiciho nebo mikrovinného zareni (radioterapie, termoterapie). DalSimi
moznostmi |éCby jsou imunoterapie, hormonalni terapie a biologické terapie. Konkrétnim typem
maligniho nadoru je karcinom, ktery postihuje epitely.

Lidsky papillomavirus

Lidsky papillomavirus (oznacovan jako HPV - human papilloma virus) je DNA virus, ktery patfi
do Celedi Papillomaviridae (viz Obrazek 1) a je hlavni pficinou rakoviny délozniho ¢ipku. Napada
bunky epidermis a pfi jejich diferenciaci se zacind replikovat. Déli se na dva typy a to HR (high
risk) a LR (low risk). HR typicky podnécuji maligni nadorovy rist, kdy zaclenuji svoji DNA do
kmenovych bunék a LR pouze benigni léze.

HPV-LR se prenasi pohlavnim stykem nebo kontaktem s vaginalnim sekretem ¢i spermatem a je
vysoce nakazlivy. Nej¢astéji se vyskytuje u Zen kolem dvaceti péti let. HPV-HR je méné
nakazlivy a prenasi se opét pohlavnim stykem. M4 specifickou imunitu a patfi k nejcastéjsi
pri¢iné vzniku rakoviny délozniho Cipku a to predevsim u Zen kolem pétatficeti az pétactyfriceti
let. Rakovina nevznika bezprostredné po nakaZeni ale zhruba po roce a pll az po péti letech, u
karcinomu az po dvaceti.
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Rizikovym faktorem na prenos viru je brzky zacatek sexualniho Zivota a velky pocet sexualnich
partnery. Je to jeden z dlvodU, proc je nejvice infikovanych mladych Zen do tficeti let (¢asto se
ho ale télo samo zbavi). Nepfimo nakazeni ovliviuje i uzivani hormondlni antikoncepce,
koureni, stav imunitniho systému, genitaini infekce a také genové predispozice.

Zhruba 90% nakazenych Zen se viru zbavi diky svému imunitnimu systému. Z 10% zen, které
se viru samovolné nezbavi, se vyvine karcinom pouze u 5% z nich. Pfi pravidelnych
gynekologickych vySetrenich se ale jen z 1% vyvine rakovina.

Celkem existuje 14 onkogennich druhd HPV. Nej¢astéji rakovinu zpUsobuje typ 16 a typ 18.
Pravé proti témto dvéma bylo vyvinuto ockovani.

Délozni hrdlo (cervix)

Délozni hrdlo je spodni ¢ast délohy, ktera tvori prechod mezi délohou a pochvou (viz Obrazek 2,
3). Je tvorena silnou vrstvou hladké svaloviny a hustého vaziva. Délozni Cipek je ¢ast délozniho
hrdla, které ¢ni do pochvy a je pokryt vrstevnatym nerohovéjicim dlazdicovym epitelem
(ektocervix). Sliznice hrdla je vystlana podélnymi slizni¢nimi fasami, které uzaviraji hrdlo a jsou
pokryty jednovrstevnym cylindrickym epitelem (endocervix), ktery produkuje hlen a ostre
prechdzi z ektocervixu (viz Obrazek 4). Hrdlo ma za normalnich okolnosti zhruba 7 - 8 mm.
Béhem menstruace se lehce otevre, coz mlze mit za nasledek krecovité bolesti. M& ochrannou
funkci, protoze zabranuje vchodu necistot do délohy.

Rakovina délozniho Cipku

Karcinom délozniho hrdla je sedmy nejcastéjsi typ maligniho nddoru a tvofi 4% vSech
zhoubnych onemocnéni. V Ceské Republice se kazdym rokem objevi zhruba 1050 novych
pripadd a 350 Zen ro¢né na toto onemocnéni umird. Diky pravidelnym gynekologickym
vySetfenim se za poslednich 50 let snizila Umrtnost na toto onemocnéni (viz Obrazek 7, 8).
Hlavni pri¢inou nemoci je HPV. DalSimi faktory jsou ale i Spatnd hygiena, vicecetna téhotenstvi,
AIDS, koureni, uzivani hormonalini antikoncepce a dédicnost.

Typicky se nejprve vyvine takzvand prekancerdza, kterd se oznacuje jako CIN (cervikalni

intraepitalni neoplasie) a ma tfi stadia. Kdyz se nezacne |écit, pfechazi az v invazivni karcinom
(viz Obrazek 5). Ke zménam dochdzi v burikdch v prfechodu dlazdicového a cylindrického
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epitelu v cervikdlnim kanalu (viz Obrazek 6). Nador roste smérem do pochvy a ma tvar polypu.
Méné Casto ma formu viedu. Epidermoidni karcinom se vyskytuje zhruba v 80% pripadech a ve
zbylych 20% se vétSinou jedna o adenokarcinom. Nejrychleji metastazuje adenoma malignum,
ktery je u 3% pacientek. Ma podobny vzhled jako nezhoubné cysty, a proto se Spatné
diagnostikuje. Také nereaguje moc dobre na lé¢bu. K dalSim vzacnym typdm karcinom{m
délozniho hrdla patfi adenoskvamézni karcinom, malobunécny karcinom nebo neuroendokrinni
nadory.

K nej¢astéjsim priznaklm rakoviny patfi vytok a bolest pri soulozi, krvdceni mimo menstruaci,

hydroperitoneum (hromadéni tekutiny v dutiné brisni), snizeni télesné vykonnosti, ztrata vahy,
bolesti panve nebo jednostranny otok nohy (pfi postihnuti lymfatickych uzlin). Tyto symptomy

se vétsinou objevuji az pri pokrocilém stadiu rakoviny, pfi metastazich a prordstani do okolnich
organd; prekancerdzni stavy jsou vétsinou asymptomatické. Proto je nejlepsi zachytit rakovinu
v prekancerdznim stadiu diky pravidelnym screeninglim, kdy gynekolog sniméa vzorky bunék a
posila je na cytologii.

U prekanceréznich stadii se vétsinou pacientka jen sleduje, pozdéji se nemoc resi konizaci, kdy
se odstrani ¢ast délozniho Cipku. U pokrocilejSich stadii se Iékar rozhoduje mezi tfemi typy
lé¢ebnych metod. Prvni je chirurgicka, kdy dochazi ke konizaci nebo hysterektomii. Kdyz
karcinom invaduje do lymfatickych uzlin, provede se také lymfadenektomie a kdyz se rozsifi i
do okolnich orgéanl, nastupuje exenteracie panve. Vétsinou nez dojde k samotné operaci,
pacientka se |é¢i radiochemoterapii, kdy se méa nalez zmensit. Provadi se bud externé, nebo
takzvanou brachyterapii, kdy se ozaruje zevnitf. K této 1é¢bé dochazi i po operaci, kdyz hrozi,
Ze se rakovina muze vratit nebo kdyz je nador v takovém stadiu, Ze je jiZ neoperovatelny.

Ockovani

Existuji dva typy vakciny proti rakoviné délozniho Cipku (viz Obrazek 9, 10). Prvnim je Cervarix,
ktery chrani proti typu 16 a 18 HPV. Druhy je Silgard, ktery je ucinny u typu 6, 11, 16, 18. Mély
by se otkovat divky, které jest& nemély pohlavni styk. Riké se ale, Ze Zena, kterd jesté nebyla
nakazena HPV, by méla mit statut panny a ockovani by u ni mélo byt Upiné stejné efektivni.

V zemich Evropské Unie je do ur¢itého véku ockovani ¢aste¢né hrazeno pojistovnou. V Ceské
Republice se s tim zacalo az v roce 2009, predtim bylo plné hrazeno pacientkou.

Ockovani je trifazové, kdy prvni dvé vakciny se vpichuji po mésici a treti po Sesti mésicich (v
kazdé zemi to ale provadéji jinak). Pokud by Zena méla béhem ockovani infekci, pak by nebyla
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ucinna. Zeny, které maiji jakykoli ndlez, se zpravidla neo¢kuji. Je ale mozné v jisté fazi |é¢enf
pacientku nao¢kovat a tim pomoct jejimu uzdraveni. V Ceské Republice je problém s tim, Ze
mnoho Iékarl nemaji dostate¢ny prisun informaci a Ze o¢kovani neni centralizované dané,
proto zalezi na kazdé pacientce, zda se necha ockovat ¢i nikoli.

Vlastni prinos
Vysledky dotazniku

JelikoZ jsem nikdy rakovinu délozniho ¢ipku neprodélala a ani neznam nikoho, kdo by ji mél,
pripravila jsem si dotaznik, abych zjistila, jaké maji Zeny povédomi o této nemoci, co si mysli o
ockovani a celkové prevenci. Celkem mi odpovédélo 100 osob Zenského pohlavi z réznorodych
vékovych skupin, z ¢ehoz 97 méla povédomi o tom, co rakovina délozniho hrdla je a 3
nevédély, nebo si nebyly jisté.

3 Zzeny tuto nemoc prodélaly nebo se s ni Ié¢i a 1 ma nalez v prednadorovém stadiu. Celkem 24
0sob zna nékoho, kdo tuto nemoc mél. Dale jsem dala dotazovanym na vybér 6 moznosti a
zeptala jsem se, co si mysli, Ze zplsobuje tento typ rakoviny. Mohly odpovédét vice moznosti a
paradoxné byly vSechny spravné, pricemz pouze 2 lidé oznacili kazdou z nich. Nej¢asté&jsi
odpovédi byla dédicnost s 60 hlasy, virus mél 56, nechrdnény pohlavni styk 32, promiskuita 15,
koureni 5 a Spatnd Zivotosprava 2.

Pfi otdzce, kdy mohl kazdy libovolné odpovédét, kolik Zen v CR trpi touto nemoci, mi 18 Zen
reklo, Ze nevi. To, ze se vyskytuje stdle castéji, si myslelo také 18 lidi, coz je pravé naopak a to
si myslely pouze 4 zeny. Dalsi spravné tvrzeni bylo uvedeno 16 krat a to, ze touto nemoci
onemocni zhruba 1000 Zen ro¢né. Jinych odpovédi bylo znacné méné a objevovaly se odpovédi,
jako ze kazda 5., 10. ¢&i 20. Zena ma tuto chorobu. Déle jsem se ptala, zda si dotdzané mysli, ze
je vakcinace proti rakoviné délozniho Cipku efektivni. Na tuto otazku kladné opovédélo pouze
89 Zen a zbylych jedenact v ni nema ddvéru. 71 dotdzanych Zen neni ockovano a zbylych 29 je,
z nichz 17 bylo ockovano pred patnactym rokem zivota, 10 do osmnacti let a 2 do tficeti let.
Celkem 52 Zendm nebylo jejich gynekologem navrzeno oc¢kovani vibec.

DalSi otazka byla na pravidelné navstévy gynekologa. Celkem 49 Zen dochazi na prohlidky
jednou za rok, 39 jednou za pdl roku a 5 kazdé tri mésice. Ostatni dochazi nepravidelné nebo
jednou za vice let nebo jesté na gynekologii nezacaly chodit. Ma posledni otazka se tykala
pravidelného vzorku cytologie. Pouze 68 Zen tvrdi, Ze jim je stér odebiran pri kazdé kontrole
nebo alespon jednou do roka, 29 tvrdi, Ze nikoli.
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Muj osobni postoj

Z téchto podkladl bych usoudila, Ze celkové povédomi o tomto druhu rakoviny je rozsirené
mezi verejnost. Prijemné mé prekvapilo, kolik zen si mysli, Ze je vakcina efektivni. Pfesto jim ale
nikdy nebyla navrzena gynekologem. Dlvodem samoziejmé mohlo byt stari pacientky, ale i
presto mlze vakcina pomoci i ve vyssim véku. Pravdou je, Ze vétSina ockovanych divek je

v nizkém véku. Mozna je to tim, Ze ockovani neni piné hrazené pojistovnou. Nad ¢im jsem se
ale pozastavila, byl fakt, ze témér 30% dotdzanym neni provadén screening pfi kontrolach. To
mi pripada jako bazalni véc a zakladni pomUcka pfi odhaleni rakovinotvorné tkané.

J& osobné nejsem proti rakoviné délozniho Cipku ockovana a vcelku mé to i mrzi. Chtéla bych si
nechat udélat testy na pritomnost HPV, a kdyz by byl negativni, pravdépodobné bych se
nechala doockovat. K doktorce na kontroly ale chodim pravidelné jednou za p0l roku a vzdy mi
provadi stéry, takze se i bez ockovani snad nemam ceho obavat.

Zaver

Myslim si, ze rakovina délozniho hrdla by rozhodné neméla byt podcenované onemocnéni.
Kazdy by se mél vyvarovat vsech nebo alespon vétsiny ,spoustécd” a pravidelné dochazet

k doktorovi. Pozitivni je, Ze se vyskyt této choroby a hlavné mortalita zna¢né snizuji a mdzeme
doufat, Ze s novymi technologiemi a vyvojem bude klesat jeSté vice. Snazila jsem se vysvétlit
rakovinu obecné, pribliZit tento konkrétni typ, spolu s nim papillomavirus zpdsobujici nemoc a

ockovani, které pred nim mize chranit.
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3. Rakovina a dysplazie prsni Zlazy - obecné patologie (VS)

| Strana 7 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://biologie-chemie.cz/virus-hiv-a-aids-prezentace/
https://biologie-chemie.cz/rakovina-delozniho-cipku-hrdla-cervix-a-tela-patologie-vs/
https://biologie-chemie.cz/rakovina-a-dysplazie-prsni-zlazy-obecna-patologie-vs/
https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

