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Pridal(a): Antonie

Vnéjsi priciny koznich onemocnéni

o fyzikalIni - klimatické vlivy, kam rfadime vliv vysoké a nizké teploty, slunecni zareni, vitr a
vlhkost, tfeni, tlak, vpich Uder, rentgenové zareni,

 chemické, které patri mezi skodlivé civiliza¢ni vlivy - latky s drazdivymi ucinky na kizi,
pri prahové koncentraci plsobi nepfiznivé, nazyvame je primarni skodlivinou, kyseliny,
zasady, organicka rozpoustédla, saponaty, dezinfekéni prostfedky, néktera zevni |éCiva

« Virové - opar, bradavice,

* bakterialni - TBC

» Kokové - folikulitida, impetigo,

e parazitarni - svrab, vsi, blecha,

* plisnové - kvasinkova onemocnéni.

Vnitrni priciny kozniho onemocneéni:
souviseji s vnitrnimi onemocnénimi

« onemocnéni metabolismu - poruchy jater, poruchy hormonainiho systému,
« onemocnéni imunitniho systému - alergické kozni nemoci, puchyrnaté choroby,
« onemocnéni cévniho systému - varikdézni komplex, Raynaudova nemoc.
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Reaktivita kuze a jeji ovlivhiovani

Reaktivita - schopnost kiiZze reagovat na réizné podnéty vnitfni vné;jsi, reaktivitu klize ovliviuje
stav vySSi nervové soustavy, vék pacienta, zazivani, latkova vymeéna, infekce, hormonaini vlivy,
dédicné vlivy vnéjsiho prostredi. Reaktivita klize se béhem Zivota méni a je individualini.
Reaktivita klize mlze byt zvysend - precitlivélost, zménéna - alergie, normalni, snizena.

Imunita - rozumime souhrn obrannych reakci, kterymi se organismus chrani proti ptsobeni
rdznych skodlivin. Skodlivinu davajici podnét k vzniku imunitni reakce nazyvéme obecné
antigen.

Alergie - imunitni reakce proti urcitym skodlivindm zlstévaji neprimérené a organismus
poskozuji. Mluvime pak o alergii. Alergicka reakce je tedy zvlastnim typem imunitni reakce.
Latka vyvolavajici alergickou reakci nazyvame alergen.

Vstup alergenu: vdechnutim, polknutim, kontaktem, injekci, nebo se vytvari v organismu,
bodnuti hmyzem

Zakladni typy alergickych reakci

1. Anafylakticky (Casny) typ - alergen se spoji s protilatkami na povrchu nékterych
bunék nebo bilych krvinek (anafylakticky Sok, alergicka ryma, astma, atopicky ekzém,
koprivka).

2. Cytotoxicka reakce - jde o krevni reakci, kdy se alergen navaze na Cervené i bilé
krvinky. Alergenem nejcasteji byvaiji |éky (Iékova alergie).

3. Arthusiv typ - alergicka reakce se projevi za nékolik hodin. Alergeny se spojuji s
protilatkami, ukladaji se do tkané, kde zplsobi jeji poskozeni (vyrazky).
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4. Pozdni typ - alergicka reakce se projevi za dva az tfi dny (kontaktni alergicky ekzém).

Kozni onemocneéni z precitlivelosti

 Ke koznim onemocnénim z precitlivélosti (alergiim) radime ekzémy, koprivku, Iékové
ekzémy. Onemocnéni jsou disledkem premrsténé reakce organismu na styk s
drazdidlem (alergenem).

EKZEM

 ekzém je jednou z nejcastéjsich chorob, postizeni je asi 20% pacientl v ordinaci
dermatologa.

* je to neinfekcni zanétlivé onemocnéni s maximem zmén v pokozce a ve Skare. Vznika u
0sob se zménénou reaktivitou klze.

e pribéh je akutni nebo chronicky.

Prubéh a formy ekzému

e Ekzém zacina drobnymi, Zivé Cervenymi skvrnkami a pupinky, které se shlukuji do
skupinek. Jejich nahromadéni je nejvétsi ve stiedu lozisek, na okrajich se vytraceji do
okoli.

e Postupné vznikaji z pupinkl puchyrky.

 Puchyrky praskaji, vznikaji eroze a nasledna mokvava loziska.

» Tkanovy mok na povrchu lozisek zasycha do krust.

« Pfi chronickém pribéhu dochazi ke zhrubéni kdze.

Druhy ekzému:
1. Kontaktni alergicky ekzém
2. Atopicky ekzém

3. Mikrobialni ekzém
4. Solarni ekzém
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1. Kontaktni alergicky ekzém

* Je to nejCastéjsi typ ekzému
* projevuje se priblizné za 5 az 7 dni po kontaktu s alergenem
» mezi nej¢astéjsi alergeny patfi: slouceniny chromu, niklu, kobaltu, lanolinu aj. -
* nejcastéji jsou postizené ruce, oblicej, krk
* ma akutni stadium; silné svédéni, zarudnuti, oteklé lozisko s pupinky, puchyrky a
mokvani chronické stadium: zhrubéni kize, ztlusténi klze, tvofi se trhliny, alergen se
mUze rozsifit po tele mizni nebo krevni cestou.
* Priciny ekzému:
« Domdci prostredi, pracovni prostfedi - alergeny, nutna prevence styku s
alergenem.
« Navstéva lékare - alergolog, ktery zjisti mozné pficiny alergickych reakci,
napriklad epikutannimi (platenkovymi).
» Lécba: je zdlouhava, protialergické Iéky (antihistaminika), v pfipadé infekce i
antibiotika.

2. Atopicky ekzém

« je chronické recidivujici kozni onemocnéni pfevazné détského véku, s Gpornym svédénim
a velmi suchou kazi.

 Prubéh: probiha ve tfech obdobich - v kojeneckém, détském a dospélém véku. U
nemocného mohou postupné probéhnout vSechny vyvojové etapy, v kterémkoli mohou
byt prerusené. Lécba je velmi zdlouhava, jakykoli imunitni vykyv atopicky ekzém
okamzité nastartuje.

 péce o klzZi je denni a nezbytna, k(zi promastujeme speciadlnimi krémy

 k utlumeni svédéni poddvame celkové antihistaminika

 prevence alergenu - dieta - vylouceni alergizujicich potravin, prodysny odév - vihk3
zapésti na kdzi, je pobyt u more.

3. Mikrobidlni ekzém
« je forma ekzému, pfi jehoz vzniku hraje podstatnou roli mikrobialni infekce.
« vyskytuje se ¢asto v okoli hnisajicich ran a vied(, mlze byt kdekoli na téle.
« ke vzniku prispiva Spatna hygiena, poceni, drazdéni odévem.

» Lécba: vysychavé obklady, antimikrobidlni pfipravy v kombinaci s kortikoidy.

4. Solarni ekzém
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 Velmi Casty ekzém pfi prvnim slunecnim kontaktu s pokozkou - prudké slunce, pobyt u
more.

 ekzém urputné svédi, kize je zacervenald s drobnymi puchyrky.

* Prevence: krémy na opalovani s UV faktorem - dle fototypu, Umérné vystavovani slunci
Lécba: zklidiujici antihistaminika, obklady z jarischova roztoku, nevystavovat se slunci.

KOPRIVKA - urticaria

« je Casté onemocnéni s akutnim nebo chronickym pribéhem, vyskytuje se v kterémkoli
veku.

« zakladnim projevem je nezanétlivy otok ve Skare, v podkoZzi a na sliznicich.

« kopfivka se projevuje Upornym svédénim a zarudnutim okoli pupenu.

« Priciny mohou byt: potraviny, rostliny, hmyz, 1éky, fyzikalni vlivy, nervové vlivy,
mohou zazivat poruchy.

« Lécba: uplatiujeme antihistaminika, kalcium injek¢né, nedrazdivou dietu, kortikoidy,
mistni |é¢ba - tekuty pudr.

LEKOVE EXANTEMY

e Jde o kozni projevy, které mohou vzniknout po vnitfrnim podani 1ékd.

* Projevem je vysev nejriiznéjsich eflorescenci po trupu, zevnich plochach koncetin, nékdy
v obliceji.

« Vysev milze byt doprovazen zvysenou teplotou, bolest v kloubech, zvraceni prijem,
dychaci potize.

« Lécba: antihistaminika, nitrozilné kalcia, kortikosteroidy. V tézsich pfipadech je nutna
hospitalizace.
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