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Otazka: Poruchy vyzivy ve stari
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Sasa

Stejné jako v jiném Zivotnim obdobi, i ve stafi plati, Ze stravovani by mélo byt vyvazené, pestré
a s dostate¢nym mnozstvim potrebnych zivin.

Nedostatecna vyZiva se vzdy nepriznive projevi na zdravotnim stavu Clovéka.

VyZiva ve stafi ma radu zvlastnosti souvisejicich s fyziologickymi, anatomickymi a funk¢nimi
zménami a s celkovym zdravotnim stavem.

Spravna vyziva a primérena nutri¢ni podpora
- snizuje nemocnost
- zkracuje délku léCby

- snizuje pocCet komplikaci

- zkvalithuje Zivot

- prodluzuje lidsky vek
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Nespravna vyziva
- urychluje proces starnuti

- podporuje vyskyt civilizacnich chorob

Malnutrice

- stav, kdy energeticka spotfeba org. neni dostate¢né kompenzovana prijmem

- poskozuje vSechny organové systémy

Nad 80 let véku maiji urcity stupen malnutrice témér vSichni seniofi. Pokrocilejsi forma
malnutrice se ve stari vyskytuje az v 50 %. Nejcastéjsim typem malnutrice u seniorl je tzv.

proteino-energetickd malnutrice s prostym hladovénim, kterd vede k Ubytku hmotnosti. Energie
je ziskavana z tukové tkané, pozdéji i ze svalové hmoty.

Nejcastéjsi priciny malnutrice ve stari

* defekt chrupu

* postizeni slinnych Zlaz

* onemocnéni dutiny Ustni, jicnu, GIT a jind somatickd onemocnéni
- poruchy polykani

* snizena chut k jidlu,dyspepsie

* psychické poruchy - deprese, demence

» omezena hybnost, imobiliza¢ni syndrom
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* socialni faktory

* vliv 1ékU

Tri nejCastéjsi problémy v oblasti vyzivy jsou podvyZziva, dehydratace a obezita.
1. Podvyziva - Castd u lidi nad 75 let.

Priciny

- zhorseni vnimani chuti - pocet chutovych poharkd se redukuje na polovinu
- ztrdta chrupu, nevyhovujici protézy

- atrofické zmény v dutiné Ustni

- oslabeni ¢ichovych viem(

- zhorSené traveni a vstrebavani zivin

- omezeni hybnosti

- pfitomnost zavaznych onemocnéni

- uzivani 1ékl

- depresivni ndlady s nezdjmem o jidlo

- ekonomické faktory

- psychosocialni faktory - osamélost

2. Dehydratace

- dochdzi k ni ve stari snadno a rychle a mlze vést k zavaznym komplikacim (napt. vznik
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krevnich srazenin dUsledkem zahusténi krve, CMP, selhani ledvin.)

- oslabeny pocit Zizné ve stari
- vliv nékterych |ékd

Nasledkem muizZe byt nedostatecna tvorba slin, vysychani sliznice dutiny Gstni, bolesti hlavy,
poruchy koncentrace, zmatenost.

3. Obezita
- problém vyssiho stfedniho véku a pocinajiciho stari. Predstavuje rizikovy faktor pro rlizna

onemocnéni (cukrovka, srde¢né-cévni onemocnéni... az degenerativni onemocnéni kloubu),
kterd mohou vést az ke snizeni pohyblivosti.

Hospitalizace geriatrickych pacientu

Cil péce: Pacient bez projevi malnutrice

Geriatricky pacient potfebuje specialni pfistup. Je vice ohrozen malnutrici nez pacienti jinych
vékovych kategorii. Pfred zahajenim nutricni intervence potrebujeme informace o moznostech

peroralniho prijmu. U kazdého pacienta prijimaného na nase oddéleni je sledovan stav jeho
VyZivy.

Diagnostika malnutrice:
Anamnéza

- zjiStujeme vahovy Ubytek za urcity casovy Usek, stravovaci  navyky a dietni omezeni
pacienta, bolesti bricha, prljmy, zvraceni, zdcpu a mnozstvi snédené stravy.

Fyzikalni vySetfeni - sledovani zndmek kachexie, otokd apod.
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Laboratorni vysSetreni - hematologie, biochemie a imunologie
Antropometrické vysetreni - BMI, hmotnost, vyska, podkozni tuk

Intervence sestry v péci o vyzivu pacienta

- Sestra pfi pfijmu provede nutri¢ni screening

- Po domluvé s nutri¢ni terapeutkou sledujeme kolik a jaké potravy rizikovy pacient pfijme
- informujeme |ékare, aby mohl v pfipadé potfeby zahdjit nutri¢ni podporu pacienta

- pfi podavani potravy dbame také na Upravu jidla, pestrost, popfipadé rozdéleni na mensi
davky

- pacienty i rodinné pfislusniky informujeme o nutnosti zvySeni pfijmu zivin pfirozenou stravou
- Podavéame podrobnou dietni radu, popripadé domluvime schlizku s nutri¢ni terapeutkou

- pfi zjisténi nedostatkd v peroralnim prijmu zajistime pacientlm sipping.

Obecné zasady péce o vyzivu starého clovéka:

- udrZovat vyvazenou dietu obsahujici prirozené zdroje vitamin(

- slozeni potravy prizplsobit moznostem ¢lovéka

. zajistit prijemné prostredi pro jidlo - moznost spolecného stolovani
- zavést pitny rezim, dbat na prijem tekutin

- vSimat si znamek dehydratace

. zajistit vhodné oSetfeni nebo nahrad chrupu
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- zajistit pfimérenou fyzickou aktivitu
- nepodcenovat travici obtize

- nezvlddnutelné potize se stravovanim konzultovat s odbornikem na vyzivu

Zasady pri podavani jidla:

1 kazdy nemocny musi dostat a jist jen prfedepsanou dietu
[l jidlo musi dostatecné teplé a vhodné upravené

[l jidlo se podava pravidelné

[1 nemocny ma mit vzdy k dispozici dostatek tekutin

[] sestra, kterd pracuje s jidlem si oblékne Cisty pracovni plast

Zasady krmeni klientu s poruchou sobéstaénosti:
[ péce o umeély chrup

[] teprve pred klientem stravu upravit a nakrajet na kousky aby nemél pocit Ze mu pfinaSime
zbytky

[ polévkou pinime Izici jen do poloviny, abychom ji nerozlévali a protoze fada nemocnych ma
poruseny polykaci reflex, vkladame jednotliva sousta opatrné

[] suchou stravu napfiklad housku chleba mdzeme po dohodé s klientem naldmat do kavy

[ po jidle ddme nemocnému dostatecné napit a vyplachnout Usta, prfedchazime tak nebezpeci
aspirace zbytkl stravy

[1 po celou dobu krmeni klienta laskavé povzbuzujeme, aby se pokusil snist co nejvice
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Pitny rezim:
[ je velice dllezité v prlibéhu dne dodrzovat pitny rezim klienta

1 dospély ¢lovék by mél za den vypit alespon 2I tekutin, neomezuje-li ho choroba pfi, které
musi byt prijem tekutin omezen

[] klientovi béhem jidla nabizime stdle tekutiny
[] klientovi nabizime i b&€hem dne nékolikrat za den tekutiny
[] snazime se predejit dehydrataci organismu a naslednému poskozeni organismu

Jednou z pricin malnutrice je porucha polykani

Poruchy polykani neboli dysfagie
Polykani je jeden z nejkomplexnéjsich procesd v nasem téle. Je to slozity pohyb celé rady

struktur, probihajici ve velmi rychlém sledu. Musi pfi ném dojit ke koordinaci pohybu rtd, tvari,
jazyka, mékkého patra, hitanu, hrtanu a jicnu

- mohou vzniknout v kazdém véku

- jsou Castym priznakem mnoha onemocnéni
- omezuji postizeného v bézném zivoté

- muze pfi nich dojit k vdechnuti potravy ¢i slin

- mohou doprovazet néktera nddorova onemocnéni.
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VeV

Nejcastéjsi priciny poruch polykani

- cévni mozkové prihody (Poruchy nervd fidicich svalovinu hltanu)
- Urazy

- zanéty,

- nadory hlavy a krku

- pooperacni a postradia¢ni sristy

- neurologickd degenerativni onemocnéni.

- poruchy travici i nervové soustavy.

Pfiznaky poruchy polykani:

- neschopnost viibec polknout

- potize s umisténim a kontrolou jidla v Ustech

- vypadavani jidla z Ust

- na jedno sousto nutné nékolikeré polknuti

- nutnost zapijet tuzsi jidlo tekutinou

- bolestivé polykani

- neschopnost prijimat vSechny typy konzistence potravy

- kasel az daveni pred polknutim, béhem ného nebo po ném
- pocit uvizlého jidla v krku

- vraceni jidla zpét do hltanu, Ust nebo nosu
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- zvySeny tlak na hrudniku po jidle
- chraptivy, vlhky hlas po polknuti

- od 30 do 60 minut po jidle zvySena teplota.

Dusledky poruch polykani:
-nepribyvani nebo Ubytek na vaze
- dehydratace

- Casté zanéty pridusek a plic.

mUze vazné ohrozit Zivot pacienta. V tomto pripadé byva dosti ¢asto nutné zajistit ndhradni
prijem potravy jinak nez Usty.

Léceni a rehabilitace poruch polykani je vzdy zalezitosti vice odbornikl. Tyka se zejména

otorinolaryngologl a foniatrd, neurologd, internistl a gastroenterologd, radiolog, nutri¢nich
specialistl, rehabilita¢nich Iékard a fyzioterapeutl, zubnich specialistl, logopedl a dalsich.

Problémy s polykdanim u dementnich pacienti

- zpomaleni a zhorseni koordinace ¢innosti svall potrebnych pro polykani, ale i pro zpracovani
stravy

- polykaci reflex zpozdény nebo nekompletni
- Spatna naslednost jednotlivych fazi polykani

Vétsinu z téchto potizi miZzeme diagnostikovat.
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Nejbéznéjsi problémy a potize, se kterymi se setkavame:

* pacient neciti stravu, kterou ma v Ustech, nebo se chova, jako by o ni nevédél
* pokud mad stravu v Ustech, nic s ni nedéla, jen ji v Ustech drzi

* Spatné stravu kouse a neposunuje ji v soustech dozadu smérem k hltanu

* vyplivuje Ci vystrkuje kousky stravy z Ust

* ji naopak velmi rychle a dava si do Ust pfrilis velka sousta

* ji nedostatecné, odmita potravu, brzy s jidlem prestava, nechce dale jist i pit
* povida s plnou pusou, zapomina polykat, kasle

* kasle, fouka do jidla nebo do piti

s stézuje si, Ze se jidlo neposouva dale, Ze zUstava v krku

* i po spolknuti sousta ¢i dousku ma vihky , kloktavy” hlas

* ma potize s polykanim tablet

~kloktd" tekutiny, misto aby je polykal

* ma Casty poslechovy nédlez na plicich a ¢asté zanéty plic a pridusek

Podpora spravného a bezpecného prijimani stravy:

* pacient ma pfi jidle sedét rovné, bradu ma drzet co nejnize. (Kdyz zaklonime hlavu, snaze se
otevre epiglotis, proto, zejména pfi zpomaleném polykacim reflexu, se snaze vdechne potrava
Ci tekutina.)

* je potreba malych douskd. Nejsnaze toho docilime détskou ¢i ¢ajovou IZickou.

. Pokud pacient pije z hrnecku, je tfeba jej kontrolovat a hrne¢ek pomalu a prerusované
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naklanét. Je vhodné pouzit nadobu uzplsobenou tak, aby pacient nemusel zaklanét hlavu,
Proto jsou nékteré lahvic¢ky a nadoby nevhodné. Pokud pacient je schopen sat, je vhodné
pouzivat brcko.

* také podavana sousta maji byt mald

* je tfeba stridat jidlo s pitim, aby se dutina Ustni snaze vyprazdnila

 podnécujte pacienta, aby spravné a ddkladné polykal, aby zkusil polknout po jedné IZici vzdy
dvakrat, abychom méli jistotu, ze polkl dostatecné

* jestlize po polknuti z{stava stale jidlo v Ustech, podédme prazdnou IZicku, abychom snaze
vyprovokovali dalsi polknuti

» vedme pacienta k ¢astému a pravidelnému polykani, zabrafime tak , kloktani“ tekutiny

* po skonceni jidla zkontrolujeme dutinu Ustni, abychom méli jistotu, Zze v ni nezlstaly zbytky
jidla ¢i tekutiny, které by pacient mohl aspirovat

* budete-li se snazit vyse uvedené zasady dlsledné aplikovat, zjistite, Ze jidlo trvda mnohem
déle, ale je to uzite¢na Cinnost, nenechte se tim odradit

Problémy ordlniho zdravi ve stari
U starsi populace neni problematice dutiny Ustni vénovana vétsi pozornost. Pfitom zmény zubd,

sliznice jazyka, tvrdého i mékkého patra, funkéni stav chrupu mohou byt varovnym signdlem
pro celou fadu onemocnéni.

Zmény dutiny ustni ve stari:
- atrofie slinnych Zlaz -nedostatek slin (xerostomie), sucho v Ustech
- atrofie chutovych papil - oslabeni chuti

- zmény na sliznici jazyka - vyskyt aft
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- zvySené riziko plishovych onemocnéni sliznice dutiny Ustni

- vyssi vyskyt nemocnéni zubl a jejich ztrata- 80 % starSich ma funkéné nevyhovujici chrup
Onemocnéni dutiny ustni a zubu:

- Zubni plak - obsahuje mnoho bakterii, podili se na vzniku zubniho kazu a parodontitidy
Prevence - pravidelna péce o zuby, Uprava vyzivy

- Zubni plak tvrda, mineralizovana hmota na povrchu zubl a zubnich nahrad (vznik
parodontitidy)

prevence - pravidelné odstranéni stomatologem

- krvaceni dasni - priznak onemocnéni dasni (poruchy srazlivosti, nezad. Gc¢inek Iékd na
redéni krve)

- zvy$ena citlivost zubu (dva typy - citlivost zuboviny nebo dfené)- bolestiva reakce zubl na
potraviny s obsahem agresivnich latek nebo na tepelné podnéty.

Pricinou je narusena sklovina a obnaZend zubovina a otevrené Usti dentinovych kanalkd k zubni
dreni.

- nezad. ucinky dlouhodobé uzivanych |ékd

(ordIni ulcerace (antibiotika, peroralni antidiabetika...)

( xerostomie (antihistaminika, diuretika...)

(otoky a bolesti slinnych ZIaz ( inzulin)

- zubni protéza - nutnost spravného vybéru i oSetfovani
Dulezitd nejen pro prijem potravy, ale i pro ochranu sliznic Celisti

Pouzivaji se Cistici tablety pro umély chrup - pdsobi proti usazovani zubniho plaku a zvysuiji
statiku zubnich nahrad.
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- paradentoza - chronicky zanét dasni. Odhaluje kréky, coz zpUsobuje precitlivélost zubd.
Zanét se Siti od dasné podél korenu zubl a napada zavésny aparat, kterym je zub upevnén
v kosti. Vysledkem je viklavost a ztrata zubd.

Pfiznaky paradentézy

- zanéty v dutiné Ustni (primarni infekce pro radu onemocnéni celého organismu),
- krvaceni z dasni

- obnazovani korent zubU

- zvysena pohyblivost zubl

- svédeéni a brnéni dasni

- zapach z Ust

Prevence - pravidelna hygiena dutiny Ustni

Toto onemocnéni z 80 % ovliviiuje nedokonala hygiena dutiny Ustni - nutné kazdodenni
odstranovani plaku a tim i bakterii pro zastaveni nebo zpomaleni tohoto chron. onemocnéni.

Oralni hygiena u nesobéstaénych pacientu:

Nesobéstacni pacienti a pacienti s kognitivni poruchou - nezbytna pomoc druhé osoby pfi
provadeéni ordlni hygieny.

Mechanické ¢isténi kartdckem muze zplsobovat bolest - proto radéji vytirani a vyplachy dutiny
Ustni a Setrné ¢isténi zubl vatovou Stétickou.

Kontrola dutiny Ustni a patrani po onemocnéni a vhodné 1é¢bé
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Enterdlni a parenteralni vyziva

Enteralni - pouziva gastrointestindlni trakt, je podavana sondou pfimo do gastrointestinalniho
traktu nebo formou popijeni.

Parenteralni - obchazi gastrointestindlni trakt, je podavana intravenézné

Piti nutricniho roztoku (sipping)
- je nejjednodussi formou enteralni vyzivy.

- vyhrazeno pro nemocné, ktefi nemohou z riznych pricin prijimat dostate¢né mnozstvi
normalni stravy

- nutri¢ni pripravky urcené k popijeni jsou ochucené (¢okolada, vanilka, merurika, jahoda,
liskovy ofech, kava, polévka) a daji se vyuzit jako pInd enterdini vyziva nebo Castéji jako

nutri¢ni doplnék k bézné stravé

- jedna se o pripravy kompletni s vysokym energetickym obsahem v mensim objemu. Jsou to
napf. Nutridrink, Diasip, Cubitan...

- vyrabi se i pro diabetiky

- poddvame po jidle, aby hned pacienty nezasytil, dobré je i podavani na noc. Davkovani je
individualni, podle mnozstvi pfijimané potravy.

Sondova enteradlni vyziva

Neni-li pacient schopen dostatecného peroralni prijmu, ale funkce zazivaciho traktu je
zachovana, volime formu umélé enteralni vyzivy

Enteraini vyZiva - dopraveni tekuté stravy prfimo do zaludku, duodena nebo jejuna pomoci
rznych typd sond
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- cilem je nejen zajisténi vliastni nutrice, ale i zajiSténi funkce stfeva. Vyhodou proti
parenteraini vyzivé je: pfirozenost, zachovani vyZzivy stfeva, stimulace imunitniho systému,
méné komplikaci a vyhodnéjsi cena

Enteralini vyZiva nazogastrickou sondou
Enteraini vyZiva nasogastrickou sondou je uréena napfiklad pro nemocné s poruchou polykani,
poruchou prijmu potravy a dale u nemocnych, ktefi vyzaduji delsi dobu plnou enteralni vyzivu.

Jeji vyhodou je plynuly privod umélé vyborné stravitelné nealergizujici vyzivy.

Komplikace enterdlni vyzivy

nesnasenlivost sondy jako ciziho télesa v krku
- zauzleni sondy, chybné umisténi

- Uzkostny stav pacienta

- dislokace kaslem, zvracenim

- vytaZzeni sondy pacientem (UmysIiné nebo neimysiné) -Casté u zmatenych a mentalné
postiZzenych pacientl

- prdjmy, nebezpedi aspirace

- ucpani sondy

Pfi dlouhodobé enterdini vyzivé do Zaludku se misto nasogastrické sondy nosem mize zavést
sonda napichem pres bfisni sténu do Zaludku - perkutanni endoskopicka gastrostomie
(PEG). Vyhodou je, Ze pacient ma volny nos, sonda neni vidét, nedrazdi a jednoduse se
oSetfuje. Kdyz uz neni potreba, tak ji Ize odstranit.

Indikace:

- neurogenni poruchy polykani

- starecké a nddorové kachexie polytraumata a chirurgické intervence
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inoperabilni nadorové obstrukce v oblasti horniho GIT

- reverzibilni onemocnéni s potencidlni moznosti Upravy (mozek)
- nevyléclitelIné nemoci s moznosti dalsiho preziti (nddory krku)

- Amyotrofickd lateralni skleréza

- konecné stadium nemoci, nebo bezvédomi

Parentalni vyziva

- obchazi gastrointestinalni trakt

- jeto podavani roztoku cukru, bilkovin , elektrolytd, vitamin{, tukovych a stopovych prvkd
i.v. cestou.

- uprednostiiujeme podavani vsech potrebnych Zivin v jednom roztoku - all in one
- slozeni parenteralni vyzivy urluje |ékar
Je-li parenteralni vyziva indikovdna volime ze dvou moznosti -

1. Periferni vyziva - kratkodobé, nékolikadenni pokryti potfeby umélé vyzivy zavedenim
flexily vétSinou do horni koncetiny.

2. Centralni vyziva - déletrvajici zajisténi pacienta specidlnim katetrem zavedenym do
centralni Zily.

Indikace k umélé vyzivé je postavena na peclivém zhodnoceni prospéchu pacienta.
Cil umélé vyzivy:
- neprodluzovat utrpeni, ale zlepsit kvalitu Zivota

Vyhody kombinovani infuzni vyzivy do zily s malym pFrijmem stravy do zaludku nebo
streva:

- je posilovan zazivaci systém, ktery si dokaze odebrat ¢ast Zivin pfivadénych z do streva
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zvenci
- dochazi k posileni imunity

- vyznamny je zlstatek Zivin ve stfevé, protoze zazivaci systém zlstava v ¢innosti a
pozdé;jSi prechod na prirozenou stravu je rychlejsi

Nutri¢ni podpora v paliativni a termindlni péci.

V paliativni péci je zabranéni vzniku malnutrice ¢i zmirnéni jejiho rozvoje jednim ze zékladnich
pilith 1é¢by. Nutri¢ni podpora u nemocnych v tomto stadiu onemocnéni snizuje riziko
komplikaci, zlepSuje odpovéd na lé¢bu, olekdvané preziti a kvalitu Zivota pacientd. V pripadé
paliativni péce jsou indikovany vsechny typy nutri¢ni podpory (od Upravy stravovacich navykd
a dietnich opatfeni az po plnou parenteraini vyzivu.

Nutri¢ni podpora v terminalni péci je zatizena radou etickych problémi a dosud neni zcela
jednozna¢né vyredena. Resi se otazky, zda pokracovat, nebo nepokracovat v jiz zavedené
nutri¢ni podpore, zda ji nové zahdjit, ¢i nikoli a zda je jeji prfinos vétsi nez zatéz s ni spojena. Je
nutno postupovat vzdy prisné individualné s ohledem na preference pacienta. Nutri¢ni podpora
v termindIni péci by méla zlepsit kvalitu Zivota, pfispét k emocnimu zklidnéni pacienta, ale
prodluzovat utrpeni a délku umirani. Metodou volby je vzdy perordlni strava, zakladem je
Uprava stravovacich navykl a disledné tlumeni pocitu zizné. Sondova ani parenteralni vyZziva
by nemély byt az na vyjimky v termindlni péci indikovany.

Nejéastéjsi osetfovatelské diagndézy tykajici se vyzivy senioru:

1.SniZzeny objem télnich tekutin v souvislosti se snizenym pocitem zizné, projevuijici se
snizenym koznim turgorem, suchosti sliznic atd...

2.Porucha vyzivy ze snizeného prijmu potravy v souvislosti se snizenim chuti projevujici se
nezdjmem o potravu.

3.Porucha pfijmu potravy v souvislosti s nevhodnou zubni protézou projevujici se nepfijemnymi
pocity (bolesti) pfi pfijmu potravy, nedostate¢nym mechanickym zpracovanim stravy.

4.Zazivaci obtize v souvislosti s prijmem velkého mnozstvi 1€kl projevujici se dyspeptickymi
obtizemi.
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5.Poruch strevni peristaltiky v souvislosti s nevhodnou stravou projevujici se prdjmem nebo
zacpou.

6.Riziko vzniku dehydratace v souvislosti s nizkym pfijmem tekutin.
7.Riziko vzniku dekubitl v souvislosti s nedostate¢nou vyZzivou organismu a dehydrataci.
8.Riziko vzniku poruch polykani v souvislosti s atrofickymi zménami svalstva.

Zavérem

je nutné fict, Ze vyZiva neni jen vyznamnym tématem v oSetfovatelstvi. Jidlo a piti provazi
Clovéka v celém jeho Zivoté. A stejné jako v Zivoté, tak ani v oSetfovatelstvi neznamena vyZziva
jen dodavani zZivin, tekutin a minerald. Jidlo je soucasti lidskych rituadld a soucasti mezilidskych
vztahd.

Vyziva sama o sobé neléci, ale 1é¢bu umoznuje. Zlepsuje kvalitu Zivota . Je jednim ze stripkd
v mozaice péce. Je to vlastné zpldsob komunikace, ktery pomaha ¢lovéku zUstat ¢lovékem az do
vysokého véku.

Zkusme proto spolecné vratit do vyzivy nemocnych to, co tam pfirozené patfi - lidskou
komunikaci o tom jak se nyni citime a co pro sebe miZzeme nebo nemizeme vykonat.

Martin Heidegger ( filosof 20. st.) o smrti fikd, Ze je pfitomna v modu ,, jesté ne" - coz
znamena, Ze je stale jeSté ¢as aspon néco malického vykonat. Proto i u téZzce nemocného
¢lovéka mlze byt vyZziva tématem - ne o tom, Ze musi jesté néco snist, ale o tom, Ze jak jiz
nic od svéta necekd a nepotrebuje, tak ani netouzi pfijimat nic nez jen trochu porozuméni a
Usmévu. A tato vyZiva je aplikovatelnd v kazdém stavu a témér vzdy dobre stravitelna.

. Dutina Ustni a jicen - maturitni otazka z biologie

2. LéCebna vyziva pri onemocnéni dutiny Ustni, hltanu a jicnu

. Dospélé nutri¢ni skdére - maturitni otazka
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