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Uvod
Vybrala jsem si téma ,Poruchy prijmu potravy“, protoze v soucasné dobé je toto téma

aktualnéjsi nez kdy jindy a mnoho lidi ma zkreslené predstavy o tom, co tento pojem vlastné
znamena. Chci se zamérit na priciny, projevy, [é¢bu a disledky téchto nemoci a priblizit
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myslenkové pochody a mentalini stavy lidi trpicich nékterou poruchou prijmu potravy.

Cim dal vice lidi je hospitalizovano ve speciélnich Ié¢ebnych zafizenich s diagnézou mentaini
anorexie nebo mentdlni bulimie. Jsou mezi nimi pfedevsim dospivajici divky, které v honbé za
»dokonalou postavou” neodhadly ¢i ignorovaly hrozici nebezpeci a 1éCit se vétSinou zacaly az
pod natlakem svého okoli. S hormonalnimi zménami pfisly i zmény fyzické a tyto divky na né
nedokdazaly adekvatné zareagovat a zacaly svoje télo vnimat zkreslené. V dnesni dobé dokonce
existuji divky, jejichz vnimani krasy je natolik pokfiveno médii, ze anorexii povazuji za symbol
dokonalosti a védomé se rozhodnou znicit své zdravi, jen aby dosahly svého cile. Zakladaji
webové stranky propagujici anorexii a bulimii a navzajem se ve své snaze za jakoukoli cenu
ovsem nejsou jen zenskou zélezitosti. Na svété zije asi 8 milion{ lidi trpicich nékterou z poruch
prijmu potravy a pfiblizné 10% z toho jsou muzi.

Kult velmi Stihlé az chlapecké postavy odstartovala v 60. letech britska dospivajici modelka
Lesley Hornby zndma po celém svété jako Twiggy. Jeji androgynni vzhled v kombinaci

s popularitou zpUsobil, Ze mladé Zeny a divky touZzily vypadat jako ona. Mnoho z nich vsak

k tomuto typu divei postavy, kterad se podobala spiSe té chlapecké, nemélo genetické
predpoklady a jejich snaha se tim pddem zménila v nekonecny zavod prindsejici jen stale vice
zdravotnich a psychickych potizi. Tento ideal krasy vSak setrval i po odchodu Twiggy z médniho
svéta, a tak byly poruchy pfijmu potravy v roce 1987 prohlaseny Svétovou zdravotnickou
organizaci za jeden z hlavnich problém0 populace.

1 Obecna charakteristika poruch prijmu potravy

Mezi poruchy prijmu potravy patfi mentalni anorexie, mentaini bulimie a zdchvatové prejidani.
VSechny tyto nemoci se vyznacuji abnormalnim vztahem ¢lovéka k jidlu, ktery, ackoli je
navenek viditelny hlavné po fyzické strdnce, ma zaklad v jeho psychice. D4 se fici, ze se ¢lovék
stava na jidle zavislym. Neustdle o ném premysli a stavi jej pred vSechno ostatni. Jeho nalada
se odviji od toho, jak dodrzel dietni plan a jaké Cislo ukazuje vdha. VSechno ostatni ustupuje do
pozadi. Zaklad spociva v emocnim stavu doty¢ného, ktery se snazi od problémd uniknout skrze
zménu stravovacich navykd. Casto pfi nich hrozi vazné zdravotni komplikace a ve velmi
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pokrocilém stadiu nemoci i smrt. Doty¢ny si ¢asto neuvédomuje, nepfipousti nebo dokonce
ignoruje rizika spojena s jeho neobvyklym zplsobem stravovani a nereaguje ani na opakované
vyzvy svého okoli, aby vyhledal odbornou pomoc.

1.1 PFiciny poruch prijmu potravy

Obecné lIze fict, ze poruchy pfijmu potravy jsou vysledkem potlacovanych emoci, pfedevsim
vzteku, frustrace, zklamani a bezmoci. Doty¢nda osoba potrebuje néjakym zplsobem vyjadrit
svoje pocity, ale protoZze nemdze nebo z toho ma obavy, hleda jiny zplsob, jak dat najevo, Ze
néco neni v poradku. Poruchu nevnimaji jako problém. Svij naruseny zpUsob stravovani vnimaji
jako jediné vychodisko z nepfijemné situace. Snazi se tim chranit pred okolnim svétem a véfi,
Ze jediné jidlo jim s tim mdze pomoct.

Asi nejc¢astéjsim dlvodem, proc se lidé snazi zhubnout, je ndzor spolec¢nosti a lidi, jimiz jsou
obklopeni. Tento nazor je silné ovlivnén médii. Z televize, radia, ¢asopisl, billboardd, internetu
a rdznych dalsich vymozenosti dnesni doby na nas svidné mrkaji slavné modelky s ,idedIni“
postavou, kterd je nam vSem davana za vzor, ackoli je cesta k ni z |ékarského hlediska ¢asto
hazard se zdravim. Chceme vypadat dobre i za cenu, ze se tak nebudeme citit? Pro¢ davame
prednost krasnému télu pred tim zdravym? Chceme byt obdivovéani a chvaleni za svou skvélou
postavu, za Usili, které vynakladdme, abychom ji dosahli nebo si ji udrzeli. Pri¢inou je hluboko
zakorenéna jesitnost. At si to chceme pfiznat nebo ne, kazdy si pfejeme v né¢em vynikat a byt
Uspésny, aby k nam lidé vzhlizeli s obdivem. A v dnesSni dobé se soustredi velké mnozstvi
pozornosti pravé na télo. Fyzicka atraktivita je spojovédna s Uspéchem, oblibenosti a
sebevédomim. Ne nadarmo se dnes fikd, ze ,Krasni lidé to maji v Zivoté jednodussi, i kdyz jsou
Uplné hloupi.”

Jinym pripadem jsou rodiny, kde je dospivajici stavén do role dospélého. Takova situace mdze
nastat u samozivitell a tam, kde ma jeden z rodi¢t problémy s alkoholem nebo drogami.
Nejstarsi potomek ma vlastné nahradit chybéjiciho nebo problémového rodice, ¢imz na ngj
pripada citovd a finan¢ni odpovédnost, na kterou nemusi byt pfipraveno. Prejidanim, ¢i naopak
hladovénim, mizZe byt pokus doty¢ného o upoutani pozornosti, aby si ostatni vsimli, Ze danou
situaci nezvlada a potrebuje pomoc.
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DalSim faktorem podilejicim se na vzniku poruch prfijmu potravy je stres. Nervozita ze zkousek
ve Skole ¢i problémy v préci, rodinné neshody, Spatnd financni situace nebo starosti s prateli ¢i
partnerem. Takové zdlezitosti nds Zenou do Uzkych a jidlo se pak ¢asto stava dobrym
pomocnikem. Malokdo si vSak na zlomené srdce udéla zeleninovy salat. Lidé, ktefi se ocitnout
pod emocnim a psychickym tlakem, maji tendenci uchylovat se k nezdravé stravé. To nasledné
zpUsobi zvyseni hmotnosti, coz vede k jesté vétsSimu zoufalstvi a kruh se uzavira.

2 Mentalni anorexie

Nizka télesnd hmotnost je sou¢asnym spole¢enskym trendem, kterému propadl cely vyspély
svét. Se Stihlosti je spojovan Gspéch a s nim obdiv, nékdo je kvili tomu ochoten jit az do
extrému. Na postavu a vzhled je dnes bran mozna az prilis velky ohled. ,Moje sebedivéra a
sebevédomi jsou zaloZzeny na hlubokém presvédceni, Ze musim byt fyzicky atraktivni, to
znamena Stihla. Jestlize priberu tfeba jenom pul kila, hrozi mi nebezpedi, Ze budu nepfitaZliva, a
pak vidim budoucnost ¢erné. J[sem z toho zoufald, a tak se snazim jist co mozna nejméné.“[1]
Nékteré spole¢nosti dokonce plati svym zaméstnanclm rdizné sportovni aktivity a kurzy, aby
udrzovali svij zevnéjsek reprezentativni. Neni proto divu, Ze se to ob¢as nékomu vymkne

z rukou. Mizeme se tak setkat s tvrzenim ,radsi mrtvy nez tlusty”, které mdze mit i
odpovidajici nasledky. Je pfirozené, ze ¢lovéku pfipadad normalni to, co je mu odjakziva jako
normalni prezentovano. Kdyz tedy vSude vidi hubené modelky, v kazdém ¢asopise narazi na
¢ldnek typu ,,Jak rychle zhubnout” a slysi od kostnatych kamardadek, jak jsou tlusté a k nicemu,
nepochybné ho to pfivede k myslence, ze by na sobé taky mél trochu pracovat, kdyz to délaji
vSichni ostatni. Problémem je, ze idedl krasy je dnes tak vzdaleny redlnym moznostem lidského
téla, Ze je prakticky nemozné dosahnout naprosté spokojenosti. Lidé, ktefi jsou ochotni se o to
pokouset do Umoru, trpi mentalni anorexii.

Pro nékoho mdze byt prekvapuijici, Ze anorekti¢ky ¢asto pochazeji z dobre situovanych,
navenek dokonalych rodin. Pravé tam, kde je na déti vyvijen nejvétsi tlak. Od ditéte se hodné
oCekdva, musi byt Uspésné, oblibené, inteligentni, dobre vypadat a hlavné nesmi chybovat.
Rodina se zda byt bez jediné chybicky a kazdy jim to zavidi. Pro jeji ¢leny je to ale psychicky
velmi vycerpavajici. Dité je vystresované a anorexie je v podstaté zpUsob, jak dat najevo, Ze
rodina neni v zadném pripadé tak perfektni, jak se zda. Pokud rodi¢e olekavaiji, ze bude jejich
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potomek ve vSem vynikat a za kazdych okolnosti si bude védét rady, jeho psychika se dfive
nebo pozdéji zhrouti a dité ziska pocit, Ze nikdy nic neudéld dost dobre. Vytvori si negativni
vztah k sobé samému a je na nejlepsi cesté k anorexii. Nemocni lidé se tedy snazi ventilovat
své pocity a mit kontrolu alespon nad svym télem. Je to pro né feseni jejich psychickych
problém.

2.1 Pric¢iny mentalni anorexie

Nejvétsi riziko hrozi dospivajicim divkam prochazejicim pubertou. V tomto obdobi se vlivem
hormond méni jejich divci télo v Zzenské a jejich psychika je nestala, na vsechno reaguji citlivéji.
Chtéji byt oblibené mezi svymi vrstevniky a samozrejmé se chtéji libit chlapc@im. Drzi rlizné
diety a odmitaji jist tucna jidla, aby nepfibraly, protoze pak by je nikdo nemél rad a nikdo by se
s nimi nechtél bavit. Alespof ony si to mysli. Stihlost je pro né synonymem sebevédomf a silné
vile. Casto se také stava, Ze divka trochu pfibere, zpanikafi a pfi snaze zhubnout zpét na svoji
plvodni hmotnost za¢ne vénovat zvysenou pozornost svému vzhledu a dietdm. Ve svém
snazeni nepolevi, ani kdyZ se zbavi nabranych kilogramd. Rika si, Ze kdyZ to dotahla tak daleko,
tak to prece nevzda.

Pri¢inou vzniku anorexie se nezfidka stane néjaka pichlava pozndmka tykajici se divcina téla.
Stadi, aby babicka prohlasila néco ve smyslu: ,,Podivejte se na tu nasi hol¢icku, jakou zacina mit
péknou slovanskou postavu,” aby se divce v hlavé rozsvitil ¢erveny vykri¢nik. Hned po pfijezdu
domu se postavi pred zrcadlo a zac¢ne si kriticky prohlizet ty své slovanské tvary. Vétsina divek
dojde k zavéru, Ze jsou oplacané a museji zhubnout.

Mezi lidmi trpicimi anorexii se nezfidka vyskytuji perfekcionisté. Lidé, na které je jiz od détstvi
vyvijen znac¢ny psychicky tlak ze strany rodi¢l a pribuznych, kterfi od nich permanentné
ocekavaji velmi dobré vysledky. Uspéch je povaZzovan za naprostou samoziejmost, a kdyz se
nahodou nedostavi, snese se na dité vina kritiky v podobé nadavek, ponizovani a urazek, ze je
neschopné a nikdo je nikdy nebude mit rad. S rostoucim vékem se pozadavky stupiuji, az
dostavaji naprosto nerealnou podobu a ¢lovék ma pocit selhani vici rodiné i sobé. Takovy
Clovék prestane vérit ve vlastni schopnosti a charakter, coz nadsledné vyusti v pocit, ze jediny
zpUsob, jak by ho nékdo mohl mit rad, je vypadat naprosto dokonale. Zkusenost mu ale veli, Ze
nikdy nic neudélal dostate¢né dobre, a tak pro néj neexistuje hranice. Zazity hlas rodi¢d v jeho
mysli mu rika, Ze se musi snazit porad dal.
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U velmi mladych divek se s poruchami potravy ¢asto setkdavame z dlvodu fyzickych zmén
béhem dospivani. Nékteré z nich mohou byt na svij zevnéjsek citlivéjsi, a tak pro né mize byt
tézké vyrovnat se se zaoblenim bokd, rlstem prsou a vytvarovanim zadnich partii. Najednou si
pripadaji velké a mohutné. Chtéji ziskat zpét plochou détskou postavu, coz ale neni mozné,
protoze zména télesné struktury je trvala. Vysledkem jsou viditelné vystouplé kosti, pfedevsim
panevni, zeberni a kli¢ni. Nékdy neskonci jen u toho, télo se tak ¢im dal vic podoba kostre a
jeho funkce jsou naruseny, nékdy dokonce nendvratné.

Podobnym pripadem jsou rodiny, kde jsou urcitym zplsobem naruseny rodinné vztahy, at uz
mezi rodici, sourozenci ¢i rodici a ditétem. Pro dité je rodina velmi citliva zalezZitost a napjaté
vztahy v ni mohou vést k tomu, Ze se citi v porovnani s problémy dospélych neddlezité, jelikoz
nemUze nijak vyrazné zasahnout nebo ovlivnit danou situaci. Kromé toho je na rodicich stale
zavislé, nema vlastni prijem ani byt, nedokaze se samo uzivit. Nékteri rodice si odmitaji
pripustit vzrdstajici nezavislost ditéte. Domnivaji se, Ze je stale stejné nesvépravné a je tedy
jejich povinnosti za néj vSechno rozhodovat, protoze oni prece védi, co je pro néj nejlepsi.
Takovou bezmoc si pak dité vynahrazuje tim, Ze ma pod kontrolou samo sebe. Striktni odpirani
jidla mu dava pocit, Ze méa nad né¢im moc, Ze svoji vili néco ovliviiuje. Moznost rozhodnout se
bez ohledu na ostatni pro néj symbolizuje vnitfni svobodu.

2.2 Priznaky mentalni anorexie

Zakladnim priznakem je, Ze nemocny si nikdy nebude pfipadat dost stihly, i kdyby z néj zbyla
jen kostra. Své télo vnima zkreslené a neustale ma pocit, Ze je tlusty a musi zhubnout. Zadna
hmotnost pro né neni dost nizka. Pfrimérené mnozstvi jidla neexistuje, kdyz néco snédi, zda se
jim, Ze se precpavaji, i kdyby to bylo zrnko ryze. Pokud tedy néco jedi, snazi se, aby toho bylo
co nejméné za co nejdelsi dobu. Navic nastava pomérné paradoxni situace, kdy doty¢ny véri,
Ze kdyz zhubne, bude se citit |épe, prestoze si mozna nendvratné znici zdravi. Zde je jasné
patrné, jak ddlezitd dnes stihlost pro lidi je. Vystoupla Zebra a kli¢ni kosti, propadl|é tvare a
velmi zf'etelna panevni kost jsou dnes pro mnohé znakem krasy, a ne blizici se katastrofy.
Tento pristup je logickym vyusténim prehnaného vyznamu, ktery je v nasi spolecnosti postavé
pripisovan.
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Anorekti¢ky by nejradéji nejedly vibec, ale protoze hladovét nelze véc¢né, jednou za ¢as nad
sebou ztrati kontrolu a prejedi se. Tento typ anorexie se nazyva purgativni typ. Kromé toho, ze
je jim samozrejmé velmi Spatné, nebot jejich organismus neni na tak obrovské mnozstvi jidla
zvykly, pfichazeji vycitky svédomi. Uplné je pohlti pocit selhani a za¢nou hledat zplisob, jak
zabranit pribytku na vaze. Nékteré se snazi jidlo vyzvracet, jiné uziji velké mnozstvi projimadla,
dalsi stravi dlouhé hodiny cvi¢enim. VSechny si opét naordinuji prehnané striktni dietu nebo
hladovku na nasledujicich nékolik dni, aby se potrestaly za svou nedostatecné silnou vili a aby
odcinily tento chvilkovy zkrat. Typ nemocnych, u kterych nedochazi k opakovanym zachvattim
prejidani, se nazyva restriktivni.

Pro lidi postizené anorexii se moznost kontroly vlastniho téla stdva opojnou. Na rozdil od
zdravych lidi si neuvédomuiji, ze Stihla postava jim nezachrani vztah ani nezarudi Uspéch v praci
¢i ve Skole. Naprosto se oddavaiji triumfalnimu pocitu kontroly nad sebou samym a vSechny
ostatni problémy odsouvaji stranou. Proto maji také ¢asto pocit nadrazenosti. Podle jejich
iraciondlniho uvazovani jsou mentalné silnéjsi, protoze se dokazou ovladat a jedi malo nebo
vlbec, zatimco ostatni lidé se nechutné prejidaji a nemaji Zadnou sebekontrolu.

Pfi jidle se nemoc projevuje rlznymi ritudly. Nékteré anorekticky si krajeji jidlo na miniaturni
kousky, coz dokdze vytvorit pro nepozorné oci iluzi, Ze normalné jedi. Ve skutec¢nosti si

s kazdym soustem davaji nacas a snédi toho mnohem méné nez ostatni. Jiné divky pocitaji,
kolikradt prezvykaly sousto, a maji pro to tfeba stanoveny i minimalni pocet, po kterém mohou
sousto polknout. Samozrejmé Zvykaji co nejpomaleji. Podobnym pravidlem je piti vody po
kazdém soustu, aby naplnily Zaludek a snédly toho co nejméné. Nékterym slouzi jako motivace
zrcadlo. Kdyz museji néco snist, sednou si i s talifem pred zrcadlo a pfi jidle se na sebe divaji.
Jejich tlusta postava je ma od konzumace odradit a pfipomenout jim, jaky je jejich cil.

ZvIastni ritudly se tykaji i cviceni. Neustdly strach z pfibrani na vaze je zndsoben predstavou, ze
by dotycny mél prestat cvicit nebo by tfeba jeden den vynechal. Spousta anorekticek cvici a
tancuje dlouho do noci, nékteré vymysleji Silené zplsoby, jak alespon trochu cvicit

v zameéstnani. Pfi jidle pochoduji po mistnosti a snazi se tak minimalizovat jeho Ucinky.

| Strana 7 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni=svet.cz | Poruchy pfijmu potravy - seminarni prace

2.3 Dusledky mentalni anorexie

Prestoze si to postizeni nepfipoustéji, anorexie s sebou nese zavazné zdravotni problémy a
nékdy i smrt. DotyCni trpi zavratémi a omdlévaji z podvyzivy, ale nadéle tvrdi, Ze jsou

v poraddku a jejich jedinym problémem je tloustka. Nejsou schopni se soustredit, protoze
neustale mysli na jidlo, co vSechno uz snédly a jak se mu vyhnout, a planuji si dlouhé cvicici
programy. Psychické vycerpani i no¢ni fyzickd ndmaha maji za nadsledek nedostatek spanku
nebo dokonce tézkou insomnii, coz zplsobuje spolu s domnélou neschopnosti zhubnout
deprese. Znacné k nim také prispiva Spatna vyziva. Zhorseny imunitni systém a oslabeni téla
ztéZuje hojeni ran a prodluzuje dobu lé¢eni. Existuji pfipady, kdy nemocny zemrel na obycejné
nachlazeni, protoze jeho organismus byl natolik oslaben hladovénim, ze nebyl schopen se
nakaze branit. Mnohem snadnéji proto také dochazi ke vzniku podlitin, coz je také zplsobeno
nedostatkem podkozniho tuku, ktery se projevuje i snizenou odolnosti vici chladu. Pro télo je to
krizova situace, a tak se pokryje vrstvou jemného, mékkého ochlupeni, které méa nejspis slouzit
jako kompenzace. Klesa tlak, srde¢ni tep je nepravidelny, miZze dojit i k selhani srdce.

Nékteré anorekticky maji ve své paranoii strach, Ze priberou i z vody, proto uzivaji diuretika,
aby se odvodnily a trpi silnou dehydrataci. Ta predstavuje zna¢ny napor na ledviny, coz mdze
spolu s nedostatkem drasliku vést k jejich selhani. Vzhledem k tomu, Ze télo postrdda mnoho
dilezitych Zivin, neni schopné se regenerovat. Vlasy jsou kvili nedostatku bilkovin suché a vic
vypadavaji, nehty se ldmou a trepi, plet je nasedla nebo nazloutld a ma tendenci praskat.

Nemocni ¢asto ztrati mnoho blizkych, protoZe jsou natolik zaneprazdnéni jidlem a dietami, ze
UpIné prestanou vést spolecensky zivot, odmitaji schlizky s prateli, rodinné oslavy, sporty a
jakékoli jiné aktivity. Stfedem jejich uzavreného svéta je jejich télo a ,péce” o néj. Navic jsou
fyzicky vyCerpané hladovénim a neustalym cvi¢enim, takZze nemaiji ani naladu ani silu se
Ucastnit setkani s jinymi lidmi.

Kdyz Clovék hladovi, télo nedostava krevni cukr, a tak si ho musi brat z jater, kde jsou zasoby
glukdzy. Ty jsou vSak vycerpdny jiz po jednom dni hladovéni. Lidé se mylné domnivaji, Ze kdyz
nejedi, zpracovava télo télesny tuk. Ve skutecnosti si bere Ziviny z vnitfnich organt a svaloviny.
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3 Mentalni bulimie

Bulimie se nachazi nékde na pll cesty mezi anorexii a zachvatovym prejidanim. Stoji proti sobé
dvé silné touhy, mezi nimiz se postizeny nedokdaze rozhodnout. Na jedné strané nezkrotna chut
k jidlu, na druhé touha byt krasna a $tihla. Reseni tohoto dilematu naleznou v pro¢istovani
zvracenim nebo laxativy. Funguje to tak, Ze se ¢lovék ji cokoliv a kdykoliv, nijak mu to nevadi,
dokonce se citi dobre. Poté vsak prichazi pocit viny a vycitky, strach z prirlstku na vaze a
vzapéti leti vSechno snézené jidlo do zachodu. ,Teprve kdyz mi zacne byt Spatné, prestanu jist.
Citim neprekonatelnou touhu zbavit se vseho, co jsem snédla. Stréim si prst do krku a zvraci a
zvracim, dokud se Uplné nezbavim vseho jidla. To mi pfinadsi pocit dlevy a ocisténi.“[2]

Pfestoze se anorexie a bulimie v lecéem podobaji, je mezi nimi jeden zakladni rozdil. Zatimco
anorekticky se nemoci snazi resit své potize a opravdu véri, ze kdyz zhubnou, vSechno se
spravi, bulimi¢ky zcela zjevné zvraceni kvlli svému vzhledu a postavé. Anorekticky jsou krehké,
ustrasené holcicky, bulimicky jejich presny opak. Jsou ambicidézni, Uspésné a prezentuji se jako
silné Zeny. Proto jsou bulimicky vétSinou vékové starsi nez anorekticky. Jde jim o to, aby dobre
vypadaly a aby je ostatni obdivovali za jejich Stihlé télo. Nechtéji se vzdat svych oblibenych
pochoutek, ale také se jim nechce dfit dlouhé hodiny v posilovné, tak zvoli jednodussi cestu -
zvraceni. Mnoho z nich je zpoc¢atku nadSenych nové objevenou metodou, ktera jim dovoluje jist
vSechno, co chtéji, v neomezeném mnozstvi a pfitom nepfibrat ani gram. Na nasledky uz
nemysli. Na rozdil od anorekticky, kterd je extrémné stihl3, si bulimicka udrzuje normaini
hmotnost. Strach z tloustky maji vSak spole¢ny. Bulimie je dokonce rozsifenéjsi poruchou nez
anorexie, ta je vSak kvili svym tragickym ddsledkdm vice ve verejném povédomi.

Bulimicky se ale neprejidaji GmysIné. Snazi se jidlu naopak vyhybat, a tak ho schovavaji,
vyhazuji, znehodnocuiji Cisticimi prostredky, snazi se mit doma prazdnou lednici. Jakmile ale
dostanou chut, dokazou si jidlo obstarat. Klidné jej proto vyndaji z odpadkového koSe nebo
omyji jedovaté latky. Vzhledem k tomu, Ze jidlo zvraceji, dokazou toho snist jesté vic nez lidé
trpici zachvatovym prejiddnim. Béhem zachvatu prejidani jsou schopny zkonzumovat i 20 000
kcal, coz je desetindsobek doporuceného denniho pfijmu. Nékteré Zeny zavislosti propadnou
natolik, Ze kradou penize nebo provozuji prostituci, aby mohly uspokojit svij navyk.

Nékteré divky voli zpocatku jen laxativa, protoze jim to pfipadd méné drastické nez zvraceni.
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NemUze to vSak fungovat dlouhodobéji, protoze v dobé, kdy zacne projimadlo plsobit, uz je
potrava stravena a Ubytek hmotnosti je zplsoben ztratou tekutin. Télo si po néjaké dobé na
laxativa zvykne a jejich Ucinek utlumi. Mnoho bulimic¢ek davku neustdle zvysuje, ale dfive nebo
pozdéji se uchyli ke zvraceni, protoze projimadla prosté prestanou zabirat. VétSinou se tomu
ale snazi co nejvic vyhybat, protoze jsou znechucené samy sebou i po procisténi. Vnimaji ho
jako selhani a pocituji k sobé odpor. Stydi se, ze se nedokazaly ovladnout, a to nejen v jidle.
Mnoho bulimicek si preje mit normalni stravovaci navyky a po kazdém zvraceni si slibuji, ze
tentokrat to bylo naposled. Drtiva vétSina to dodrzet nedokdaze a pak jsou samy sebou
znechucené jesté vic. Jejich Zivot je tak vlastné neustale piny frustrace, zklamani a vzteku.
Urcitou nahrazkou zvraceni miize byt cviceni, tento zplsob kompenzace voli predevsim muzi. Je
mozné, ze muzl trpicich bulimii existuje mnohem vic nez je ndm znédmo, protoze si svij stav
neuvédomuji. Sportovci, kteri ¢asto a hodné cvici nebo posiluji a pfitom si hlidaji vahu, mohou
trpét poruchou prijmu potravy, aniz by o tom védéli.

v/ve

3.1 Pric¢iny mentalni bulimie

Bulimicky velmi ¢asto pocituji Uzkost, které se snazi zbavit pomoci jidla. Jakmile ale zacnou
jednou jist, neovladnou se a prejedi se. Jejich stav se dda pfirovnat k transu. Pfestoze si béhem
konzumace uvédomuiji, ze by se prejist nemély a ani nechtéji, néjaké vnitfni nutkani jim
nedovoli prestat, dokud nejsou Uplné preplnéné. V tom momenté se dostavi vycitky a ony se
opét snazi ziskat kontrolu tim, Ze uZiji laxativum nebo jidlo vyzvraceji. Je to neustaly boj o
ziskani kontroly nad sebou samym.

Mnoho bulimi¢ek jsou byvalé anorekticky. Je velmi tézké odstranit z mysli psychicky blok, kvali
kterému maiji anorekticky strach, ze priberou. | kdyz si po |é¢bé uvédomuji, Ze museji jist,
neustale se boji, ze ztloustnou. Po navratu z Ié¢ebny jsou nucené k jidlu, aby se jejich hmotnost
dostala do normalu, prestoze ony stale jist nechté&ji. Pfipada jim, Ze se prejidaji a ze velmi
rychle tloustnou. Jsou tim znechucené a hledaji zplsob, jak se snézeného jidla zbavit. Kromé
neustalého cviceni se jidla zacnou zbavovat i zvracenim. Je to rychlejsi a méné fyzicky
namahavé. Nékteré zvracel jiz v anorektické fazi, ale stfidaly prejidani s hladovénim. Jako
bulimicky stridaji prejidani s naslednym procistovanim.
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3.2 Priznaky mentalni bulimie

JelikoZz maiji bulimicky stdlou hmotnost, je mnohem tézsi nemoc rozpoznat. Navic si davaji velky
pozor, aby jejich tajemstvi nikdo neodhalil, ndsledujici pfiznaky jsou proto spiSe informacni nez
Ze by se daly zpozorovat.

Y4 v

Zachvaty prejidani jsou strfidany prisnymi dietami, zvracenim, uzivanim projimadel, diuretik a
klystyr(l, nebo intenzivnim cvi¢enim. Nemocny ma neustale strach z tloustky, prestoze je jeho
hmotnost v normé. S tim souvisi strach, ze kdyZ se neovladne, nedokaze prestat jist. Kdyz néco
sni, obava se, Ze to jeho rozhozeny organismus nedokaze stravit a on pfibere na vaze. Cim déle
bulimie trva, tim Castéji a mensi porce jidla dotycny Clovék zvraci. Za¢ne mit pocit, Ze pribere i
z vody, takze nakonec se prfiméje zvracet i tu. Ocita se v kruhu a nevi, jak z néj ven, takze
upada do depresi. Ma velmi Spatny pocit, kdyz se preji. Odsuzuje se a fika si, Ze pristé se
ovladne, ale kdyz pfijde na lamani chleba, opét se neovladne, preji se a pak jde vSe vyzvracet.
PFi Castém zvraceni otékaji slinné Zlazy, takze tvar vypada odule. Clovék trpi zavratémi a
bolestmi.

3.3 Dusledky mentalni bulimie

Bulimie je viastné jesté vice nepfirozenym chovanim nez anorexie. Vysledek je sice stejny -
prazdny zaludek a Zadny pfisun Zivin - ale proces uméle vyvolaného zvraceni a procistovani
organismus velmi zatéZuje a ni¢i. Zalude&ni kyseliny kazi zuby, takze pozdé&ji mlze dochazet k
jejich vypadavani. Organismus je oslabeny, a protoze si nemdze dovolit ztracet zbytecné sily,
zac¢ne vynechavat menstruaci, pripadné ji Uplné zastavi. Kvili nedostatku potrebnych latek
dochéazi k masivnimu vypadavani vlastl a lamani nehtd. Clovék se citi unaveny, z opakovaného
zvraceni ho boli v krku a na jicnu se vytvareji viedy. V zavaznych pripadech mize dojit k jeho
protrzeni a k nasledné smrti. Nutri¢ni nerovnovaha mdze mit negativni vliv na srde¢ni ¢innost.
Vlivem ¢astého zvraceni se zaniti slinné Zlazy a tvar opuchne. Plet je kvlli nedostatku tekutin
vysusend, zvlast pokud bulimicka uzivd diuretika nebo laxativa. Télo je celkové dehydratované
a mdze dochazet i k zacpam, s tim také souvisi zadrzovani vody v téle. Nespravné mnozstvi
sodiku a drasliku v organismu zpUsobuje svalové krece, problémy s ledvinami nebo dokonce
srdecni selhani.
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Nékteré bulimicky uzivaji Ipecac. Jedna se o Iék pouzivany k umélému vyvolani zvraceni u
malych déti, které nedopatrenim pozrely nebezpecné chemikalie. Z{astava ulozen v burikach
organismu a pri pravidelném uzivani mdze béhem nékolika tydnd zplsobit smrt.

4 Zachvatové prejidani

Kazdy Clovék se stravuje, aby uspokojil néjakou urcitou potrfebu. NejzakladnéjSim a
nejprirozenéjsim dlvodem je preziti, kdy jsou télu pravidelné a v priméreném mnozstvi
dodavany potrebné zZiviny. Potraviny, které jich obsahuji jen minimum, tak zbyte¢né zahlcuji
organismus chemikaliemi a umélymi latkami. Ty m{ze byt obtizné stravit a jejich zbytky se pak
ukladaji na sténach vnitrnich organ(, hlavné v tenkém a tlustém strevé. Vétsina jidel tohoto
typu obsahuje mnoho cukru a skrobu, coZz znamena velmi rychly vzrist krevniho cukru a
nasledné jeho prudky pokles. Clovék ma tak b&hem dne &asto pocit hladu a tim padem i vice ji.
Naopak vyzivnd jidla zvysuji hladinu krevniho cukru pomalu a zasyti tedy na delSi dobu.

Pro osoby trpici zachvatovym prejidanim neni jidlo prostfedkem k preziti, ale ma u nich vyvolat
urcitou reakci, napriklad preplnény Zaludek nebo rychlé zvyseni hladiny krevniho cukru. Z toho
logicky vyplyvd, Ze budou jist vic, nez kolik jejich télo potfebuje, a pfitom se stale budou citit
neuspokojeni.

U nékterych lidi je vztah k jidlu ovlivnén tzv. hypoglykemii, cozZ je opak diabetu. Zatimco u
diabetikl nedokaze slinivka brisni vyprodukovat dostate¢né mnozstvi inzulinu ke zpracovani
krevniho cukru, pfi hypoglykemii je jeji aktivita nadmérnd a krevni cukr tak rychle klesa na
nizkou hodnotu. Lidé trpici touto nemoci jsou proto nuceni Castéji jist, i nékolika hodinova pauza
mezi jidly u nich mdze vyvolat dramatickou reakci, kterd mize pripominat abstinencni priznaky.
Dotycny je zmateny, nervézni, neni schopen se soustredit. Ocitd se ve stavu zoufalstvi az
deprese, pocituje Uzkost a dokonce mlze mit vypadek paméti nebo halucinace. Jeho okoli si
mUze kvlli nedostatku informaci myslet, Ze se doty¢ny vibec nedokaZe ovladat nebo ma k jidlu
infantilni pristup, prestoze jsou jeho reakce naprosto autentické a nejednd se o psychologicky
problém. Nepfijemna situace nastava, pokud nemocny neni informovan o svém stavu.

V takovém pripadé mu konzumace jakychkoli sladkych jidel ¢i ndpojd zvedne hladinu krevniho
cukru na abnormalné kratkou dobu a on se ji mUZe snazit udrzet nutkavym vyhledavani
potravin obsahujicich cukr a Skrob, protoze si neuvédomuje, Ze pravé takové jednani povede
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v kratké dobé opét ke hladu. Tim dochazi k naprosto nekontrolovatelnému prejidani.

Také je mozné vypéstovat si zavislost na cukru nebo jeho kombinaci s kofeinem. Pokud si télo
zvykne na rychlé zvysSeni hladiny krevniho cukru, vyhledava pak potraviny, které mu k tomu
pomohou. Typickym pfikladem je ¢okolada nebo slazena kava, kde je riziko zavislosti
dvojnéasobné kvlli vysokému obsahu obou latek. Vznika pocit, Ze k uspokojeni organismu je
potrfeba prijmout alespon jednu z nich. Podobnd situace nastava u lidi navyklych na alkohol, ve
kterém se cukr vyskytuje ve znacném mnozstvi. Ti jsou podle védeckych studii nachylnéjsi ke
konzumaci sladkych jidel a potravin obsahujicich Skrob.

4.1 PFiciny zachvatového prejidani

V dnesni dobé, kdy moderni spolecnost nabizi rozmanity vybér potravin, uz jidlo ddvno neni jen
nezbytnym prostredkem k preziti, ale také zplsobem, jak uspokojit emocionalni potreby. Vztah
¢lovéka k nému je tudiz nejasny a zmateny. Lidé konzumuiji jidlo, prestoze nejsou hladovi, a to
z mnoha ddvodd. Casto se stava, Ze se pfijdeme na navitévu, kde je ndm nabidnuto velké
mnozstvi jidla. Misto abychom vsak zdvorile odmitli s oddvodnénim, Zze nemame hlad, snime
vSechno, co je nam naservirovano, protoze nechceme urazit hostitele. To stejné se déje pfi
oslavach.

Dalsi pfi¢inou prejidani je jednoduse nuda. Clovék nemd nic na praci, a jidlo ho dokaze na chvili
zabavit. Pokud tento stav pretrvava, mlze se ¢asem vyvinout az v zachvatové prejidani, kdy
nemocny ¢lovék ji tak ¢asto, Zze uz prakticky nezna hlad a nékdy dokonce nemad ani chut.
Konzumace jidla, ¢asto nezdravého, se stava pouhym zvykem a doty¢ny si ho mnohdy vibec
nevychutnd. Je to nutkani, které nezmizi, dokud nesni alespori malé sousto.

Podobné jako v predchozim pfipadé je tomu v situacich, kdy se ¢lovék citi nervézni, smutny
nebo ma z néceho obavy. K zahnani negativnich pocitd mu ma pomoci jidlo, které zaméstna
ruce a tim c¢astecné i mozek. Starosti jsou tak na néjakou dobu odsunuty stranou, avsak jakmile
se vrati, je potfeba proces opakovat.
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K prejidani také mize dochazet z dvodu nedostatku urcité ziviny, kterou se ¢lovék zoufale
snazi doplnit, ale potraviny v jeho jidelnicku ji obsahuji malé mnozstvi. Neznalost chybéjici latky
zpUsobuje vétsi konzumaci jidla zazitého zplsobu stravovani, misto pokusu o jeji odhaleni skrze
Zménu vyzivy.

Zvlastni pricinou mlze byt alergie na urcitou slozku potravin. V tomto pfipadé se ale
neprojevuje béznymi priznaky jako je kasel, kychani nebo kopfivka. Misto toho vyvolava
nutkavou potrebu doddavat télu v co nejvétSim mnozstvi praveé tu latku, se kterou se nedokaze
vyrovnat.

Casto se stava, ze divky pfi drzeni diet zachazeji pfili$ daleko a jedi velmi malo. Télo zacne
stradat, protoze je zvyklé na urcity denni pfijem potravy a najednou se mu jej nedostava.
Odpirani a hladovéni pak mohou v néjaké krizové chvili vyvrcholit v nekontrolovatelné
prejedeni. VSechny potlacované emoce vypluji na povrch a ¢lovék sni vSe, co najde. V takové
chvili viibec neuvaZzuje o tom, co ji a jakou to méa chut. Je schopen snist neuvéritelné mnozstvi
jidla béhem okamziku. ,,Beru jakékoli jidlo, které je pravé po ruce, a strkam si ho do Ust, nékdy
dokonce vibec nezvykam. Vzdycky si pfipadam provinile a dostdvam strach. Prestanu jist
teprve tehdy, kdyZz uz je mi moc Spatné.“[3] Nékteré Zeny drzici dietu dokonce stridaji nékolik
dni pfisného rezimu s jednordzovym prejedenim. Neda se fict, Ze by to délaly umysIné, vétsina
z nich by nejspis rdda jedla normainé a zdravé, ale jejich mentalita jim to nedovoli. Pfejedeni
chapou jako selhani a citi povinnost stravovaci rezim jesté zpfisnit, coz samozrejmé vede

k dalSimu prejedeni. Tento cyklus se s vétsi ¢i mensi pravidelnosti opakuje s periodou nékolika
dni a je velmi obtizné se z ného vymanit.

4.2 Priznaky zdchvatového prejidani

Jednim z priznak( zachvatového prejidani je spojitost jidla s veskerymi emocemi. KdyzZ se
¢lovéku néco podafi, je pfirozené, Ze se za to chce odménit. Zena se obdaruje napfiklad novou
kabelkou nebo si zajde na kosmetiku, zatimco muz si koupi mobilni telefon ¢i notebook. Pro
toho, kdo trpi zdchvatovym prejidanim, jsou takové véci Uplné odsunuty do pozadi a nahrazuje
je jidlo, které se stava jedinym zpUsobem, jak ventilovat své pocity. Zaroven v nemocné osobé
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vyvoldva neobvykle silné emoce. Doty¢ny se na jidlo tési, ale citi se provinile, kdyZ sni néco
sladkého. Ma strach, Ze se prestane ovladat a sni toho prilis mnoho. Jak se néco takového mlze
stat? Normalni ¢lovék prestane jist, kdyz se citi syty. Je to pro néj pfirozené a nema s tim
nejmensi problém, protoze si uvédomuje, Ze vetsi mnozstvi by zplsobilo neprijemny pocit
preplnéni. Mozek postizeného vSak tuto informaci potlaci. Nezalezi na tom, co ji, protoze to
nedéld kvali hladu ani chuti, jidlo mu zadné zvlastni potéseni neprinasi. | kdyz jeho organismus
dalsi pfisun potravy nepotrebuje, jakési nutkani ho nuti jist stale dal, az dokud je naprosto
nemozné pokracovat. Nékteri lidé maji pocit, Ze jakmile za¢nou jist, nedokdzou prestat.
Nevolnost je v takovém pripadé nevyhnutelnd a dostavuje se i pocit viny za obrovské mnozstvi
zkonzumovaného jidla.

Postizeny se za svij stav stydi, a proto se ho snazi vSemi moznymi zpUsoby tajit, takze mize
byt tézké vSimnout si, Ze néco neni v poradku. Tajné nakupuje a konzumuje jidlo, pokud je
spatren pfi jidle, citi se zahanbeny. Prestoze propaguje pfisnou dietu, jeho hmotnost se neméni
nebo dokonce roste. Co uz zpozorovat Ize, je konzumace velkého mnozstvi jidla, i kdyz uz je
tfeba plny. Ji Casté&ji a mnohem vic nez je doporuceno. Jidlem reaguje na Spatné a dobré zpravy,
bud ho ma utésit, nebo chce oslavovat. Jeho pocity silné ovliviuji mnozstvi potravin, které sni.
Denni program ma naplanovany podle jidla, nezfidka tak, aby se mu néjakym zptsobem
vyhnul. Boji se s jidlem zUstat sdm, protoze se obava ztraty kontroly nad sebou samym. Kvdli
vycitkam svédomi stfida obdobi prejidani se striktnimi dietami, takze jde z jednoho extrému do
druhého a najit v takovém pripadé rovnovahu je velmi obtizné. S tim souvisi i neustaly strach

z tloustky. Paradoxni je, Ze strach jako negativni emoce ho Zene zpét do naruce nefizeného
prejidani.

4.3 Dusledky zachvatového prejidani

Dlouhodobé zachvatové prejidani vede k nadvaze az obezité, coz s sebou nese velka zdravotni
rizika. Obezita je definovana hmotnosti 0 25% vySsi, nez je jeji normalni hodnota pro daného
¢lovéka. Pokud je jeji pri¢inou nadmérna konzumace sladkosti, miZe s sebou prinést dalsi
problém - cukrovku. Kromé toho jsou obézni lidé nachyInéjsi k potizim se srdcem, s krevnim
obéhem a tlakem. ZvysSuje se také riziko vzniku infarktu myokardu a mozkové mrtvice. Vysoka
hmotnost je obrovskou zatézi pro klouby, obézni ¢lovék se tak méné pohybuje, protoze i
¢innosti, které osoba s normalni hmotnosti bez problému zvladne, jsou pro néj velmi namahavé.
Tim padem je také tézsi se prebytecného tuku zbavit. Pohyb je ztizeny a Clovék se rychle
vycerpa. Aby neskoncili odkazani na invalidni vozik, musi proto mnoho tézce obéznich lidi
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nejdrive podstoupit bypass zaludku a chirurgické odstranéni velkého mnozstvi tuku, aby mohli
zacit normalné jist a cvicit.

Kromé zdravotnich problémd ma zachvatové prejidani a s nim spojena vyssi hmotnost
negativni vliv také na psychiku a sebevédomi. Clovék ma pocit, Ze jeho nadvéha a zplisob
stravovani jsou diikazem naprosté ztraty kontroly nad sebou samym. Zavidi lidem, ktefi maji
k jidlu zdravy vztah a dokazou se ovladat.

V nékterych pripadech vsak mlzZe zachvatové prejidani vyustit v presny opak obezity, a to
anorexii nebo bulimii. Staci jediny zlomovy moment, kdy se doty¢ny rozhodne, ze uz nebude
dal tlusty. Zbavit se nutkani prejidat se je ale béh na dlouhou trat a méalokdo ji zvliddne
ubé&hnout sam. Zachvatové prejidani tedy prejde v bulimii, protoZe ¢lovék nedokaze potlacit
svij zlozvyk, ale zaroven nechce dal pribirat na vaze. Zkonzumovaného jidla se tedy musi
zbavit jinak. Bud'si vyvola zvraceni, nebo si pomUze projimadly. Pokud v sobé ¢lovék béhem
tohoto cyklu najde dostatek sebeovladani, mize se ¢asem propracovat az k anorexii.

5 Pomoc

Nemocni si nepripoustéji, ze je s jejich chovanim néco v neporadku. Porucha pro né predstavuje
zpUsob, jak se vyporadat s problémy, takZe to nemUze byt nic Spatného. Proto se to snazi pred
svym okolim utajit. Dési se toho, co by se stalo, kdyby své emoce nemohli ventilovat skrz
poruchu. Prvnim krokem k Uspésné |1é¢bé tedy je uvédomit si, Zze pocity Ize vyjadfit i jinak nez
prostrednictvim jidla. Musi tedy nutné zménit svij vztah k jidlu. Dale by mél primo resit své
emocionalni problémy, které jsou pohonem poruchy, a pozménit néjakym zptsobem vztah

k rodiné. Nejlepsi je svérit se nékomu z pratel, tim se problém stane nepopiratelnou skutecnosti
a mdze se s nim zacit néco délat. Jakmile si nemocny pripusti, Ze ma problém, je na dobré
cesté jej vyfesit a zbavit se ho. Obecné plati: ,Cim dfiv, tim lip.“ Poruchy v raném stadiu se I8¢
snadnéji nez nemoci v pokrocilé fazi. Pro okoli je ovsem dilezité si uvédomit, Ze porucha se da
Uspésné 1écit jen v pripadé, Ze dotycny chce byt vylécen. V opacném pripadé mize nasilnou
hospitalizaci vnimat jakou zradu. Pokud anorekticka skonci na jednotce pro [é¢bu poruch pfijmu
potravy proti vlastni vili, pravdépodobné ji to na néjaky ¢as zachrani Zivot, ale jeji mysleni se
nezméni. Problém totiz dal existuje v jeji mysli. Jakmile pod natlakem Iékard pribere nékolik
kilogram, je propusténa do domaci péce a vSe zacina znovu. Nikdo nema ¢as sledovat kazdy
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jeji krok, a kdyz ¢lovék néco opravdu chce, cestu si vzdy najde. Divka bud navaze na svoje
predchozi stravovaci navyky, nebo se u ni rozvine bulimie. Jen malému procentu postizenych se
podafi strachu z tloustky zbavit. Tady se naplno projevuje moc jidla nad postizenym. Pfestoze

vvvvvv

se kvili poruse ocitnul v ohrozeni Zivota, vzhled je pro néj stale ddlezit&jsi.

Existuji také takzvané svépomocné skupiny, kde se schazeji lidé se stejnymi problémy a hovori
o nich. Obvykle jsou vedeny odbornym poradcem nebo vylé¢enym pacientem. U¢elem je, aby si
nemocny uvédomil, ze neni jediny, kdo ma problémy, a Ze mluvit o nich neni nic Spatného.

DalSim moznym reSenim je terapie. Dobry terapeut, ktery ma zkusenosti s poruchami pfijmu
potravy, bude nemocnému naslouchat a pomize mu smifit se s neprijemnymi pocity.

V idedInim pripadé se mu podafi pfimét pacienta, aby zacal vnimat pozitivné a pfijal se takovy,
jaky je. MUze také nabidnout novy Uhel pohledu na situaci a na otazky, které doty¢ného trapi.

Pokud o svém problému nemocny chce mluvit, ale stydi se osobné svéfit nékomu z blizkych,
mUze zatelefonovat na linku ddvéry, kde si s nim promluvi Skoleny terapeut. Ve je naprosto
anonymni, takze volajici nemusi mit obavy, ze by se néjaky zndmy o jeho stavu touto cestou
dozvédél. Tento zpldsob mize byt velmi prinosny, nebot do telefonu se mluvi snadnéji nez z oci
do od¢i, a dana osoba si mlze uvédomit mnoho véci uz jen diky tomu, Ze se své problémy snazi
formulovat a vysvétlit.

Dobrym krokem je navstéva nutricionisty. Ten mize zjistit alergie, hypoglykemii a dalsi nutri¢ni
problémy, které mohou prispivat k porucham prijmu potravy. Pomize vypracovat jidelni plan,
ktery bude nemocnému obsahové vyhovovat, a anorektickdm a bulimickdm muZze pomoct
vyresit zdravotni problémy vzniklé v disledku hladovéni nebo procistovani.

Zaveér
Mnoho lidi bere poruchy pfijmu potravy na lehkou vahu. Pfed jasnymi pfiznaky zaviraji oci, at

jde o blizkou osobu nebo dokonce je samé. Touto praci bych chtéla upozornit na to, Ze nasledky
téchto poruch mivaji ¢asto dozivotni nasledky, prestoze se je podafi odhalit a IéCit pomérné
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brzy. Pokud si tedy vSimnete jakéhokoli neobvyklého chovani spojeného s jidlem, zkuste si o
tom s danou osobou pohovofit a objevit jadro problému. V takovém pripadé mize byt 1éCba
usnadnéna a vy mizete dotyénému zachranit zivot.
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. Symptomy subjektivni - maturitni otazka

2. Dospélé nutricni skére - maturitni otazka

. Pfiznaky - vnitfni |ékarstvi - maturitni otazka
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