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Anotace
Tato prace se zabyva vlivem pigmentu v lidském téle na barvu odi, vlasd ¢i klze. Je zamérena
hlavné na tmavy pigment melanin, jeho vznik a funkce. Zabyvala jsem se také dlsledky

nedostatku tyrosinu nebo jeho nadmérného mnozstvi. Zminuje poruchy pigmentace a jejich
projevovani se a popisuje také melanogenezi neboli vznik melaninu.
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1 Uvod

S pigmenty se mdzeme setkat nejen ve vytvarném uméni, tedy v malirstvi, ale také v télech
rostlin a zivocichd. U rostlin to mdze byt napr. zelené barvivo chlorofyl, u Zivocichl zase
melanin, karoten nebo lipofuscin. Lipofuscin je hnédavy az nazloutly pigment. Je znam také jako
~pigment opotrebeni, protoze se nachazi v burikach starsich osob. VétSina z nas barvu oci
nebo vlasl prisuzuje hlavné genetice, neni tomu vsak vzdycky tak. Barva oci, vlasl i klize
souvisi s tvorbou a produkci pigmentl v nasem téle. Kdyz se ke mné dostala kniha od Juana
Stephena o lidském téle, narazila jsem na vyskyt modré a oranzové kdze. Zaujalo mé to natolik,
Ze jsem se o tohle téma zacala zajimat vic. Zjistila jsem, ze pigment melanin nese za zbarveni
o¢i, vlasl a kdze nejvétsi zasluhu. Nejprve jsem se zaméfila na samotny vznik melaninu a jeho
funkce. Dale jsem se zabyvala vlivem pigmentu na jednotlivé ¢asti, jako jsou ocni duhovky,
vlasy a pokozka. Informace jsem sbirala hlavné z webovych stranek a internetu, protoze knizni
zdroje na tohle téma moc dostupné nejsou. VétsSina stranek mé odkazovala také na albinismus,
ktery se vyskytuje pri nedostate¢né pigmentaci. Zajimalo mé také, jestli se mdze vyskytovat

i nadmeérna pigmentace. Zavedlo me to az k melanismu a také k onemocnéni Vitiligo. Vitiligo
souvisi s poruchou tvorby melaninu. Objevuji se tak skvrny, které se mohou rozsifit po celém
téle. Funkce melaninu vSak nespociva pouze ve zbarvovani pokozky, oci a vlasu, ale predevsim
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v ochrané proti slunci, nebot melaninova zrna pohlcuji ultrafialové zareni. To také odkazuje na
albinismus, protoZze jedinci, ktefi jsou vice pigmentovani, jsou pred sluncem Iépe chranéni.
A tudiz jsem jej také do mé prace zakomponovala i s ostatnimi poruchami pigmentace.

2 Melanin

2.1 Melanogeneze

Jedna se o slozity proces, ktery se odehrava v melanocytech, kdy dochazi k syntéze melaninu.
Melanocyt je burka, ktera produkuje a obsahuje tmavy pigment melanin. Melanocyty se
vyskytuji v mnoha tkanich organizmu, nejviditelnéjsi je jejich vyskyt v kiizi a v o¢ni duhovce.
Melanin se vytvari v intracelularnich Gtvarech, kterym rikame melanosomy, Nachazeji se

v epidermis, kde jsou rozloZzeny mezi keratinocyty, kterym predavaji melaninovy pigment.
Dllezitym prvkem syntézy je pritomnost aminokyseliny tyrosinu. (National Center for
Biotechnology Information, 2013)

2.1.1 Melanin

Melanin je zodpovédny za uréeni barvy oci, pokozky a vlasU, u zvirat také za barvu Supin i peri.
Je pritomen v kdzi v rlizné mire, v zavislosti na tom, kolik populace byla historicky vystavena
slunci. Zajistuje ochrannou funkci vici plsobeni ultrafialového zareni a nachazi se

v melanocytech. Melanin patfi k faktorim prirozené fotoprotekce, tedy ochrany pred
plsobenim zareni. Jde o komplexni polymer, ktery vznikd béhem metabolizace, tedy procesu
latkové premény v zivych tkanich, aminokyseliny zvané tyrozin. Melaninové usazeniny urcuji
pigment klze, ktery se méni v zavislosti na poCtu a rozlozeni melanosomd. (Bidii, 2017; Bidii,
©2000-2018)

2.1.2 Tyrosin
Tyrosin je prekurzorem pfi vzniku melaninu. Jinak feceno, je to latka, ktera predchazi tvorbé

jiné latky. V tomto pripadé pigmentu melaninu. Nedostatek tyrosinu mlze vést k albinismu
a nadbytek zase k melanismu. Tyrosin se vyskytuje pouze ve specializovanych bunkach
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nazyvanych melanocyty, uvnitf kterych jsou ve vesikulech, nazyvané melanosomy, obsazeny
malé granule melaninového pigmentu. Tyto melanosomy opoustéji melanocyty a pohybuji se
do dalSich bunék v epidermis. (National Center for Biotechnology Information, 2013)

2.2 Funkce melaninu

Jeho nejvétsi funkce spociva v ochrané pleti proti Skodlivému UV zareni a je povazovan za
potencidlniho kandidata pri [écbé melanomem. Ale ani jedinci s velmi tmavou pleti nejsou diky
nému zcela chranéni, protoze neposkytuje kompletni ochranu. OvSem jejich plet vydrzi byt
vystavena slunci daleko déle, nez se spali. JelikoZ minimalizuje pocet svételnych paprskd, které
vstupuji do oka, je schopen ovliviiovat i ostrost vidéni. Nékteré z rlznych typl melaninu
zahrnuji eumelanin, feomelanin a neuromelanin. (National Center for Biotechnology
Information, 2013)

2.2.1 Eumelanin
Nachazi se ve vlasovych, koznich a tmavych oblastech kolem bradavek. Je obzvlasté bohaty
mezi ¢ernymi populacemi a poskytuje vlasim, kzi a o¢im cerny a hnédy pigment. Je-li

eumelanin pritomen pouze v malych mnozstvich, mdzou byt vlasy blond. (Causes of Color,
©2010)

2.2.2 Feomelanin
Feomelanin se také vyskytuje ve viasech a pokoZce. Tento typ melaninu poskytuje rlizové
a Cervené barvy a je hlavnim pigmentem, ktery se vyskytuje u rusovlasych jedincd. Tento typ

melaninu neni stejné ochranny proti rakoviné vyvolané UV zarenim jako eumelanin. (Causes of
Color, ©2010)

2.2.3 Neuromelanin

Je forma melaninu nachazejici se v rliznych oblastech mozku a ztrata tohoto melaninu mize
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zpUsobit nékolik neurologickych poruch. (Causes of Color, ©2010)

2.3 Melanin v ocich

Existuji tfi geny, které ovliviuji barvu oci, tudiz je tézké presné urcit presnou barvu odi ditéte.
Novorozenci v o¢ich melanin nemaiji, tudiz se jejich odi jevi v Sedé barvé. Jak jsou oci
vystavovany slune¢nimu zareni, zbarvuji se podle mnozstvi pigmentu vytvoreného

v melanocytech postupné do modra, hnéda ¢i jiné barvy. ,Hustota melaninu v 1. roce Zivota
predstavuje asi 50 % hustoty oproti dospélému clovéku. Pigmentace je kompletni ve tretim
roce Zivota.“[1] Mezi nejCastéjSi zbarveni oli patfi hnédd, modra a zelend. Krom téchto barev
existuji jesté kombinace jiz zminénych barev. Kromé pigmentu melaninu se v duhovkach mize
nachdazet i jiny pigment. Zbarvi-li se o¢i do modra, zelena ¢i hnéda, je to ovlivnéno pritomnosti
pigmentu lipochromu, ktery ma hnédozlutou barvu. Barvu o¢i potomkl Ize predpovédét podle
Mendélejova (dvojgenového) genetického modelu, ktery se fidi recesivnimi vlastnostmi modré
barvy odi. Tudiz, konkrétni barva oci u ditéte zalezi na barvé oci matky a otce. (Videni.cz,
©2014)

2.3.1 Hustota pigmentace

Podle toho, kolik pigmentu nase télo produkuje v o¢ni duhovce (barevna ¢ast oka mezi
rohovkou a nitroo¢ni ¢ockou), ziskaji nase oci urcitou barvu. Je-li pigmentu malo nebo chybi
Uplné, svétlo, vstupujici do oka, reaguje se Sedymi vldkny v duhovce. Modra a zelena barva oci
je dana velikosti a vzdalenosti téchto vidken od stomatu. Nachazi-li se melanin na obou
stranach duhovky, svétlo, které do oka vstupuje, se od néj odrazi. To se projevi hnédou barvou
oka. Je-li pigmentace nizsi, dopadajici svétlo se neodrazi od duhovky, ale k odrazu dochazi az
na sitnici, kde se odrazi od krevnich tepen a vlasecnic. MiZzeme se s tim setkat na fotografiich,
kdy diky odrazenému svétlu, které ma Cervenou barvu, jsou nase oci cervené. U urcitého
procenta populace je hustota pigmentu nizsi. Diky tomu Cerveny odraz interakci s modrou nebo
hnédou barvou zméni barvu duhovky na vyrazné modrou nebo fialovou. (Videni.cz, ©2014;
Novinky.cz, ©2018)

2.3.2 Funkce melaninu v o¢ni duhovce
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Kromé toho, ze se nasSe oci zabarvuji, melanin pomaha chranit je pred sluncem. Jedinci

s ¢ernyma nebo hnédyma ocima maiji oci vice pigmentované, a tudiz melaninova zrna blokuji
slunec¢ni paprsky. Svétlé oci jsou tedy mnohem citlivéjsi na Skodlivé paprsky slunce. Snéhova
slepota je znamym prikladem tohoto druhu poskozeni. (Videni.cz, ©2014)

2.3.3 Ostatni faktory ovliviujici barvu oci

Taktéz zdravotni stav mlze ovlivnit barvu oci. Jsme-li nemocni nebo ve stresu, barva oci je bud
tmavsi, nebo svétlejsi. To diky hustoty melaninu ¢i lipofuscinu nebo jeho rozmisténi na
duhovce. Barva o¢i mize byt dale ovlivnéna, glaukem (zelenym zakalem), uzivanim 1ék{ nebo
také hormony. To mdze byt také pri¢ina zmény barvy o¢i u dospélych.

2.3.4 Heterochromie

Ma-li jedinec v o¢ni duhovce melaninu vice ¢i méné, miZze se u néj projevit heterochromie.
Dlsledkem je rlznobarevnost duhovky, ale také klze i vlast. Vznika v dlsledku zranéni nebo
nemoci nebo mize byt v disledku genetického mozaicismu (neoddéleni chromozomU béhem
mitdzy). Mlze se vyskytnout jak u lidi, tak i u zvirat. Lisi-li se celé jedno oko od druhého,
heterochromie je Uplna. Vzacnéjsi formou je vsak ¢astecna rliznobarevnost, kterd vznika
produkci rozdilného mnozstvi pigmentu. (Wikipedia, 2001-2018)

2.3.5 Alexandreis Genesis

Je predpokladana genetickd mutace zndma pro produkci dychtivého fialového oka. Kdyz se
nékdo narodi s ¢ernyma nebo Sedivyma oc¢ima, vétsina z nich se vyvine v modré, zelené nebo
hnédé odi, které se projevi kolem Sesti mésicl véku. Ve vyhlaseném pripadé Alexandreis
Genesis se oli objevi jako svétle stfibrné az svétle fialové nebo Violet Eyes, jelikoz je také
zndmy stav. Jak dité roste do puberty, oci se zméni na tmavé purpurovou nebo fialové modrou
a z{stanou takova po cely Zivot. (EyeDoctorGuide.com, ©2006-2018)

2.3.6 Jantarové oci
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Oc¢i maji zluty odstin médi kvlli zlutému pigmentu lipochromu. Tento typ barvy oéi je nej¢astéjsi
v Asii a Jizni Americe, presto je jeji vyskyt stale mirny. Barevné varianty se pohybuji od zlatého
vysokého jantaru az po hlubsi bohatsi barvu médi. Presné spojeni genl a genomd, které
zpUsobuiji Zlutou barvu oci, vSak nebylo dosud izolovano a identifikovano.

2.4 Melanin ve vlasech

Existuji rdzné typy melaninu a pomér téchto pigmentl vytvari rlizné barvy vlast. Eumelanin je
tmavy pigment, ktery prevazuje v ¢erném a brunetovém vlasu. Vyskytuji se dva rdzné typy
eumelaninu (hnédy eumelanin a ¢erny eumelanin). Malé mnozstvi hnédého eumelaninu

v nepritomnosti jinych pigmentd zplsobuje blond vlasy. Feomelanin je svétlejsi pigment
nachazejici se v ¢ervenych vlasech a je koncentrovan v ¢ervenéjsich oblastech kiize, jako jsou
rty. Ten je zodpovédny také za pihy. Protoze lidé s ¢ervenymi vlasy jsou méné schopni vytvaret
tmavy eumelaninovy pigment, jejich klze je obecné pomérné bleda a lehce hofi pfi vystaveni
slunci. Pfechodem mezi nimi je oranzovy (Cerveny) erytromelanin. Pfestoze lidé s tmavymi
vlasy mohou stéle produkovat zluto-oranzovy feomelanin, je do zna¢né miry maskovany
temnym eumelaninovym pigmentem a nelze je snadno vidét. Cervené Zluty feomelanin vsak
zpUsobuje teplé, zlaté nebo kastanové tony, které se vyskytuji u nékterych druhl hnédych
vlasl. Rozsah barev vytvorenych melaninem je omezen na odstiny Zluté, hnédé, ¢ervené

a ¢erné. (Vlasy.cz, ©2015)

2.4.1 Sedivé vlasy

Sedé chlupy obsahuji jen nékolik granatd melaninu, které se rozprostiraji pfes vlasy. Bilé chlupy
neobsahuji zadny melanin. Jejich bélost je opticky efekt zplsobeny tim, jak odrazZeji svétlo.
(Vlasy.cz, ©2015)

2.4.2 Rutilismus (rusovlasost)

Vitamin D, ktery je ndm poskytovan ze slunecniho zareni, je efektivné vyuzivan pfi zbarveni
vlasl do rezava. S touto barvou je také spojen vyskyt zelenych ¢i Sedych oci, pih a svétlé
pokozky. Tento znak vznikl uz drive, kdyz zacali lidé osidlovat oblasti s chladnym podnebim

a nedostatkem slune¢niho svitu. Tento jev nazyvame geneticky drift. U zvifat mdzeme nalézt
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¢ervenou variantu tygrd. (Wikipedia, 2001-2018)

2.5 Melanin v kazi

Barva klze je ovlivnéna pritomnosti a kombinaci melaninu, oxyhemoglobinu a karotenu. Zavisi
také na velikosti, poctu, tvaru a distribuci melanosomd, stejné jako na chemické povaze
(hladiné aktivity) jejich obsahu melaninu. Melanin ma ¢ervenou hnédou az ¢ernou barvu. U lidi
s tmavou barvou kdze vytvareji melanocyty vice melaninu, ktery je tmavsi nez u lidi se svétlou
barvou kiZe. Karoten, ktery ziskdvame napriklad z mrkve je oranZové barvivo, ukladajici se

v povrchové vrstvé zvané epidermis. Hemoglobin je v koZnich cévach, dodava rizovy nadech.
(Wikipedia, 2001-2018)

2.5.1 Lidské rasy

Podle mnozstvi pigmentu v kizi délime obyvatele mezi tfi hlavni rasy. U lidi, patficim

k europoidni neboli bilé rase je plet svétla, viasy rliznobarevné a vinité. O¢i maji také rlznou
barvu. Mongoloidni neboli Zlutohnéda rasa ma plet Zlutou, vlasy maji tmavé, tvrdé a rovné.
Negroidni neboli ¢erna rasa ma plet tmavou a vlasy kudrnaté a tmavé. MlZzeme se také setkat
s rlznymi misenci. Mestici jsou miSenci bélocha a Indidna, mulat je miSenec bélocha a ¢ernocha
a zamb je miSenec ¢ernocha a indidna. MiSenci europoidni a negroidni rasy se nazyvaji
kreolové a miSenci negroidni a mongoloidni a tzv. australonéska rasa (uvadéna jako 4. rasa -
plvodni obyvatelé Australie) se nazyvaji malgasi. (Skolni a webové informacni centrum,
©2009-2018)

2.5.2 Modra kuze

V jedné odlehlé oblasti Kentucky Zije skupina lidi, ktefi maji modrou kdzi. VSichni jsou potomci
francouzskych pristéhovalcd, ktefi se usidlili v této oblasti pred vice nez sto Sedesati lety. Od té
doby se mezi sebou brali po celé generace. Snhatky s lidmi zvendi byly vyjimkou. Vysledkem
toho byl defektni gen, ktery je pri¢inou modré kiize mnoha potomkd. Diky vysokému mnoZzstvi
methemoglobinu v krvi, ktery na sebe nevaze témér zadny kyslik, pak krev neni ¢ervena jako

u normalnich pacientd, ale tmavé modro-Cervena. Lidé, jejichz krev mé nizky obsah kysliku,
maji sklon k modré barvé klze. Tento stav se nazyva cyandza. (Stephen, 2002)
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NadsSenci koloidniho stfibra véri, ze antibakteridlni vlastnosti kovu znemozni jejich onemocnéni.
Stribrny iont vnika do krevniho recisté kanaly, které jsou obvykle pouzivany pouze jinymi
solemi. Z krevniho obéhu vylucuji soli do kdze. Kdyz svétlo narazi na kdzi, elektrony z okolniho
prostiedi se okamzité spojuji se stfibrnymi ionty a pfeméni je zpét na atomy stfibra. Chemicka
konverze vede k tmavsim ¢asticim a kliZze se zméni na modrou. Tento stav se nazyva argyria.

(MedlinePlus, ©2018; Live Science ©2018)

2.5.3 Oranzova kuze

Méné znamé je, ze klize mize zoranzovét, kdyz snite prilis mnoho mrkve nebo jiné zeleniny
obsahujici pigment karoten. Karotenoidy jsou zodpovédné za zluté az Cervené zbarveni plodd,
napr. rajce, paprika, kukurice, slunecnice nebo také zZivocichd, napt. plamenaci, losos ¢i korysi.
Lidské télo vSak neni schopno karotenoidy vyrobit samo, a tudiz jej musime pfijimat v potrave,
napr. v mrkvi. BritSti védci popsali pripady, kdy lidé propadli mrkvi a zoranzovéli v ddsledku
preddvkovani. Kdyz prisun mrkve omezili, méli abstinencni pfiznaky, ale vratila se jim pfirozena
barva klze. Prebytek stravovacich karotenoidd mdze zpUsobit vyrazné oranzové zabarveni
nejvzdalenéjsi vrstvy pokozky. Tento stav mlze byt zaménovan za Zloutenku. Je znamy pod
nazvem karotendza, karotenoderma nebo karotenodermie. Projevuje se napf. na ploskach
nohou, dlanich a ¢ele. (Stephen, 2002; Luka$ a Z&k, 2015)

2.6 Albinismus

Albinismus zahrnuje skupinu zdédénych poruch, které se vyznacuji malou nebo zadnou
produkci pigmentového melaninu. Setkat se mizeme se dvéma typy albinismu. Oculo-kozni
albinismus ma vliv na k0zi, vlasy a oci. O¢ni-albinismus ovliviuje jen samostatné oci a klize
z(stava normalné pigmentovana. Nejbéznéjsim typem je oculo-kozni albinismus. Télo kazdého
jedince postizeného albinismem produkuje rdzné mnozstvi melaninu. U prvniho typu albinismu
télo vyrabi mensi mnozstvi enzymu tyrosindzy (tyrosindza pozitivni), u typu druhého télo
neprodukuje zadny enzym tyrozindzy (tyrozindza negativni). ,Lidé s negativni tyrosianozou maji
bilé vlasy a plet, zatimco ti s tyrosianozou pozitivni uz maji tendenci byt o néco tmavsi, se
sldmové zbarvenymi viasy, a jejich o¢ni vada mize byt o néco mirnéjsi.[2]" Barva o¢i se jevi
jako rlZzova az Cervend. Nékdy se také mlze stat, ze pigment ze zadni plochy pronikne na
predni plochu k okrajim zornicky. Vysledkem je hnédy prstenec kolem zornicek, ktery pdsobi
velmi zvlastné v kombinaci predevsim s modryma ocima. S albinismem se poji také citlivost

vUci slunci, protoze télu chybi pfirozena ochrana proti UV zareni diky tmavému pigmentu.
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Nebot melanin chybi i v o¢ni duhovce, jedinci trpi zavaznou precitlivélosti na svétlo ve formé
slabozrakosti a svétloplachosti. (Albinism Fellowship, 2008)

2.6.1 Albini

Mezi bilou rasou tak napadni nejsou, ale mezi ¢ernou rasou napfiklad v Africe jsou napadni az
moc. Mnozi nechapou, jak mize ¢ernoska porodit bilé dité, a proto si albiny spojuji s duchy
nebo néjakymi bytostmi, které nepochazi z lidského svéta. Albini v Africe jsou velmi ohroZzeni,
protoZe jsou vrazdéni kvlli povéram, které tvrdi, Ze albini, respektive ¢asti jejich tél, mizou
prinést bohatstvi. Velké mnozstvi lidi s albinismem bylo zavrazdéno hned po porodu a dalsi byli
vyhnani z jejich komunit. Rada rodi¢d tak odloZila své déti do tdbord s ochrannym rezimem.
Albini jsou tak izolovani od spolecnosti. (Albinismus.cz, 2013)

2.6.2 Albinismus u zvirat

U zvirat se vyskytuje napfriklad bild vrana, bilé pokusné mysi ¢i kralici. Bili sloni jsou v Asii
symbolem Stésti a bili velbloudi zase chloubou arabskych Sejk. Bila Zirafa je domorodci brana
jako prizrak savany, kvdli jeji plachosti. Zajimavou anomalii jsou bili tygri, ktefi nepatfi mezi
klasické albiny fise Zivoc&iné, protoze jejich o¢i jsou modré. Uplini tygfi albini sice existuji, ale
jsou velice vzacni. Dochdazi u nich k Gplnému zmizeni ¢ernych pruhd a k z¢ervenani odi.

2.7 Melanismus

Je opak albinismu, kdy misto nedostatku melaninu produkuji melanocyty nadbytecné mnozstvi
tmavého melaninu na k{zi a srsti zivocich(. Na rozdil od albinG jsou melanicti jedinci ve
spolecnosti prijimani Iépe a nemusi se od ni izolovat. U ¢lovéka se s melanismem nesetkdvame,
ale Cast téla prece jen mize byt melanistickd. Tmavé zbarveni |épe kamufluje ve tmé a za
svétla nijak zvlast pozornost nepfitahuje. Maji tak mnohem vétsi Sanci na preziti. Tmava

také odolné&jsi vici ultrafialovému zareni a také vici nékterym chorobdm. Ovsem oproti
jedinclim se svétlou pokozkou, ktefi maji velkou produkci vitaminu D, tito jedinci maiji
schopnost zisku sniZzenou. Tak jak miZe vzniknout ¢aste¢na heterochromie, tak miize vzniknout
i ¢asteCny melanismus. V téchto pfipadech je vidét jak kresba a barva obvykla tak i tmava
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kGze. (Nature, 2018)

2.7.1 Industrialni melanismus

Zvlastni formou melanismu je tzv. industridlni nebo priimyslovy melanismus. DUsledkem silné
znecisténého prostredi v primyslovych oblastech se nékteré druhy zZivocichd, jako jsou mdry
nebo motyli, prizplsobili. Jejich zbarveni je tudiz tmavsi nez obvykle, diky genové mutaci. Z rise

vvvvvv

skvrnitého. (Wikipedia, 2001-2018; Explorable, 2018)

2.8 Vitiligo

Jinym nazvem depigmentace, je kozni onemocnéni. Vyskytovat se mize ve formé bilych skvrn
na kUZzi nebo formou lozisek svétlych vlasd, vous(, fas nebo obodi. Vyskytuje se u 1-2 % lidské
populace a prvni pfiznaky jsou viditelné kolem 10. az 30. roku zivota. (Vitiligo.cz, ©2017)

2.8.1 Priznaky

Prvnim pfiznakem onemocnéni vitiligem mize byt mala svétla skvrna, kterd se ¢asem rozsifuje.
V nékterych pripadech se rlst zastavi, jindy se zvétsuji a spojuji se s dalsimi. Mizou vsak

i pokryt celé télo. Od albinismu se vSak lisi tim, Ze barva duhovky zasazena neni. RozliSujeme
Ctyfi druhy vitiliga. U fokalniho (loZiskového) typu se skvrny vyskytuji jen na jednom ¢i dvou
mistech. DalSim typem je segmentalni, kdy skvrny pokryvaji jednu stranu téla. Objevuje-li se
depigmentace symetricky na obou strandch téla, jedna se o generalizovany typ. Poslednim

VVVVVV

pokozky. (Vitiligo.cz, ©2017)

2.8.2 Co zpusobuje vitiligo?

Zacnou-li melanocyty odumirat, dochazi ke ztraté kozniho pigmentu. Pro dlvod odumirani
pigmentovych bunék vsak existuji tri teorie. Prvni dava vinu enzymim. Druhd varianta je
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tzv. neuromediatorova hypotéza a treti teorie se priklani k ndzoru, Ze vitiligo je onemocnéni
autoimunitni. Jinymi slovy, imunitni systém nici své bunky a tkdné a ¢asem vyhodnoti
melanocyty za bunky cizi a snaZi se je znicit. Spoustééem depigmentace mUze byt tedy stres
nebo napr. prozity Sok pri autonehodé. Mize to byt i diky dédi¢nosti, ovsem vyskytuje se to
pouze u 5-7 % trpicich touto nemoci. (Vitiligo.cz, ©2017)

3 Zaver

Melanin souvisi nejen s prirozenou pigmentaci klize, ale také s barevnosti duhovky a vlasd.
Vytvari se v intracelularnich Gtvarech, kterym fikame melanosomy. Toto barvivo je pfedavano
ve forme zrnicek v burikach melanocytech. Tvorbé melaninu prfedchazi enzym tyrosin vznikajici
pfi melanogenezi. U zvirat se nachazi také v peri, pokozce plazl ¢i v inkoustu hlavonozcd.
Melanin je ¢lenén na eumelanin neboli cerny a hnédy pigment, dale na feomelanin, coz je
rGzovy az Cerveny pigment a neuromelanin, ktery zbarveni neposkytuje. V duhovkach zelené,
fialové a Zlutohnédé barvy se nachazi pigment lipochrom. Prebytek i nedostatek melaninu v
o¢ni duhovce je dlsledkem heterochromie. Cerny eumelanin, obsazen ve vlasech, je
zodpovédny za Cerné a brunetové vlasy. Dlsledkem pritomnosti hnédého eumelaninu jsou
vlasy blondaté. Jelikoz feomelanin zbarvuje vlasy do ¢ervena, je zodpovédny také za barvu rtd.
Barva klZe nezavisi pouze na mnozstvi melaninu, ale také na oxyhemoglobinu, ktery dodava
rzovy nadech klize a karotenu neboli oranzového barviva. Podle barvy klze délime populaci
na tfi hlavni rasy. Je-li melaninu v téle nedostatek, projevuje se tzv. albinismus. Ten mize byt
bud’ ocni, nebo oc¢ni i kozni. Nadbytek melaninu vede naopak k tzv. melanismu. U melanismu se
mUlzeme setkat s tzv. primyslovym melanismem, kdy zvifata prizpUsobila sv{j vzhled k Zivotu
ve méstech. Tak jak mdze vzniknout ¢aste¢na heterochromie, mlze vzniknout i ¢astecna
depigmentace. Dlsledkem depigmentace je onemocnéni vitiligo, které se mdze vyskytovat v
rlznych formach. Hlavni funkce melaninu vSak nélezi prirozené fotoprotekci. Melaninova zrna
nas chrani pred skodlivym UV zarfenim ze slunce.
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