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Otazka: Patologické reakce na slozky potravy
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Mili

1.Imunitni systém
2.Celiakie

3.Fenylketonurie

1.Imunitni systém

Funkce:

- hlavnim Gkolem je ochrana organismu proti patogenum (antigenum) a to jak vnitfnim
tak vnéjsim
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a) obranyschopnost - rozpoznava skodliviny a chrani proti infekcim
b) imunitni dohled - rozpoznava vnitfni Skodliviny (staré a zmutované bunky)

c) autotolerance - rozeznava vlastni tkané a udrzuje toleranci vici nim

vivys

- vnitfni Skodliviny - odumrelé, staré, nadorové buriky

Casni lympatického systému:

- podili se nejvétsi mérou na obrané

a) kostni dfen, brzlik (thymus, v 15 se zmensuje) - misto vzniku a zrani lymfocytd
b) lymfatické uzliny (mizni) - vychytavaji antigeny z protékajici lymfy (mizy)

c) slezina (ulozena za slinivkou) - vychytdva antigeny z protékajici krve

d) slizni¢ni lymfaticka tkan (sliznice vystylajici Ustni dutinu, dychaci trubici, tenké stfevo a
pochvu) - vychytavaji antigeny z povrchovych epitell

e) bilé krvinky (leukocyty) - lymfocyty - druh krvinek v lymfatické tkani a krvi

f) cytokrimy ( bilkoviny produkované imunitnimi organy) - podpdrné soucasti imunitniho
systému

Druhy obrany:
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1) Nespecificka imunita = vrozena

- klize a sliznice (prvni zachyt patogend)

- zaludek, stfeva

- bilé krvinky (leukocyty) se schopnosti fagocytézy

- zanét

2) Specificka imunita = ziskana

- je zajisténa lymfocyty

- déleni:

a) B-lymfocyty (latkova imunita)

- produkuji protilatky = imunoglobuliny ( 19G, IgA, IgM, IgD, IgE)
b) T-lymfocyty

- funkéni typ imunity

- dozravaji v brzliku

- neprodukuji protilatky - tvori imunologickou pamét

Rozdéleni imunity:

1. bunécna, humordlni 2. specificka, nespecificka 3. vrozena, ziskana

- Bunécna imunita
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- je tvorena T-lymfocyty a pfimo likviduje cizorodé bunky (viry, plisné, nddory)

-Humordlni imunita (protiladtkou)

- je zalozena na tvorbé protildtek - imunoglobulind ( bakteridIni infekce, Grazy,bak. toxiny)

-oba tyto sytémy jsou propojeny - tvoFi specifickou imunitu

- je namifena proti definovanému antigenu na zakladé rozeznani

- specificka imunita je vyvojové mladsi a reaguje pomaleji nez nespecificka

- nespecificka imunita je vyvojové starsi, jeji slozky reaguji vzdy stejnym zpUlsobem, at se
s cizorodou latkou setkaly nebo ne

- s vrozenou imunitou se narodime, utvari se jiz béhem prenatdlniho vyvoje

- ziskanou imunitku nabude organismus béhem Zivota (stykem s nemoci, o¢kovani - napf.
tetanus, tyfus, spalni¢ky, Zloutenka)

Poruchy imunitniho systému:

Imunodeficience - snizena odolnost k infekcim
Alergie - patologicka reakce na vnéjsi antigeny (Skodliviny)
Autoimunitni nemoci - patologické reakce na vnitfni antigeny

Onkologickda onemocnéni - snizeny imunitni dohled
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Alergie:
- precitlivélost na bézné neSkodné latky (alergeny)

- organismus na tyto latky reaguje a netoleruje je

- pfiznaky
a) mistni - zarudnuti, otoky, zanét spojivek, svédéni, kychani, zvraceni, prijmy , koprivka
b) anafylakticky Sok - extrémné silna alergicka reakce

- postihuje celé télo, projevuje se do 30 minut, je zivot ohrozujici

- selhava obéhovy a dychaci systém, léky : kortikoidy, adrenalin

-diagnostika
- anamnéza spojena s rozvojem potizi
- zvySené protilatky IgE

- kozni prik test, endoskopické vysSetreni , provokacni testy

Potravinové alergie:

-mUze byt na jakoukoli potravinu

- nejCastéji - kravské mléko,vejce,obili,ofechy,burdky,séja,ryby,morské plody,ovoce, zelenina
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-potravinové alergeny
- nejCastéji bilkoviny
- pro vyvolani staci malé mnozstvi

- nastava nejdrive po druhém setkani s alergenem,kdy uz jsou vytvoreny protilatky

- lécba potravinovych alergii
- vyvarovat se alergenu = eliminacni dieta

- antihistaminika, desenzibilacni 1é¢ba (snizi se citlivost na alergii)

- alergie na kravské miéko

- objevuje se u kojencd, vétsinou se upravuje v predskolnim véku,je nutné vynechat kojeni

Potravinova intolerance (pseudoalergie)

- nesnasenlivost, precitlivélost na nékteré potraviny

- neni spojena prima imunitni odpovéd (neni tak ohrozuijici)

- vétSinou chybi schopnost tyto potraviny dobre zpracovat v TT
- projevy jsou méné vyrazné, casto nemusi byt odhaleny

- lécba - vynechani potravin,které to vyvolavaiji
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Laktdézova intolerance
- nesnasenlivost laktézy pro nedostatek enzymu laktazy
- je to sacharid v mléce
- druhy

a) vrozena nebo ziskana (1.po onemocnénich TT- zanéty strev,jater,bakteriadlni infekce
2.starfim)

b)trvala nebo prechodova ( v pooperacnim obdobi, zanéty TT, celiakie)

- pfiznaky - dyspeptické potize (nadymani, plynatost, bolest bricha, prijmy)
- stupné
- lehkd - staci vynechat mléko jako samostatny ndpoj

- stfedni - individuaIni vybér ml. vyrobkd,vétsinou nevadi zak. ml. vyrobky, tu¢né syry a
omacky

- tézkd - musi se vynechat vse, nékteré 1éky, maslo, doplnovat medikamentozné Ca

2.Celiakie
- intolerance lepku = celozivotni nesnasenlivost
- autoimunitni onemocnéni , geneticky podminéno (ne vsSichni onemocni)
- nedostatek nékterych enzymi, které travi lepek = gluten (éast gliadin)

- dochdzi k poskozeni sliznice tenkého streva, vede k zhorSenému vstiebavani vsech zivin
= malabsorpce
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Pziznaky:

-mohou byt skryté, nebo se objevuji v détstvi

- zfetelné symptomy se vyvijeji plizivé po podani obilnych produktd (nejdrive od poloviny
prvniho roku)

- prvnimi priznaky jsou prijmy,objemné Sedobilé stolice s lesklym povrchem ( nestraven tuk =
steatorea)

- opozdéni v rdstu, podvyZiva

- vzedmuté brisko - zplsobené meteorismem a strevnimi klickami naplnénymi tekutinou
- zména psychiky - déti mrzuté, drazdivé, tvrdohlavé, plaché

- hypovitamindzy v tucich rozpustnych vitaminu (A,D,E,K)

-anémie - nedostatek Zeleza, kyseliny listové a vit. B12

-nékdy symptomatologie nejasna (bolesti bficha, zadcpa) nebo chybi

- byva u dospélych - nespecifické pfiznaky (zvysena nemocnost, vypadavani vlasd,
vyrazka,...)

Kombinace s onemocnénimi:

- nejcastéji s cukrovkou 1.typu (d. ¢. 9/BLP)

- s onemocnénim Stitné ZIazy, kozni forma - Durhingova choroba
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Formy:
Klinicky rozvinuta - jasné pfiznaky (stfevni)
Atypicka - mimostredni pfiznaky

Latentni - skyrta

Diagnostika:
1. vysSetreni krve na protilatky IgA
2. biopsie sliznice tenkého stfeva - colonoskopie

-vySetreni se provadi pri bézné stravé,dieta skresluje

Terapie:

-bezlepkova dieta (gluten free diet) = jediny zpUsob [é¢by

- celoZivotni dodrzovani - neexistuje ¢aste¢né dodrzovani diety

- pfi nedodrzovani - stfevni projevy, rakovina

- z jidelni¢ku se musi vyloucit vSechny druhy obili s vysokym obsahem lepku

- pSenice,zito,jeCmen,oves a potraviny z nich vyrobené (pecivo,mouky,téstoviny)
- pfi prdjmech - omezit prijem laktozy

- pfi zanétu Setfici dieta

3. Fenylketonurie(PKU)
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- geneticky podminéné metabolické onemocnéni
- enzymaticka porucha v jatrech - nemetabolizuje se aminokyselina fenylalanin (Phe)
- Phe je esenciadlni aminokyseliny - bézna soucast bilkovin

- to vede k zvySeni Phe v krvi a tkdnich = tézka mentalni retardace déti !!!

Prevence

- provadi se novorozenecky screening (zachyt)

Priznaky

- zacinaji asi od 2.mésice Zivota

- mezi prvni patfi ¢asté exzém, fihani a zvraceni

- mo¢ méa typicky zapach po mysiné

- svétle modré duhovky, svétlé vlasy, bleda plet ( déti jsou bledsi nez jejich sourozenci)

- dité jiz od 9.mécice vyrazné psychomotoricky zaostava a inteligentni kvocient klesd asi
0 polovinu

- Casté krece, zmény na EEG ( elektroencefalograf) no¢ni désy

Terapie

- pouze véasna lééba od prvnich dnu Zivota mize zabranit mentalni retardaci

- dodrzovat prisné nizkobilkovinovou dietu = jedina terapie, zaruka normaliniho vyvoje
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- snizi se tak mnozstvi Phe v krvi

- kdyz vyzravani mozku s koncem détstvi kondi, riziko pfimého poskozeni mozkovych bunék se
snizuje

-dieta je individuadlni - kazdy s PKU ma svou Phe toleranci (doporu¢ené mnozstvi urci l1ékar)
- 1g bilkovin obsahuje asi 50 mg Phe

-davky jsou predepsany priblizné 300 - 700 mg /den - s vékem se méni

Zajisténi bilkovin
- bilkoviny jsou nahrazovany umélou smési nezbytnych aminokyselin bez

fenylalaninu, kterd je obohacovdna o minerdly a vitaminy ( v zavislosti na véku ditéte 70 - 90
g/den)

- u dospélych pri nedodrzovani diety hrozi neurologicka, psychiatricka onemocnéni,
poruchy chovani, krece

- pfi lé¢bé fenylketonurie je nutné pravidelné kontrolovat koncentraci fenylalaniny v krvi

Onemocnéni PHU v téhotenstvi

- zeny s fenylketonurii musi pred pocetim kontaktovat metabolickou poradnu a zahjjit jesté
prisnéjsi dietu

- i mirné zvysena hladina Phe v krvi zvysuje riziko postiZzeni plodu rlstovou retardaci,
mentdalnim postizenim a vyvojovymi vadami srdce

. Imunologie - maturitni otazka

2. Imunitni systém - maturitni otazka

. Imunitni systém ¢lovéka - maturitni otazka z biologie
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