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Otazka: Osetrovatelska péce u nemocnych s onemocnénim GIT
Predmeét: OsSetrovatelstvi (Biologie)

Pridal(a): Sima

Osetrovatelska péce u nemocnych s onemocnénim GIT - akutni, chronicka pankreatitis, biliarni
kolika. Gastroskopie.

ANATOMIE

Slinivka brisni (pankreas) je Zlaza uloZzena napric dutinou brisni pod zaludkem. Rozeznavame na
ni hlavu (caput), télo (corpus) a ocas (cauda), ktery dosahuje az ke sleziné. Ma laloCnatou
strukturu, vyvody z jednotlivych laltickd se postupné spojuji ve vyvod (ductus pankreaticus),
ktery Usti v sestupné casti dvanactniku na Veterské papile spolecné se zluCovym vyvodem.
Touto cestou odtéka ze slinivky pankreaticka stadva = Cird tekutina zasadité reakce, 500 - 1000
ml za den, obsahuje soubor enzym Stépici vSechny slozky potravy:

Trypsin - enzym stépici bilkoviny, aktivuje se az ve strevé

Pankreaticka lipaza - Stépi tuky na glycerol a mastné kyseliny, aktivuje se az po styku se zZluci

Pankreaticka amylaza - Stépi cukry.

Vnitné sekre¢ni ¢ast pankreatu je reprezentovana Langerhansovymi ostrivky. Langerhansovy
ostrlvky produkuji pfimo do krve hormon inzulin.
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AKUTNi PANKREATITIDA
= aktivace pankreatickych enzym, které samonatravi parenchym slinivky brisni, pfi méné
rozsahlém poskozeni je slinivka pouze edematdzni, pfi rozsahlejsim poskozeni vznikaji nekrézy

a krvaceni

- nahla prihoda brisni

ROZDELENI

Akutni pankreatitida - souvisi se ZluCovymi kameny, obstrukce Vaterské papily - nasleduje
bilidrni pankreatitida, pravdépodobné souvislost s alkoholem

Chronicka pankreatitida - vétsina pripadd je zplsobena nadmérnou konzumaci alkoholu,
dochazi k trvalému poskozeni slinivky

Akutni exacerbace (znovusplanuti) chronické pankreatitidy

CELKOVE (SYSTEMOVE) KOMPLIKACE

Obéhové selhdni - pankreatogenni Sok

Akutni respiracni selhani - respiracni insuficience

Ledvinné a jaterni selhani - renalni a hepatdlni insuficience
Hemokoagulaéni poruchy

Metabolické poruchy - hyperglykemie, hypokalcemie, acidéza

LOKALNI KOMPLIKACE
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Nekréza pankreatu, absces pankreatu, obstrukce ZluCovych cest a GIT

Pseudocysta pankreatu - krvaceni do traviciho Ustroji

PRICINY

« spoluplsobeni nékolik vzajemné se potencujicich faktorl - multifaktoriaini pdvod, které
soucasné v rlzné mire podminuji sekrecni stimulaci zlazy - tu¢né jidlo, alkohol

« onemocnéni zlu¢niku, Zlu¢ovych cest a Vaterské papily

 zUzeni nebo obstrukce pankreatického vyvodu (po zanétu, kamenem, Utlakem zvendi -
nadory)

e Uraz slinivky brisni

« operace v oblasti pankreatu, metabolické poruchy - zvysena hladina tukd
(hyperlipidemie)

* jiné - nékteré léky, hormonalni poruchy v gravidité ¢i v Sestinedéli, virové infekce

PRIZNAKY

nahly zacatek po tu¢ném jidle nebo alkoholu

trvala silnd bolest v nadbfisku vyzarujici do zad

nauzea, opakované zvraceni bez Ulevy

zastava odchodu plynd

« klient je bledy, opoceny, zaujima strnulou polohu

 tachykardie

* pfiznaky Soku - oligurie, hypoventilace

* prknovité bricho

« promodrani kolem pupku - obvykle az po 3-4 dnech

 zvySené amylazy v séru a moci, zvysena hladina CRP + leukocytd v krvi, snizena hladina
vapniku v krvi (hypokalcemie), hyperglykemie a dalsi poruchy vodniho a mineralniho
hospodarstvi

VYSETROVACI METODY
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Anamnéza (FA, PA, RA, OA- zacatek obtiZi, stavovaci ndvyky, alkohol stres, bolest)
Fyzikalni vySetfeni bficha - poklep, pohmat, poslech

FF - TK, TT, pulz, védomi

Vysetfeni per rektum (mozna bolest v Douglasové prostoru-

Vysetfeni krve - jaterni testy, pankreatické enzymy - amyldza, lipaza, glykemie, stanoveni
proteinl akutni faze - CRP, KO, Quick, APTT

USG, CT

Punk¢ni lavaz (vyplach - instalace a odsati tekutiny) dutiny bfisni - punktat cihlové zbarveny,
s vysokou aktivitou amylaz

Urgentni duodenoskopie s ERCP

Diagnosticka laparotomie - v ojedinélych pripadech

LECBA

Konzervativni: nékolik dni omezeni p. o. pfijmu, ATB, infuzni spazmolyticko-analgeticka [é¢ba, u
cholelitidzy se indikuje po zklidnéni nalezu cholecystektomie (obvykle laparoskopicky za 6
tydn()

Konzervativni u tézkého pribéhu AP: monitorace obé&hovych a respiracnich funkci, diurézy,
laboratornich vysledk( i lokalniho nélezu na brise

« intenzivni protiSokova Iécba, oxygenace, odstranéni bolesti, parenteralni vyZziva, nic per
0s, zavedeni nazogastrické sondy k trvalému odsati zalude¢niho obsahu

 preventivné Sirokospektra ATB, Iéky tlumici sekreci pankreatickych stav a léky
k prevencit romboembolickych komlikaci

Chirurgicka: indikovana u klientl s peritonitidou, s blokddou konecné ¢asti Zlucovodu a se

zanétlivymi komplikacemi, projevy septické symptomatologie (teploty nad 38, tachykardie,
tachypnoe, opétovné zhorSovani organovych funkci pres intenzivni 1é¢bu)
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DOPORUCENE CHIRURGICKE VYKONY DLE ZJISTENEHO NALEZU
Odstranéni zlu¢niku - cholecystektomie, choledochoduodenoanastomdéza
Drenaz zlu¢ovodu navenek - choledochostomie, PTC drenaz

Odstranéni infikovanych nekréz - nefrektomie

Peritonedlni lavaz - kontinudlni vyplach dutiny peritoneaini a okoli pankreatu zavedenymo
drény do dutiny brisni

duodenopankreatektomie

OSETROVATELSKY PLAN

« zajistit pro klienta Ulevovou polohu (,,na vSech ¢tyrfech”)

e v akutnim stadiu provadét hygienickou péci na [Gzku

« zajistit oSetreni Zaludec¢ni sondy

« v akutnim stadiu nic per os

« dle ordinace |ékare zajistit infuzni terapii - parenteralni privod tekutin, parenteralni
vyziva

« na zakladé krevniho vysetreni (hladina amylaz + leukocytl) rozhodne lékar o poetupné
zatézi GIT

« déle dieta 0/S, nasleduje rozepsana pankreatickd dieta s prechodem na dietu 4/S

» vést zaznam bilance tekutin

« sledovani vyprazdiovani moce- mnozstvi, frekvence, pfimeési

e sledovani odchodu plynd, meteorizmus, vyprazdnovani stolice

doporuc klientovi spravné techniky, aby eliminoval bolest (spravné dychani, tlevova

poloha)

CHRONICKA PANKREATITIDA

= onemocnéni zevné sekretorické funkce pankreatu, kdy dochazi k poruse tkané pankreatu
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zmnozenim vaziva a tvorbé kalcifikaCnich lozisek.

Déle dochazi k poruse prisvitu a funkce pankreatickych vyvodd. Tyto zmény maiji trvaly
charakter a maji za nasledek poruchy sekrece pankreatické stavy a v dlsledku toho poruchy
traveni.

Je zde typické, ze funkce pankreatu jsou trvale zménény a je tendence ke zhorSovani stavu.

KOMPLIKACE

» Malabsorpc¢ni syndrom - u tézkych forem pankreatitidy, kdy jsou postizeny enzymy,
travici bilkovina a glycidy (cukry)
 Sekundarni DM - z poskozeni Langerhansovych ostrivkd

PRICINY

» Choroby Zlu¢niku a ZluCovych cest

« Akutni pankreatitida

 Chronicky alkoholizmus

» Mukoviscidéza - dédi¢ni onemocnéni zlaz s vnitini sekreci, zahustény sekret blokuje
vyvody Zlaz, a tak narusuje ¢innost organt (plice, pankreas)

 Poranéni pankreatu

e Infekce

PRUBEH ONEMOCNENI

Bolestiva forma - bolest se manifestuje v akutnich vinach, které jsou vystridany obdobim klidu.
Akutni stadium probiha pod obrazem akutniho zanétu slinivky brisni.

Bezbolestna forma - projevuje se rliznymi stupni dyspeptickych potizi, které se manifestuji
zejména po dietni chybé (nevhodna nebo pfilis objemna strava).
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PRIZNAKY

» Dyspeptické potiZze - nevolnost, zvraceni, meteorismus, pocity plnosti

e Bolest - v oblasti pupku, miZe vyzarovat do zad nebo do levého boku, objevuje se
obvykle po jidle a poziti alkoholu

e Prdjem

« Steatorea - nestravené tuky ve stolici, stolice objemnad, prdjmovitéd svétlé barvy

* Subikterus, ikterus - prechodny, pokud vazne odtok Zluce

» Hubnuti

* Laboratorni pfiznaky - zvySené amylazy v séru a moci

VysSetfovaci metody

» Anamnéza (OA, RA, PA, FA)

 FyzikdlIni vySetfeni - pohled, pohmat

« VySetreni krve - glykemie, amylazy, ionty, jaterni testy, KO

* VySetfeni moce - amylaza, lipaza

» USG, RTG (nativni snimek bricha)

 Pocitacova tomografie - CT

» ERCP - endoskopickd retrogradni cholangiopankreatografie (kombinace endoskopické a
RTG metody pfi vySetreni vyvodu Zlu¢niku a slinivky brisni na Vaterské papile

LECBA

Konzervativni - dietoterapie (omezeni tuku a vylouceni alkoholu)

« medikamentdzni Ié¢ba (analgetika, spasmolytika, substituce pankreatickych enzymu)

Chirurgicka - odstranéni novotvaru ve Zlaze, ktery zplsobuje poruchu funkce

OSETROVATELSKY PLAN
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« klient je hospitalizovan obdobi akutniho vzplanuti choroby na metabolické jednotce, po
odeznéni akutniho stavu je prelozen na standardni oSetfovaci jednotku interniho
oddéleni

e v akutni fazi zajistit klid na [Gzku

« zajistit dopomoc klientovi pfi volbé vhodné Ulevové polohy (pfi bolesti bricha) - nejcastéji
poloha kolenoloketni

« v akutni fazi zajistit dopomoc s hygienou dle stavu klienta

 provadét pravidelné vazeni klienta

» podavat dietu dle ordinace lékare - v akutni fazi nic per os (energetické potreby hrazeny
parenteralné, postupné prechod na pankreatickou dietu - rozepsanou na 7 dni, nasleduje
dieta 4S - na prechodnou dobu, po zklidnéni stavu dieta 4)

« sledovat pfijem a vydej tekutin

« edukace klienta v oblasti vyzivy a pfijmu potravy: omezeni prijmu tukl asi na Ctvrtinu,
strava lehce stravitelnd, bohata na vitaminy, vyloucit z potravy nevhodné potraviny
(tu¢nd, nakladana masa, tu¢né uzeniny, vnitrnosti, tu¢né mléko a mlécné vyrobky,
veprové sadlo, lusténiny, zeli, kapusta, kvétak, pepr), spravna technologicka Uprava
stravy (vareni, duseni domékka), identifikovat a vynechat potraviny, které vyvolavaji
potize, jidlo podavat ¢astéji v malych davkach

e sledovat vyprazdnovani a vzhled stolice - vyskyt prljmu, barvu a konzistenci stolice

BILIARNI KOLIKA
ANATOMIE

Jatra (hepar) jsou nejvétsi Zldzou travici trubice. Jsou uloZzena v pravé branicni klenbé a
rozdélena na pravy a levy lalok.

Zlu¢ové cesty. Zlu¢ je neustéle tvofena jaternimi butikami. Drobnymi vnitrojaternimi Zlu¢ovody
odtéka do pravého nebo levého jaterniho vyvodu (ductus hepaticus dexter nebo sinister), kreté
se spojuji ve spolecny jaterni vyvod, z néhoz vtéka zlu¢ méchyrkovitym vyvodem do zlu¢niku.
Zlu¢ovy méchyf je nddrzkou na stéle se tvofici zlu¢. Jeho funkci je vypudit koncentrovanou zlu¢
do tenkého stfeva v dobé traveni.

CHARAKTERISTIKA
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= Zlu¢nikova kolika

= bolest je nejsilngjsi v pravém podzebri, miZze vyzarovat do pravého boku az k lopatce, ¢asto
byva provazena zvracenim

=typicky priznak Zlu¢ovych kaménkl (cholelitidza), tvori prekazku v odtoku ZIuci

= Casto vznika jako dUsledek dietni chyby

LECBA

Konzervativni: spazmolytika, pfisné dietni omezeni

Chirurgicka: koliky se s réiznou frekvenci opakuji, a s tim stoupa riziko vzniku dalSich
komplikaci. Pristupuje se k chirurgickému odstanéni zlu¢niku s kameny - cholecystektomie -
laparoskopickou (s pouzitim videotechniky) nebo klasickou laparotomickou metodou.

GASTROSKOPIE

Endoskopické vysSetreni jicnu, Zaludku a duodena. Indikace jsou velmi Siroké, uz pouhé
podezreni na onemocnéni jicnu, Zzaludku nebo duodena (zanéty, nadory, cizi téleso, viedy nebo
krvaceni) je ddvodem k vysSetreni. B€éhem vysetreni je moznost odbéru malych vzorkd tkané
(biopsie) na histologické vysSetreni. Provadi se pomoci bioptickych kliSték zavedenych zvlastnim
kanalem gastroskopu. Pfi podezfeni na nddor se musi odebrat vétsi mnozstvi vzork(l. Castym
nalezem byvaji peptické vredy v Zaludku nebo duodenu (béhem vySetreni se provede odbér
vzorku na vysetfeni prfitomnosti Helicobactera pylori).

Pacient 8 hodin pred vySetfenim nesmi nic per os, nesmi nekoufit 6 hodin pred vysetfenim,
musi mit hemokoagulacni vysetreni a velice dllezita je také psychicka priprava. Pacientovi

se provede lokalni znecitlivéni sliznice hitanu. Nemocnému vyjmeme snimatelnou zubni
nahradu, pacientovi ddme do Ust plastovy ndustek branici vysetfovanému ve skusu. VySetreni
se provadi v poloze na levém boku. Po vykonu se sleduji fyziologické funkce, bolest, krvaceni,
zvraceni.

. Karcinom pankreatu, chronicka pankreatitida

2. Slinivka brisni - otazka z biologie

. Slinivka brisni - |ékarstvi a osetrovatelstvi
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