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Otazka: Péce - ISCHEMICKA choroba DK, angiografie
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Hanka

Charakteristika

» ICHDK = onemocnéni tepen DK, kdy dochazi k jejich zuzovani a nasledné ischemii (=
nedokrevnosti) tkani, vétSinou aterosklerotického plvodu

Rozdeéeleni
1.Akutni

2. Chronické

Priciny
Akutni - trombus, embolus, spazmus - nahlé ucpani cévy

Chronicka - aterosklerdza (patologickyproces, pri kterém dochazi k ukladani
aterosklerotickych platd na sténu cévy pri vysoké hladiné cholesterolu v krvi)
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Priciny aterosklerdzy:
a) neovlivnitelné -dédi¢nost, v&k (M nad 45, Z nad 55), pohlavi (M vy$§/ riziko)

b) ovlivnitelné - obezita, vysoky energeticky pfijem, strava bohata na Zivocisné tuky -
hyperlipoproteinemie, nedostatek pohybu, koureni, hypertenze, DM, stres

Priznaky

Akutni- nahla bolest (jako Svihnuti bicem), koncetina je studenad, bleda (pozdéji cyanoticka),
nehmatny puls,parestezie

Chronicka- 4 stadia

I. stadium - pocit chladnych nohou, zatim bez priznak

Il. stadium

a)  klaudika¢ni bolesti - pfi chdizi nad 200 m (klaudikacni bolest - tj. bolest pfi chizi
z nedostatku prokrveni DK - N se musi zastavit-pochvili (zlepseni prokrveni) pokracuje dal)

b) klaudika¢ni bolesti - pfi chlzi do 200 m

Ill. stadium - klidové bolesti - i v noci (pomaha svésit DK z [Gzka), trofické zmény (vymizeni
ochlupeni, zména barvy - bledost - fialové Cervené zabarveni, zmény na nehtech), Spatné
hmatny tep
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IV. stadium - trofické defekty - nekréza (odumrt tkané),komplikace: gangréna (dalSi zmény
na odumrelé tkani - bakterie, vysychani), sekundarni sepse

VysSetrovaci metody

« Anamnéza - RA (dédi¢nost), OA (koureni, Zivotni styl), FA (Iéky), PA (druh prace, sedavé
zaméstnani)

 FyzikdlIni vys - pohled (trofické zmény), pohmat - puls na DK (porovnani s druhou DK)

 Laboratorni vySetreni: zakladni biochemické vysSetreni + lipidogram (triglyceridy, celkovy
cholesterol, HDL, LDL)KO + diferencidl + hemokoagulacni vySetreni

» Dopplerovsky ultrazvuk

 Angiografie(RTG zobrazeni tepen pomoci kontrastni Iatky, napichuje se v tfisle
arteriefemoralis)

 Pfipadné ergometrie DK - pfi jaké zatéZi se objevi klaudika¢ni bolesti

Lécba

Akutni ICHDK - PTA(perkutanni transluminaini angioplastika), Bypass, trombectomie,
embolectomie

Konzervativni

« Rezimova opatreni (NE koufit, teplé koupele, cvicit - dfepy, vystupy na Spicky)

« Farmakoterapie - antiagregantia(Anopyrin, Godasal), antikoagulantia (nizkomolekularni
hepariny, Warfarin)

« Vazodilatacni infuze (ll.st) - 500 ml FR + 2 Agapurin (Prostavazin, Divascol), velmi
POMALU kapat

(2-4 hod.), N pod prikryvkou, ponozky bez gumicky, po infuzi 1 hod. lezet (nebezpedi kolapsu)
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Chirurgicka
e PTA= perkutanni transluminarni angioplastika (rozsifeni cévy, pfipadné stent)

» Bypass (premosténi ucpaného Useku cévy)
« V krajnim pripadé u 4.stadia i amputace

Osetrovatelska péce

Sledovat: FF, bolest, barvu a stav klize DK, ucinky 1ékQ, Zilni vstupy, dodrzovani rezimu
(nekoufrit)

HP: dle sobéstacnosti, DK omyvat vlaznou vodou - pozor na poranéni horkou vodou,
promazavat

Vyziva: dle ordinace, dieta 7 (nizkocholesterovd)
Vyprazdnovani: prevence zacpy

Edukace: vhodné ponozky, zména Zivotospravy (nekoufit, vic pohybu, snizit hmotnost,
kontroly TK a cholesterolu)

ANGIOGRAFIE

» RTG vysetreni tepen za pouziti kontrastni latky. Kontrastni latka se podava napr. u DK -
do arteriefemoralis v tfisle - zjisti stendézu (zGzeni tepny) ucpani

Priprava:kratkodoba hospitalizace - seznamit s vykonem (informacni souhlas)

odbéry - INR, APTT, KO

lacny, pit mdze, nekourit

zmerit FF

misto vpichu - oholeni tfisel, hygiena
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zavedeni kanyly

odstranit protézu, Sperky

u alergikl - dle ordinace antihistaminika (Dithiaden)
kompenzace DM - G10% + AHM

Osetreni po angiografii

sledovat FF (2 hod. po 30 min, pak po 1 hod)
misto vpichu (komprese - dle L asi 6 hod.)
nevstavat z [Uzka 24 hod.

uspokojovani vsech potreb na lGzku
sledovat subjektivni obtize

Mozné komplikace: krvaceni (zevni, vnitrni), alergicka reakce

Jak poznas, Ze pacient po angiografii krvaci? Podle FF, bude mit vyssi P a nizsi TK
1. Ischemicka choroba dolnich koncetin (ICHDK)

2. Ischemické choroba dolnich koncetin (ICHDK) - oSetrovatelstvi
3. Pé¢e u nemocného s onemocnénim cév dolnich koncetin
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