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Otdazka: Osetrovatelska péce s onemocnénim dychacich cest
Predmeét: Biologie

Pridal(a): adam

Osetrovatelska péce u déti a dospélych s onemocnénim dychacich cest

ASTMA BRONCHIALE,BRONCHITIS

Horni cesty dychaci

Dutina nosni (cavum nasi)

- nosni prepazka (septum nasi), rozdéluje dutinu na dveé poloviny

- skorepy nosni (conchae nasales) - ¢leni obé poloviny na horni, stfedni, doIni préduchy
(meatus nasi superior, medium et inferior)

Fce: zvlihéeni, ohtati a ocisténi vzduchu, rozpoznani pacht diky ¢ichové kosti
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- nachdzi se zde nosni mandle - IMUNITA (pfi zvétSeni se odstrani, ale pozdéji zase doroste)

VedlejSi dutiny nosni (sinus paranasales)

Nachazeji se v:

- v horni Celisti (sinus maxillaris)

- v kosti Celni (sinus frontalis)

- v kosti Cichové (sinus ethmoidales)

-v kosti klinové (sinus sphenoidales)

Hitan (pharynx)

Pfechazi z dutiny nosni dvéma choanami (zadni nosni otvory)
Hitan se déli na tfi ¢asti:

1. horni (nosohltan-nasophyrinx)
-horni nalevkovita ¢ast hltanu

-vyUsténi Eustachovy trubice z dutiny stfedousni - vyrovnava tlak mezi stfednim uchem a
vnéjSim prostredim

-nosohltanova mandle (tonsila pharyngea)

2. stredni (Ustni ¢ast)
3. dolni (hrtanova cCast)

Dolni cesty dychaci
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maturitni otz bicloai
Hrtan - (Larynx)

-6cm dlouhy trubicovity organ, zavésen vazivovou membranou na jazylku

« priklopka hrtanova - oddéluje dychaci systém od systému traviciho
« Stitnd chrupavka

* prstencova chrupavka

* hlasivkova chrupavka - hlasivkové vazy - vznika zvuk

Prudusnice(trachea)

trubice 13 - 15 cm dlouha

rozdéluje se na dvé pridusky

ulozena na predni strané krku pred jicnem

sténa je vystuzena 15-20 hyalinnimi podkovitymi chrupavkami

Prudusky (bronchy)

« vstupuji do plic a dale se déli na prtdusinky (bronchioly) , na konci pridusinek jsou plicni
sklipky (alveoly) - zde dochazi k vyméné plynd

Plice (pulmo)

 parovy organ v dutiné hrudni

* levd plice je tvorena dvéma laloky

 prava plice je tvorena tfemi laloky

« laloky se dale déli na plicni segmenty a ty se déli na plicni laldcky

« plice jsou kryty poplicnici (pleura visceralis) a pohrudnici (pleura parietalis)

» mezi poplicnici a pohrudnici je 10 mm vodnaté tekutiny a mirny podtlak, ktery umoznuje
rozvinuti plic
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Fyziologie:
« Dychaci soustava zajistuje prijem kysliku z atmosféry a vydej oxidu uhli¢itého do

atmosféry
* jedna se o trvaly déj, ktery zac¢ind s prvnim vdechem novorozence a konci smrti jedince

Zevni dychani -se uskutec¢nuje dychacimi cestami, plicemi a ¢innosti dychacich svald =
ventilace = vyména plynd mezi atmosférou a krvi.

Dychaci pohyby hrudniku jsou

vdech = inspirium-je aktivni,zajistuji jej dychaci svaly(branice) a podtlak v dutiné pohrudnice.
-vdechujeme-21%0,,79%N,0,04%CO,

Vydech=expirium -je pasivni déj,pfi kterém se uplatfiuje pruznost plic,pruznost hrudni stény a
jeji hmotnost.

-vydechujeme - 16%0,,76%N,5%CO,

Vnitfni dychani - (tkdnové) zajistuje vyménu plynl mezi krvi a tkanovymi bunkami

Stény sklipkd tvori tenky dychaci epitel bohaté prokrveny kapildrami. Zde probihd vymény
dych.plyn( O, a CO, = diflize

APNOE - zastava dechu EXPIRIUM - vydech

DYSPNIE - dusSnost RESPIRACE - vyména plynl
TACHYPNOE - zrychlené dychani EUPNOE - normalni dychani
BRADYPNOE - zpomalené dychani HYPERPNOE - prohloubené dychani
INSPIRIUM - nadech
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Pfehled nejcastéjSich onemocnéni DC

» Onemocnéni HCD
« Zanéty - rinitida (+ jeji komplikace sinusitida, otitida)
» Nazofaryngitida
 Laryngitida

» Onemocnéni DCD
« Zanéty - tracheitida, bronchitida (akutni, chronickd)
« Bronchiektazie - trvalé rozsireni pridusek

« Onemocnéni plic a pohrudnice
« Zanéty plic - pneumonie - zanétlivé onemocnéni plicniho parenchymu
« Zanéty pohrudnice - suchy zanét pohrudnice (pleurissicca), zanét pohrudnice
s vypotkem (pleuretisexudativa)
« Embolie do plicnice - ucpani plicni tepny nebo jejich vétvi embolem
e CHOPN (chronicka obstrukéni plicni nemoc) - trvalé snizeni okysli¢ovani plic
dlisledkem chronické obstrukce bronchd)

Konkrétni |ékafska diagndza /bronchitis, astma bronchiale/

ASTMA BRONCHIALE (praduskové astma)
Charakteristika onemocnéni
 Chronické zanétlivé onemocnéni charakterizované bronchidlni obstrukci -vyvolava
zachvatovitou vydechovou dusnost

* Pfi vydechu je doprovazeno na dalku slysSitelnymi piskoty
 Velmi Casté, jeho vyskyt stale stoupa
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Formy:

» Lehké astma - obCasné zachvaty v urcité sezéné, mimo zachvaty je Clovék bez potizi

* Stfedné tézké astma - zachvaty 1 - 2x tydné, Ize je l1éCebné zvladnout

» Tézké astma - velmi Casté zachvaty, trvaji dlouho a Spatné reaguji na 1éCbu, dechové
funkce zhorSeny i mimo zachvaty

 Astmaticky stav - dlouhotrvajici nakupeni zachvatd, nereagujici na Ié¢bu

PFiciny

« Alergie - precitlivélost organizmu na urcité podnéty - atopické astma - doprovazi ho
senna ryma a atopicky ekzém

 Chronicky zanét v DC

 Psychické vlivy - emoce, strach, Gzkost

Priznaky

« Viditelna a slySitelnd vydechova dusnost

« Zaujimani ortopnoické polohy, zapojovani pomocnych dych. svall
o Uzkost

« Nékdy kasel

VysSetrovaci metody

» Anamnéza (OA, FA, RA, PA)

* Fyziologické funkce

« Spirometrie - funk¢ni vysetreni plic, slouZi k posouzeni plicnich objem{ a kapacit

e Alergologické a imunologické vys. - ke zjisténi plvodce alergie

« Bronchoskopie - endoskopické vys. priidusek k posouzeni jejich sliznice

« Bronchoprovokacni testy (provadi se inhala¢nim zplsobem - klient inhaluje
histamin,zjistuje reaktivitu bronch()
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Lécba

« Zivotosprava - odstranéni alergentl v prostfedi nemocného

 Preventivni farmaka - urena k predchazeni vzniku astmatického zachvatu, je nutno je
uzivat pravidelné, predevsim dobé kdy se predpoklada vyskyt zachvatl (pylova sezéna)

 Lécba zachvatu - bronchodilatancia a kortikoidy, které jsou podavany inhala¢né nebo i.v.

» Desenzibilace -podavani malych davek alergenu - pacient si na né pomalu zvykd a pak
na alergeny nereaguje prehnané

Osetrovatelské péce a jeji specifika vzhledem k vékovym zvlastnostem
Aktudlni oSetrovatelské problémy
Ulozeni, poloha, pohybovy rezim

« Pfi komplikacich na odd. alergologie, standardni int. odd.

Monitoring

« Dychani a projevy dusnosti

e FF (TK, P, D, TT)

« Vysledky lab. vys.

* PZK

« Podavané infuzni roztoky

« Saturace kysliku

* Inhaldtory

o U¢innost 1é¢by

 Psychicky stav klienta - Uzkost

Vyziva

« Zhodnoceni Urovné vyzivy a hydratace
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* Pfi potravinové alergii zamezit styk s alergenem
* Pfi zdchvatu zvysené mnozstvi tekutin

Vyprazdnovani

» Zhodnoceni Urovné sobéstacnosti
» Prevence zacpy (omezena pohyblivost, nedostatek tekutin)

Hygienicka péce
e Zhodnoceni urovné sobéstacnosti

« Dle aktudlniho stavu pacienta
* Pfi zachvatu je pro pacienta kazdy pohyb vylerpavajici

Odpocinek a spanek
e Zména Urovneé spanku a odpocinku
« ZvySena nutnost odpocinku pri zachvatu a po zachvatu

« Klid, ¢erstvy vihky vzduch
« Neni vhodné podavat sedativa - hrozi Gtlum dechového centra

Rehabilitace

» Dechova cviceni
* Lehka kondic¢ni cviCeni
» Vhodné podminky k dechové rehabilitaci (horskym jeskynni, pfimorsky vzduch)

Psychosocidlni problematika a domaci péce /edukace a prevence /
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 Poskytnuti klientovi informace v rdmci svych kompetenci
« Zajisti klientovi psychosocialni pohodu

BRONCHITIS (zanét prudusek)
Charakteristika onemocnéni

« Chronicky nebo akutni zanét vystelky dychacich cest v plicich. Kazda z téchto dvou typl
ma zcela odlisné dlvody, priciny i l[é¢bu

Priciny

« Mikroorganismy - respiracni virus, bakterie, chlamydie, kvasinky, plisné

« Inhalace drazdivych plyn{ a par (koureni)

 Okolnosti podporujici vznik onemocnéni - prochlazeni, suchy vzduch, nepfiznivy celkovy
stav, klimatizace

Priznaky

« Kasel - ranni, zprvu suchy, pozdéji s expektoraci hlenl - produktivni, zachvatovity
« Sputum - hlenové az hlenovo-hnisavé

 Teplota - akutni - subfebrilie az febris, chronick - bez teploty

e Unava, bolest hlavy

VysSetrovaci metody

» Anamnéza

 FyzikdlIni vySetfeni (TK, TT,poslech-auskultace, poklep-perkuse)

« VySetreni biologického materidlu-krev (CRP, astrup) , vytér z krku, moc¢
« Bronchografie - RTG vysetreni prlidusek pomoci kontrastni latky

» Bronchoskopie - endoskopicka vysetfovaci metoda
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Lécba

e Mukolytika (Mucosolvan, Mucobene)

» Expektorancia (Coldrex, Stoptussin)
 Bronchodilatancia

« Vitamin C, Zn - zvySeni imunity

« ATB pfi bakteridlni ndkaze

» RHB - polohovani (Fowlerova a Ortopnoicka poloha)
» Dostatek tekutin

» Poklepovd masaz

Osetrovatelské péce a jeji specifika vzhledem k vékovym zvlastnostem

Aktudlni oSetrovatelské problémy

Poloha, pohybovy rezim

« poloha Fowlerova, klid na 1Gzku

Monitorovani

« K, TT,P,D, dusnost, barvu kize, sliznic, hlas, kasel (tussis), saturaci, hydrataci,
vyprazdfiovani, PZK, bolest

Hygienicka péce

e dle stavu
» zvySena péce o dutinu Ustni
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maturitni otizka z bioloai

Vyziva

« dostatecné hydratovat, jinak strava dle pridruzenych onemocnéni a celkového
stavu(3,15H,9)

Vyprazdnovani

BT, vyprazdiovani stolice - prevence obstipace

Rehabilitace

 Dechova cviceni viz laryngitis, vhodna fyzicka aktivita jako je svizna chlize, plavani, kolo
nebo jogging.

Psychosocidlni potreby a edukace

» pokusime se klienta uklidnit a navodit u néj pocit bezpedi a jistoty. Motivujeme jej ke
spolupraci a k dodrzovani rezimovych opatreni. Edukujeme o preventivnich opatrenich
(viz prevence)a nutné dechové rhb

1. Anatomie dychaciho systému - oSetfovatelstvi
2. Astma bronchiale - oSetfovatelska péce o pacienta
3. Osetrovatelsky proces pri onemocnéni dychacich cest
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