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Otazka: Osetrovatelska péce s ocnimi chorobami

Predmeét: Biologie

Pridal(a): laradys

OP u déti a dospélych s oftalmologickym onemocnénim (glaukom, katarakta, problematika
zrakového postizeni)

» Oko-ocni koule /bulbus oculi/, bélima - /sclera/, rohovka - /cornea/, cévnatka -
/choroidea/,sitnice - /retina/,tyCinky, Cipky, duhovka - /iris/, zornice - /pupila/, CoCka -
/lens/, sklivec - /corpus vitreum/, zluta a slepa skvrna

Pridatné orgdny oka

* Oko je v kosténé prohlubni lebky - ocnici /orbité/, v tukovém polstari + okohybné svaly
(6), pevna stopka -zrakovy nerv /nervusopticus/

* Vicka /palpabrae/

* Spojivka /konjuktiva/

* Slzny aparat - glandulalacrimalis, slzné kanalky a slzné vacky

Fyziologie zraku:
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zrakovd ostrost - centralni (Zlutd skvrna) a periferni (mimo Zlutou skvrnu)
barvocit - vnimani na Zluté skvrné cipky

adaptace - adaptace na svétlo a tmu (Seroslepost)

akomodace - vidét predméty ostre v rlizné vzdalenosti

 konvergence - pohled na blizky predmét - osy obou oci se sbihaji

* periferni vidéni

NejcastéjSi onemocnéni:

 tupozrakost

» Silhani (strabismus)

e glaukom

« ektopie Cocky (¢ocka neni na svém misté, zméni umisténi)
« kratkozrakost (myopie)

KATARAKTA = Sedy zakal

« zakaleni ¢oc¢ky, narusen prichod paprskl do nitra oka
 pozvolny rozvoj, postupné zhorSovani
 pokrocila katarakta je vidét pouhym okem

Rozdéleni:

1. vrozena katarakta
2. infantilni katarakta (rozvoj v prdbéhu prvniho roku zZivota)
3. ziskané katarakty:

« senilni - po 50 roce Zivota, idiopatickd (z neznamé priciny)
 traumatologicka - perforujici ocni poranéni, po kontuzi

« komplikovana

* katarakta toxica
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Priciny:

dédicnost

virové zanéty matky

Urazy oka

ionizujici zareni

dlouhodobé plsobeni 1€kl (kortikoidy)
metabolické poruchy (DM)

chronické o¢ni onemocnéni

vek 50+

Priznaky:

 pokles zrakové ostrosti

» Sedé zabarveni zornice

« Seroslepost

 poruchy vidéni za jasného svétla
* pocit mlhy pred o¢ima

VysSetrovaci metody:

« anamnéza (OA, RA, FA, SA, PA - zareni, toxiny)
zakladni fyz.vysetreni

zrakova ostrost do dalky a do blizka

nitroo¢ni tlak

oftalmoskopie = o¢ni pozadi

predoperacni - interni (EKG z dlvodu anestezie)
e biometrie
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» Podstatou operace je odstranéni katarakty

Extractiocataractaeintracapsularis

 Po proniknuti do komory je ¢ocka uchopena kryosondou—odstranéna
» Dnes se jiz nepouziva

Extractiocataractaeextracapsularis

 Odstrani se zakalené jadro ¢ocky, implantuje se uméla ¢ocka

Os.peéce:

1. Poloha a pohybovy rezim

e Prevence vzniku Uraz{
« Vyvarovat se treni o¢i, predklonlm, kychani (ucpani nosu)
» Funk¢ni signalizace

2. Monitoring
« BT, krvaceni, bolest, invazivni vstupy, otoky, zmény na kdzi, FF

» Operacni ranu
« Hmotnost,vyprazdinovani, projevy infekce, Gcinky 1ék{

3. Hygienicka péce
« Maximalni opatrnost pfi hygiené obli¢eje

e U muzl vynechat holeni
» Myti rukou - riziko zaneseni infekce pfi kapani kapek
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4. Vyprazdnovani

« dle sobéstacnosti
e prevence zacpy

5. Spanek a odpocinek

« Zhodnotte denni aktivitu a zaroven spanek, projevy nespavosti,dle ordinace podej v¢as
analgetikum, hypnotika,

6. Psychosocialni potreby

 Dostatek informaci o onemocnéni, komplikacich, vySetreni a zakrocich
« Zmirnit jeho strach, Uzkost a bezmoc, kontakt s rodinou (zabran socialni izolace)

GLAUKOM = zeleny zakal

* Pfi¢ina - nitrooCni tlak, stoupa s vékem, vyssi u Zen, vyssi v rannich hodinach

* Norma: 14 - 19Hg

« ZvySena tvorba nitrooCni tekutiny + ucpany kanalek - zvyseni nitroo¢niho tlaku -
poskozeni optického nervu (velice citlivy)

« O¢ni onemocnéni charakterizované progredujici degeneraci nervovych vidken o¢niho
nervu s multifaktoridlnim ptvodem

Déleni:

e Glaukom s otevrenym Uhlem

e Tvori prevaznou vétsinu vsech glaukomu
« Komorovy Uhel mezi rohovkou a duhovkou je pfi ném otevreny, takze tekutina ma
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volnou odtokovou cestu
» Problém je v tom, Ze vytvari nadbytek nitroocni tekutiny
e Glaukom s uzavienym Uhlem
* Vznika tak, ze predni ¢ast duhovky nalehla na rohovku a tak dojde k uzavreni
komorového Uhlu
 Tekutina nemdze odtékat a hromadi se v oku, ¢imz prudce narlsta nitroo¢ni tlak
* Projevuje se zachvatovitym rozmlzenim vidéni a prudkou bolesti

Lécba:

« Farmakologicka

e Myotika

 Betablokatory

» Laserova

 Chirurgicka - trabekulotomie

Komplikace:

Glaukomovy zachvat - akutni zachvat mize byt vyvolan podnéty rozsifujicimi zornici a
plsobicimi rychly vzestup nitrooc¢ni tenze (tlaku)

* Vidéni klesa, silné bolesti oka, nauzea a zvraceni.
» Objektivné vidime zaSedlou rohovku, prosdkla duhovka, vertikalné ovalnda zornice.
« Zavazny stav - okamzity transport na ocni. Nelé¢eny mUze zpUsobit slepotu.

VySetiovaci metody:

VysSetfovaci metody:
» Anamnéza (OA, RA, SA, PA, FA)
e Tonometrie, tomografie

e HRT - digitdIni analyza disku
» gonioskopie, perimetrie
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« oftalmoskopie, pachymetrie (sila rohovky)

Problematika zrakové postizenych
- lidé s rlznymi druhy a stupni snizenych zrakovych schopnosti (ne jenom bryle)

-kategorii:

1. Stupen - stredni slabozrakost
2. St. - silna slabozrakost

3. St. - tézka slabozrakost

4, St. - prakticka nevidomost

5. St. - Uplna nevidomost

Tyflologie - védni disciplina, zabyvajici se ZPO o jejich spole¢enskym uplatnénim
Tyflopedie - véda o vychové a vzdélani osob s ZPO

Tyfloservis - obecné prospésna spolecnost, podporujici integraci ZPO,od ledna 1991 (ZPO od
15ti let)

- zprostredkovavat informace a naucit dovednosti ZPO, ale i spole¢nost

- prevzit zodpovédnost za vlastni zivot

- sluzby : rehabilitacni kurzy, poradenstvi, vybér vhodnych pomUcek, pobyt ve stredisku

Zasady pro kontakt s nevidomym

- jsou to zcela normalni lidi jako ostatni

- chovat se pfirozené, pomoci - jen pokud to chce
- vyvarovat se projevim soucitu

- pfi vstupu se predstavit a pozdravit

- mluvit vzdy s postizenym, ne s doprovodem

- nechte ho zavésit se do nasi paze

- do autobusu jdéte prvni

- ruku mu poloZzte na opéradlo

- informace o umisténi véci - na stole

| Strana 7 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;o Studijni-svet.cz | O%etFovatelska péce s oénimi chorobami

- pfi doprovazeni popisovat rysy okoli

. Oko - maturitni otazka

2. Zrakové, sluchové a rovnovazné Ustroji - maturitni otazka

. Zrakové ustroji Clovéka - maturitni otdzka z biologie
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