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Otdzka: OSetrovatelska péce o pacienta s tromboembolickou nemoci
Predmét: Osetrovatelstvi (Biologie)

Pridal(a): Verdisek

Medicinska cast
* Definice, charakteristika

» onemocnéni charakterizované vznikem krevni srazeniny (trombu), v hlubokych Zilach
dolnich koncetin i panve a jeho naslednym vmetenim (embolizaci) do plic.

» Tromboembolickd nemoc patfi mezi nejcastéjsi onemocnéni kardiovaskularniho
aparatu, a patfi mezi nejhdre diagnostikovatelnd onemocnéni. Trombdza a embolie
patfi k nejcastéjSim pri¢inam, které dokadzou Clovéka ohrozit na zZivoté.

Déleni:

» Vrozené-podminéna geneticky (projevy v mladsim véku, ¢asté recidivy )
» Ziskané-pri rizikovych situacich, faktorech (nadorova onemocnéni, varixy dolnich
koncetin, koureni)
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* Etiologie

1. poruseni cévni stény
2. zpomaleni krevniho proudu
3. zvySena srazlivost krve

» Klinicky obraz

» DusSnost
* Kasel
* Bolest na hrudi
» Hemoptyza
e Prlbéh, formy, komplikace

» Trombéza - srazeni krve v krevnim recisti nebo v srdci -> nasledkem je z(zeni nebo

uzaver cévy

» Embolie - stav, kdy dochazi k zavleCeni pohyblivého télesa (trombu) z jednoho mista

krevnim proudem do mista, kde nem{ze déle postupovat a vznika uzavér
 Diagnostika
 Hladina D-dimeru
* Hemokoagulace
« funkce
* Biochemie
» Sonografie
* RTG
» Terapie
e Chirurgicka lécba
* Bypass
» PTA- rozsireni cévy pomocné specialniho katétru

Konzervativni lécba

e Klid na IGzku
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e Farmakologie
Antikoacilancia, antiagregancia, vazodilatancia
 Dietoterapie
Dieta racionalni, s omezenim urcitych potravin pfi warfarinizaci
» Pohybovy rezim
Klid na [Gzku
» Psychoterapie
Poskytnout pacientovi dostatek informaci
Moznosti Sokovych stavd, Uzkosti

7 v 7

Osetrovatelska cast
» OSetfovatelské problémy

Dusnost
Bolest
Strach, Uzkost
Nesobéstacnost
Nechutenstvi
» Navrh planu oSetfovatelské péce

Cil:

* zabranit vzniku plicni embolie

« obnovit prichodnost
Intervence:

» informovat pacienta o(v ramci svych kompetenci)

* zajistit klidné prostredi, dostatek Cerstvého vzduchu
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« pokud je pacient heparinizovan, zajistit potfebné pomucky(podlozni misu..)
 pokud je pacient v Soku, zajistit psychologa

zajistit dostatek hygienické péce

podavat dostatek tekutin

sledovat riziko vzniku dekubitd (u starsich lidi)

vyhovét pozadavkdm pacienta

* Prijem

* JIP, ARO, pak O] interniho oddéleni
» Rezim

* Klidovy
* Poloha

» Zvysena vrchni ¢ast téla, volna

Sledovani

* FF, pfiznaky

e Saturace

Astrup
Hematokoagualuce
Krvaceni

Kanyla

s P+V

Hygiena

* Podle sobéstacnosti
* Podle stavu pacienta
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Vyprazdnovani
* Prevence obstipace

* Podle sobéstacnosti pacienta
» Pokud ma pacient injektor, pouziva podlozni misu, mocovou lahev

Spanek
» Zajistit dostatek spanku a odpocinku

* Zajistit Cisty vzduch
e Zmirnit bolest

Bolest

 Analgetika opiatového typu, sedace
e Zjistit intenzitu bolesti

Psychosocidlni potreby

Poskytnuti informaci( v ramci svych kompetenci)

Pouceni o sledovani koncetin, barvy klze

Informovat pacienta o nevhodnosti dlouhodobého stani nebo sezeni
Poucit pacienta o spravné Zivotospravé

Pokud pacient koufi, doporucit poradnu pro odvykani

Pouceni do domaci péce
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« VétSina lidi je dale oSetfovana v domacim prostredi
* Za starSimi, nebo osamélymi lidmi dochazi sestra
* Sledovat pfipadné kozni defekty, krvacivé projevy

Moznosti prevence
2.14.1 Preventivni programy

* Internetové stranky
» Prednasky pro verejnost

2.14.2 Organizace
2.14.3 Soucasna situace v CR

« V Ceské republice ma 5 az 10 % obyvatel néktery z rizikovych faktord, ktery vede ke
vzniku Zzilni trombdozy.

Internetové zdroje:
http://is.muni.cz/th/326167/If b/BP_Loudova.pdf

http://www.bety.cz/zdravi-a-zivotni-styl/clanky/4171/Tromboembolicka-nemoc-Netyka-se-i-va
S

http://www.verunkova.info/web/cs/rady-pacientum/dieta-pri-lecbe-warfarinem
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