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Otazka: Osetrovani nemocnych se zanéty dychacich cest
Predmeét: Biologie

Pridal(a): kure

Osetrovani nemocnych se zanéty dychacich cest, aplikace kysliku, dechova rehabilitace

ANATOMIE:
Horni cesty dychaci- nosni dutina-cavum nasi, nosohltan-pars nasalis pharingis

Dolni cesty dychaci: hrtan-larynx, prddusnice-trachea, pridusky-bronchy, prdusinky- alveoly,
plice-pulmo

« K vyméné dychacich plynl dochazi v plicnich sklipcich

» Hlavnim dychacim svalem je branice

* Pfi vdechu dokazeme vdechnout (az 500ml kysliku) a vydechneme oxid uhlicity

» Funk¢ni vySetreni plic se nazyva spirometrie, kdy dokdazeme maximalni vydech a max.
nadech

 Fce dutiny nosni ohfiva, Cisti, zvihCuje

« Zevni dychani- dochazi k vyméné plynl mezi zevnim prostredim a plicemi

e Vnitfni dychani- dochazi k vyméné plynd mezi krvi a tkdnémi

* Plice jsou parovy organ ulozen v dutiné hrudni
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CHARAKTERISTIKA:

Déli se na:

« Infekéni- viry, bakterie, plisné
* Neinfekcni- alergie

ZANETY HORNICH CEST DYCHACICH:

RYMA-RINITIS, ZANET VEDLEJSICH DUTIN NOSNICH- SINUSITIS, ZANET NOSOSHLTANU-
RINOFARINGITIDA, ZANET PRIKLOPKY HRTANOVE- EPIGLOTITIS, ZANET HRTANU-LARYNGITIDA

AKUTNI RINITIS:

FAKTORY:
- virové infekce-rinoviry, enteroviry, adenoviry

- alergeny

Klinicky obraz: bolest hlavy ne Cele, svédéni, paleni oci, Suméni v usich, kapénky z nosu

Léc¢ba dle véku:

o Smrkani

o Vytirdni

» Odsavani - nekapeme do nosu pouze vytfeme Stétickou pokapanou kapky (dekongestiva
max 1tyden- nasivin, quick..., roztoky morskych soli)
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Komplikace: zanét stfedniho ucha, sinusitida

AKUTNI RINOFARINGITIDA:

FAKTORY: viry....... Bakterie- Streptokocus pneumonie

Inkubacni doba: 12hod az dva dny

KLINICKY OBRAZ:

» horecka, bolest v krku, bolestivost a zvétseni krcnich sliznic, sekrece z nosu
« polykaci potize, bolest vystrelujici do usi, nosni neprlichodnost

LECBA:
» dodrzovani klidového rezimu, dostatek tekutin, inhalace, medikamentdzni 1é¢ba

« ATB u bakterialni, antipyretika, vit. C, mukolytika, antitusika, vazokonstrik¢ni Iéky
s lokaInim pUsobenim

AKUTNI SINUSITIDA:

« Infekce jedné, Ci vice paranazalnich dutin

PRIZNAKY:
« Nosni obstrukce, bolest v oblicejové krajiné, bolest se zvySuje pfi fyzické namaze,

pohybu, predklonu, kasli, hojiva hnisava ryma mUze prejit az do mozkomisnich blan,
zvySena nosni sekrece, febrilie az subfebrilie
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LECBA:
e Dodrzovani klidového rezimu, dostatek tekutin, medikamentdzni |1é¢ba

e ATB, antipyretika, antihistaminika, mukolytika
e Chirurgicka- punkce, proplach dutin

AKUTNI LARYNGITIDA:

« Prevazné virového plvodu, je recidivujici, prenasena kapénkovou infekci, postihuje déti
do 5let

PRIZNAKY:
» Nocni zdchvatovitd inspiracni dusnost se stridorem pri nddechu
o Uzkost, kasel §tékavy, hlas hruby, drsny- mlze se az dusit pocit nedostatku vzduchu

« V pokrocilém stadiu cyanéza, zatahovani jugula pfi inspiriu-alarni dychani
* Projevuje se chrapotem az ztratou hlasu-afonie

FAKTORY:

e Viry- adenoviry
 Baktérie- Haemophilus influenzae

LECBA:
» ATB, kortikoidy, antihistaminika, mukolytika-nejlépe v inhalaci, antitusika, antivirotika

« Dat ditéti chladny vzduch- otevrit okno, mrazak-at to dycha, pryzniclv zabal na krk,
oxygenoterapie, inhalace
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AKUTNI EPIGLOTITIDA:

e Zanét s extrémnim otokem priklopky hrtanové, nejcastéji u déti, mize mit velmi zavazny
pribéh az s ohrozenim Zivota, bakterialniho pdivodu, onemocnéni je nebezpeéné
zejména ve véku2-5 let

PRIZNAKY:

« Rezava bolet v krku, spojena s polykacimi obtizemi, stagnace slin a hlen(, bledost,
apatie, febrilie, dychani stahované, dusnost se stridorem

LECBA:

« ATB, mukolytika, INHALACE, antipyretika, pastilky pro uvolnéni bolesti v krku, virotika

TRACHEITIDA:

 Bolest za hrudni kosti

VYSETROVACiI METODY U VYSE NAPSANYCH NEMOCi:

« Anamnéza, fyzikdlni vySetfeni( poslech, pohmat, poklep, pohled), odbéry biologického
mat., RTG, UZ, punkce

DOLNI CESTY DYCHACI:
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AKUTNIi A CHRONICKA BROCHITIDA-Z. PRUDUSEK, PNEUMONIE-Z. PLIC, TUBERKULOZA

AKUTNi BRONCHITIDA:

« virova infekce - navazuje na nachlazeni, chfipku
 bakterie

PROJEVY:

« subfebrilie, febrilie, kasel suchy, ale i produktivni, poslechovy nalez, bolest na hrudniku,
dusnost, bolesti kloubu svall, zvysena Unava

DG:

* poslech, odbér sputa, odbér krve na CRP

LECBA:

» mukolytika, expektorancia, antitusiak, zvih¢ovani ovzdusi, antipyretika, ATB, dostatek
tekutin, klidovy rezim, zabaly- jen akralni ¢asti téla, ale ne Uplné studené

CHRONICKA BRONCHITIDA:

PROJEVY:

« kasel pretrvava min. tfi mésice v roce, dva roky po sobé&, ranni vykaslavani sputa,
vykaslavani hlenu hnisavého sputa, poslechovy nalez
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DG:

* poslech, spirometrie

LECBA:

 nekoufit, mukolytika, expektorancia, bronchodilatancia, kyslik, dechova rehabilitace,
pohyb-chlze, plavani...

KOMPLIKACE:

 rozvoj CHOPN, dusnost, zvySena Unava pfi namaze, ale pozdéji i v klidu, cyandza,
selhavani dx. Srdce

PNEUMONIE:

* infekce
» komunitni (virova infekce, bakterialni infekce)
» nozokomialni
U imunosuprimovanych osob (onkologickd onemocnéni, AIDS, dlouhodoba Ié¢ba
kortikoidy...) - také mykdzy, prvoci
* aspirace
« inhalace drazdivych latek

ROZDELENI DLE LOKALIZACE:
« alarni - postizeno celé plicni kfidlo

« lobarni - postizen jeden lalok
« segmentalni - postizeni segmentu
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« bronchopneumonie - infiltrat nerespektuje anatomické usporadani plic (hranice lalok{
a segmentd)

KLINICKY OBRAZ:

* horecka,
« kasel - nejprve suchy, drazdivy, pak produktivni,
e bolesti na hrudi,
 dusnost
» Mezi dalSi doprovodné priznaky patfi:
« bolesti svald, kloubl
* nevolnost
* zvraceni....

DG:

* poslech, pohled, RTG plic, odbér krve FW, CRP, hemokultura, odbér sputa-
bakteriologické, kultivace na ATB a citlivost

LECBA:
e dodrzovani klidového rezimu, dostatek tekutin
* inhalace,

» medikamentdzni lécbha
« ATB, antipyretika, vitaminy, mukolytika, antitusika, kyslik

BROCHOPNEUMOIE

 Zanét postihuje drobnéjsi okrsky plic- infekce se $ifi z bronchl do plicni tkané
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TUBERKULOZA TBC:
POVODCE: Mycobakterium Tuberkulosis- Kochdv bacil
ZDROJ: nemocny ¢lovék, méné Casto zvife

BRANA VSTUPU: dychaci cesty

PRIZNAKY:

« nechutenstvi, hubnuti Gnava, subfebrilie, no¢ni poceni, zacina kasel, dusnost neni
priznakem TBC, bolest na hrudi
« doprovodné priznaky: bolesti svall, kloubt, nevolnost, zvraceni u malych déti

DG:

« kultivace sputa, tuberkulinkovéd zkouska, RTG plic, CT, magneticka resonance,
bronchoskopie, punkce

LECBA:

« antituberkulitika- Streptomycin(sledujeme sluch)- musime odebirat krev na jaterni fce
* je hospitalizovany 2-3 mésice

PREVENCE: OCKOVANI
REZIMOVA OPATRENI:

« klid, dostatek tekutin, vice prijem bilkovin, ovoce, jednoduchd strava
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LECBA:

klid na 18Zku, dostatek tekutin, inhalace, zvih¢ovani vzduchu
medikamentozni:

mukolytika, expektorancia- pres den

antitusika- spiSe na noc

vitaminy, antipyretika, ATB

APLIKACE KYSLIKU:
« |éCebnd metoda, pfi které je vdechovan Iék do dychacich cest pres sliznici
o U¢inky do 3min
e Formy: plyny, pary, aerosol

o UCEL:- uvolnit svalstvo pridusdek za G¢elem jejich rozsifeni, uvolnit hlen z DC, zvih¢it
sliznici, dodat Ié¢ebnou latku na sliznici DC, snizeni, zvySeni sekrece sliznice v DC

DRUHY INHALACI:
* Pfirozena- hory, pfiroda,.....
e Uméla- v pfistrojich
 Chladna 25-36C ke snizeni prokrveni sliznice DC, snizeni sekrece v DC

« Indiferentni 36-37C sklidnuiici G¢inek
 Tepla- 37-42C zvyseni prokrveni sliznice DC

DRUHY INHALATORO:

1. Stolni - kompresové- pracuji pod tlakem a nepotrebuji vodu, pouze IéCebnou latku
-ultrazvukové- na bazi UZ, ktery pomoci vibraci pfeménuje 1é¢ebny roztok v mlhu

2. Rucni(kapesni) - davkovaci ventolin, proventi, berodual,..... spreje

-praskové- diskové- Dikhaler musime vlozit tabletu
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Inhalatorium- mistnost se zabudovanymi mobilnimi inhalatory v lazefskych zafizenich

OXYGENOTERAPIE:

» Metoda pfi niz je nemocnému aplikovan ve vdechované smési vyssi koncentrace kysliku
nez ve vzduchu

DRUHY KYSLiIKOVYCH TERAPII:

« Kyslikové bryle, kyslikova maska, poulsendv katetr, inkubator, kyslikova krabice,
hyperbaricka komora

DECHOVA REHABILITACE:

- foukani do balonk{, do lahve s vodou, do flétny, do rdznych zdravotnickych pomdcek, které
oddéleni s nim disponuje

1. Respiracnim onemocneéni - oSetrovatelsky proces

2. OSetrovatelska péce o klienta s pneumonii
3. Onemocnéni dychacich cest - osetrovatelstvi
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