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Otazka: Osetrovani nemocnych s hypertenzi, srde¢ni selhani
Predmeét: Biologie

Pridal(a): kure

Osetrovani nemocnych s hypertenzi, fyziologické funkce a pfiznaky srdecniho selhani

ANATOMIE:

 Duty sval uloZzen v dutiné hrudni, mediastinu, ma kuzelovity tvar, velikost jako dlan

» Srdce ma Ctyri obaly-stény endokard, myokard, epikard, perikard-osrdec¢nik

 Srdce se déli na Ctyri dutiny prava a leva komora, prava a leva sin

» Srdce ma chlopné dvojcipé, trojcipé a polomeésicité

» Ze srdce odstupuji dvé velké zily horni duta Zila zasobujici horni ¢ast téla(hlava, krk,
ruce, hrudnik), dolni duta zila, zasobujici doIni ¢ast téla(dutina brisni, genitalie, dk)

» Nevétsi tepna v nasem téle- aorta vychazi z levé komory a vede okyslicenou krev do
téla, dalsi dileZitou tepnou v téle je tepna plicnice, kterd vede krev do plic

» Maly krevni obéh- z dx. Komory do plicniho recisté a odkyslicena zpét sin. Siné

* Velky krevni obéh z sin. Komory do téla a zpét odkyslicénou do Siné

CHARAKTERISTIKA:

» Hypertenze je dle WHO charakterizovana jako hodnoty, které jsou méreny minimalné
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trikrat denné a alespon dva z téchto méreni jsou zaznamenany jako vysoky krevni tlak
140/90+ u dvakrat navstéva lékare, ktery taktéz naméri vyssi hodnoty TK
 Vysokym krevnim tlakem se popisuje systola 140 a diastola 90

ROZDELENI:

Primarni

e Pri¢ina neni znama

Sekundarni
e renalni a renovaskularni one.
Ledviny a cévy v nich

e endokrinni onemocnéni

RIZIKOVE FAKTORY:

» Geneticka dédicnost, stres, obezita, koureni, alkohol, zvySena prijem NaCl a ¢erné kavy,
nedostatek kalis, kalcia a MG

STUPNE HYPERTENZE

1. 140/90

» Bez renalnich zmén, Casto bezpriznakova
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2. 160/100

« Organové zmeény, bez funkcnich poruch

« Subjektivné-bez priznakl

« srdce hypertrofie sin komory, ledviny proteinurie, zvySené hod. kreatinu nor. Hod.
44-100 mmol/l, cévy-ateroskleroza

» Objektivni zmény-méni se ocni pozadi

3. 180/110

» Organové zmeény- srdce dilatace sin komory, ICHS( echo, ekg), o¢ni pozadi-edém papily,
ledviny- proteinurie, hematurie, vysoké hod. kreatininu, az selhdvani, cévy- riziko AIM,
MCP 5x vyssi

e Funk¢ni zmény

* Subjektivni zmény- dusnost ( nejdfive po namaze, az do klidu)

4. 220/140- Organové selhani

DIAGNOZA:

» Opakované méreni TK-tonometrem, holtrem, EKG
 Laboratorni vySetrfeni- moc¢, sediment, hemoglobin, cukr, cholesterol, urea, kreatin, ionty
« VySetfeni ocniho pozadi, RTG hrudniku, ECHO

LECBA:

e Dlouhodoba tzv. Sitd na miru vzhledem k jeho pridruzenym priznakdm, cilem je snizit Tk
pod 140/90, u DM pod 130/80

» Nefarmokolgicka lé¢ba- Uiprava zivoto., dostatek pohybu, nekoufit, nepit kavu, nepit
minerdoni vody s obsahem soli, denni pfijem soli 2-3g, .....

« Farmakologicka- antihypertonika(betablokdtory, antagonisté Ca kanalu, inhibitory ACE,
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centralné plsobici antihypertenziva)
-diuretika

-psychofarmaka

BIOLOGICKE POTREBY:

* Poloha- zalezi na sobéstacnosti, jinak bez omezeni, pfi dusnosti Fawlerova, Ortopnoicka

« Sledovani FF, psycicky stav, hmotnost, mnozstvi moci, prokrveni koncetin, o¢ni pozadi,
subjektivni, objektivni, organové potize

« Vyziva snizeni hmotnosti, zdkaz minerdlnich vod s obsahem soli, denni pfijem soli 2-3g

e Vyprazdnovani edukovat o zacpé, mlze vzniknout edém plic, mnozstvi moci a frekvrence
moci

PRIZNAKY SRDECNIHO SELHAVANI CELKOVE:

 PATRI SEM: ICHS (angina pectoris) - dyspnoe, palpitace, cyandza, zvraceni
* Vysoky TK - bolest na hrudi, otoky, nykturie

 Srdecni vady - trofické defekty na DK, klaudikace DK

» Zanéty srdce - klidova bolest DK

 Akutni infarkt myokardu

LEVOSTRANNE SELHAVANI SRDCE:

« Plicni edem- tekutina v plicich

» Dusnost nejdrive pfi nameze, pak i v klidu

 Poslechovy nalez- chrupky, vihky kasel, vykaslavani sputa

« Znamky hypoxie- Unava, bolest hlavy, cyanéza, tachykardie, palpitace
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PRAVOSTRANNE SELHAVANI:

« Gravita¢ni otoky DK, narlst télésné hmotnosti, anasarka, zazivaci potize, méstnani krve
v brisnich orgdnech, ascites, zvySena napln krénich zZil, hepatomegalie-zvétseni jater,
nykturie, jicnové varixy, ovliviiuje portaini obéh

FYZIOLOGICKE FUNKCE:
PULS:

* Novorozenec 120-140/ min
e Kojenec 100-120/ min

» Dospély 60-90/ min

e Tachykardie nad 90/ min

» Bradykardie pod 60/ min

TELESNA TEPLOTA:

e Normotermie 36-36,9 C
e Hypotermie pod 35,5 C
 Subfebrilie 37-37,9 C

* Febris 38-39 C

* Hyperpyremie nad 40 C

KREVNI TLAK:
 Normotenze 120/70

e Hypotenze 100/60
e Hypertenze 140/80/90
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DECH:
-Kusmaulovo-hluboké, chrcivé, pravidelné

- Onemocnéni ledvin, DM hyperglykémie

« Biotovo nepravidelné dychani, rdzné hluboké + apnoicka pauza
-zanéty a onemocnéni mozku
- cheynovo-stakesovo-apnoické pauzy, nepravidelné, spiSe pomalé

-onemocnéni mozku

VEDOMI:

« KVANTITATIVNI :

« Somnolence-probuditelny na osloveni, ¢i dotek

« Sopor- probudit silnym Stipnutim do laltcku, ¢i paty
« Kéma- neprobuditelny, i kdyz ma otevrené oci

e Smrt

KVALITATIVNI
e Delirium
B

. B
. B

GLAS GO SCORE:
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Hodnoceni védomi napf. pfi nehodé, poranéni, CMP

Hodnoceni ma max 15 bodU-hodnoti se vnimavost a pohyb oli 3b, motoricka jednotka 6b,
slovni reakce 5b,

e 15-14 dobry
 13-9 stfedni zavazna porucha
» 8-0 kdma

1. Hypertenze - oSetrovatelska péce o pacienta
2. Kardiologie - maturitni otazka
3. Srdecni selhani - oSetfovatelska péce o pacienta
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