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Otazka: Osetfovani nemocnych s akutnim infarktem myokardu
Predmét: Lékarstvi a oSetfovatelstvi

Pridal(a): kure

Osetrovani nemocnych s akutnim infarktem myokardu, EKG, pfiprava a pace po PTCI

ANATOMIE

Srdce (latinsky: cor) je duty sval, ktery neustale precerpava (pumpuje) krev ke vSem bunkam
lidského téla. Takto jej zadsobuje pro zivot nezbytnym kyslikem a Zivinami. Srdce se Cleni

na Ctyfi ¢asti: levou predsin, levou komoru, pravou predsif a pravou komoru.

Hmotnost srdce se pohybuje priimérné kolem 300g.

Srdce je ulozeno za sternem v mediastinu. Zevné je kryto vazivovym obalem, ktery se nazyva
osrdecnik (perikard).

Sténu srdce tvofi tfi vrstvy:

« endokardu - vnitini vystelka srdecni dutiny, ktera vytvari chlopné
» myokard-pri¢né pruhovitd srdecni svaloviny
« epikard - vazivovy obal srdce

AKUTNi INFARKT MYOKARDU
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Akutni ischemicka choroba srde¢niho svalu.

Infarkt myokardu je nahlé preruseni krevniho zasobovani ¢asti srdce. Dochazi k nému nahlym
uzavérem srdecni (koronarni) tepny - atherosklerotickym platem, trombem, embolem,
spazmem. Odumira neprokrvena ¢ast srdecniho svalu, kterd je postupné nahrazend vazivovou
tkani - jizvou, srdce prestava poradné plnit svou funkci

ROZDELENI:

« TRANSMULARNI - (STEMI) - srde¢ni st&na je postizena v celé své tloustce, typické jsou
zmény na EKG

« NETRANSMULARNI (NONSTEMI) - postiZzena je pouze &&st srde¢ni svaloviny, nemusi byt
zmény na EKG

RIZIKOVE FAKTORY

* koureni

e zvySena hladina tukd v krvi
* hypertenze

e Obezita

* Vysoka srazlivost krve

e Cukrovka

» Genetické dispozice

PRiZNAKY

« Stenokardie - tlakova krutd svirava bolest v oblasti srdce a hrudni kosti, typické je
vyzarovani bolesti do ramene, krku a levé ruky a lopatky

e Strach ze smrti, Uzkost

» Dusnost

» Nauzea, zvraceni,

» Arytmie, palpitace
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DIAGNOSTIKA

e anamnéza,
 pohled,
* poslech,
* EKG
» echokardiografie,
 koronarografie,
e Holter
e Odbéry :
 Troponin (bilkovina uvoliujici se z poskozeného svalu) 13 hodin
« enzymy uvoliujici se z odumrelé tkané:
e AST - 14-10 hodin
e Kreatinkindza - odbourava se také z poranénych svall 16-8 hodin
e biochemie - Na, K, Cl, urea,
» KO (leukocytdza),
» koagulace
« APTT (aktivovavany parcidlni tromboplastinovy test)
* INR (protrombinovy ¢as - dfive Quick) - norma 0,8 - 1,2
e FW (zvySuje se za 4-5 dni),
e KC (hyperglykemie),

PRVNi POMOC - LECBA PREDNEMOCNICNI

« Omezit psychickou i fyzickou ndmahu

* Postizenému uvolnime tésny odév a ulozime ho do polosedu, otevieme okno
» Zavolame ZZS

 Pokud postizeny nedycha zahajujeme KPR

« Nitroglycerin - zlepsi prokrveni myokardu

« 1 tbl kyseliny acetylsalicylové (antiagregancia),
 Diazepam - (uklidnéni),

« Atropin - (pfi bradykardii),

 Betablokatory - (pfi tachykardii),

e Furosemid - (u levostranného selhani - edem plic)
 Morfin - (potlaceni bolesti a snizeni tepové frekvence),
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LECBA NEMOCNICNI

« pfijem na korondrni jednotku, monitorovani VF,

e oxygenoterapie,

e EKG

» Trombolyza - rozpusténi trombu (idealné do 2 hodin, max. do 12 hodin od uzavéru
tepny),

e PTCA (perkutanni transluminarni koronarni angioplastika), (idedlné do 1 hodiny),

« farmakologicka lécba

e nitraty - kontinualné, infuze,

 betablokatory - snizuji tepovou frekvenci, zlepsuji prokrveni myokardu a snizuji
metabolické naroky srdecni svaloviny,

 antikoagulancia - heparinizace 2 - 4 dny,

 antiagregancia - dlouhodobé,

« Dieta - Caj, tekutiny, kasSovita strava, Setfici dieta.
 REZIMOVA OPATRENI

e klid na 18zku,

* relaxacni a dechova cviceni,

« pasivni a aktivni rehabilitace,

« od 3. dne vertikalizace - sed na l0Zku, sed na Zidli, stoj u lizka, chlze po pokoji,

e od 2. tydne chlize mimo pokoj - chodba, schody (sledovat tachykardie, palpitace,
stenokardie, dusnost),

EKG - ELEKTROKARDIOGRAF

EKG je neinvazivni vySetfovaci metoda, kterd graficky zaznamenava elektrické proudy
vznikajici pfi ¢innosti srde¢niho svalu béhem kazdé srdecni kontrakce

ELEKTROGRAFICKE SVODY
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12 svodovy zdznam EKG tvori 6 svodd koncetinovych a 6 svodd hrudnich

KONCETINOVE SVODY

* BIPOLARNI KONCETINOVE SVODY I, Il a lll - registruji rozdily mezi potencialy na dvou
elektroddch mezi dvéma misty

e Svod | - mezi pravou a levou HK

 Svod II- mezi pravou HK a levou DK

* Svod Ill - mezi levou horni a levou dolni koncetinou

UNIPOLARN/ KONCETINOVE SVODY - zaznamendvaiji potencial z jednoho mista
aVR - z pravé HK

aVL - z levé HK

aVF- z levé DK

Pripevnéni koncetinovych elektrod:

cervena- pravé predlokti,
Zluta- levé predlokti,

zelend- levy bérec

cerna- pravy bérec (uzemnéni).

HRUDNI SVODY

e V1 - Cervend - 4. Mezizebfi parasternalné vpravo

e V2 - 7luta - 4. Mezizebfi parasternalné vievo

» V3 - zelend - mezi V2 a V4

* V4 - hnéda - 5 mezizebfi medioklavikularné vievo

e V5 - Cernd - v predni, axildrni c¢are vlevo v Urovni V4
» V6 - fialové - ve vysi V4 ve stfedni axilarni ¢are vlevo
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EKG KRIVKA

« P vina - oznacuje stah sini

* PQ interval - pfevod vzruchu ze sini na komory
* QRS komplex - stah komory

e T - uvolnéni komory

PRiPRAVA A PECE PO PTCI

Perkutanni transluminarni koronarni angioplastika je moderni metoda, kterd umoznuje pfi
jednom vykonu zobrazeni véncitych tepen srdce a zaroven okamzitou léCbu pfi jejich zGzeni
nebo uzavéru napfr. pfi akutnim infarktu myokardu. Roztazeni tepny se provadi balénkovym
katetrem a ve velké vétsiné pripadd se do postizeného mista umisti specialni kovova vyztuz -
koronarni stent.

STENT

« Stent je kovova sitovita vyztuz tepny, po zavedeni se sama rozvine a zpevni jeji sténu.

e Je dllezité, aby stent presné zapadl na misto uréeni, zmensuje se tim moznost
komplikaci.

« Stent postupné zaroste do cévni stény.

Pfiprava pred vysetrenim:

« hemokoagulacni vySetreni

« pacient je lacny, pfipadné lehka snidané

vyholeni mista vpichu

|éky dle ordinace |ékare(antikoagulancia, antihistaminika)
odlozit Sperky a zubni protézu

informovany souhlas
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Péce po vySetreni:

« dle mista vpichu a stavu klienta

» komprese mista vpichu

« klidovy rezim (pfi vstupu z a. femoralis)

» sledovani vitalnich funkci

» sledovani krvaceni

« dostatek tekutin k snadnéjSimu vylouceni kontrastni latky, omezit zatizeni koncetiny

1. Akutni infarkt myokardu a oSetrovatelska péce
2. Akutni infarkt myokardu - oSetfovatelska péce
3. VySetrovaci metody kardiologie - maturitni otazka
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