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Otazka: Opérna soustava
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Kostra

Kosterni (opérna) soustava:

 zakladem je kost, soubor kosti v téle = kostra
e 206 - 230 kosti (novorozenec 300)
* tvofi pouze 14% télesné hmotnosti
» osteologie - véda zabyvaijici se studiem kostry
e funkce:
e pevna opora mékkym tkanim
« ochrana vnitfnich organu
e krvetvorba
« zasobarna anorganickych latek
» skelet = pasivni pohybovy aparat (svaly = aktivni pohybovy aparat)

Vnéjsi stavba kosti
« dlouhd kost se sklada ze dvou epifyz (pokryty sklovitou chrupavkou)- na koncich,

uprostred je diafyza - ta je pokryta okostici (periost)
* PERIOST - okostnice - povrch:
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prostoupena cévami a nervy - hoji se, mlizeme ji citit
vazivova tkan

nevyskytuje se pouze na kloubnich plochach

velmi didlezita pro sportovce v obdobi rdstu

Vnitfni stavba kosti = Haversiiv systém (osteon)

« tvar dlouhého valce, je tvoren 4-20 koncentrickymi lamelami

* uvnitr osteonu se nachdazi tzv. Haversuv kanal - obsahuje krevni cévy, nervova vldkna
a ridké kolagenni vazivo

 kanal komunikuje s periostem, s kostni dreni i s ostatnimi Haversovymi kanaly pricnymi
nebo Sikmymi kandly Volkmannovymi

 Volkmannovy kanalky nejsou koncentrickymi lamelami obaleny, nybrzZ jimi pronikaji -
privadéji cévy a nervy z periostu k Haversovym kanalim

* uvnitr kosti se nachazeji také osteoblasty, které produkuji mezibuné¢nou hmotu tzv.
ossein - osteoblast obaleny osseinem se nazyva osteocyt, osteoklast je potom
mnohojaderna burnka odbouravajici ossein

Kostni tkan

 hutna (kompaktni)
 usporadand do LAMEL koncentricky kolem Haversova kandlku
e céva zasobujici lamely + Haversdv kanalek = OSTEON
* najdeme ji ve stfedni ¢asti kosti - DIAFYZA
* houbovita (spongiézni)
« usporadana do tramcu - prostorova sit (pevna do sméru tahu)
 usporadana, aby vyhovovala vyuziti
« uvnitr plochych kosti, hlavice vnitrnich kosti,...

KOSTNi DREN

» funkce - krvetvorba
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« v mladi ¢ervena - pIné aktivni, tvofi Cervené, bilé krvinky a krevni desticky

o Zluta kostni dren - morek vyplnén tukovymi kapénkami, v dospélosti ve vSech kostech,
kromé plochych (hrudni kost, obratle, Zebra, panevni kost, lopatky)

« ve stari pretvorba Zluté v kostni dren - plné nefunkcni

Typy kosti podle tvaru:

« kosti dlouhé - stehenni, pazni

« kosti ploché - lopatka, panevni, nékteré kosti lebky

e kosti kratké - zapéstni klstky, ¢lanky prstd, zanartni, nartni, ...

« kosti pneumatické - maiji dutiny; kost ¢elni, horni Celist, kost klinova, ¢ichova,...
« kosti nepravidelné - horni, dolni Celist,...

Rust a osifikace kosti

e Z vaziva - prenatalné
* jsou kosti klenby lebni
 zvapenatéld loZiska v blizkosti vaziva umoznuji preménu vazivové bunky
v kostitvorné bunky
» z chrupavky - prenatalné
* vétSina kosti
» osifikace zacina:
« vniknutim cévy a pak kostitvorné burky (osteoblasty) do
chrupavcitého zakladu

nebo
« vytvori se jadro kostni tkané (osifika¢ni centrum) a od néj osifikace postupuje k okrajiim
Rust do Sifky a do délky
 mezi epifyzou a diafyzou - rustové chrupavky - umozriuji kosti rist do délky
 chrupavka u diafyzy se rozpada, aktivni kostni buriky (osteoblasty) tvori kost

« bunky chrupavky u epifyz se rychle déli => rlstova chrupavka se posouva k epifyze =>
rust
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kosti do délky

« rust kosti do $iiky - kostni buriky se ukladaji pod okostici
e rUst ovliviiuje
e rUstovy hormon somatotropin - vznika v hypofyze - ovliviiuje rlist pomoci
somatomedinu - latka, vylucujici se v jatrech
e rlst také ovliviuje funkce stitné zlazy, dostatek/nedostatek jodu, mnozstvi Ca a P

v téle a vitamin D
» kostni vék = urceni stadia kostnaténi kostry podle poCtu a velikosti osifikanich center

(jader)

Spojeni kosti:

* pevné
» nepohyblivé
« vétSinou je spojeno pomoci jiné pojivové tkané:
 vazivem - Svy lebelni
 chrupavkou - pfipojeni Zeber na kost hrudni
e kosti (sristem) - panevni kost (srdst kosti kycelni, stydké a sedaci)
« pohybliva - spojeni tzv. kloubem
« kloubni jamka - hlavice - pokryty sklovitou chrupavkou
« nékolik typt kloub:
« kulovité - hlava + jamka - hlavice kulovitého charakteru, umoznuji nejvétsi
rozsah pohybu napf.: ramenni, kycelni kloub
« valcovity kloub - vytvari se pevné vazivové struktury - omezuji kloub,
napr.: €lanky prstu
« kladkové klouby - hlavice vypoukla s tzv. ryhou na stycné plose
* kloub loketni

« déleni kloubd podle sloZitosti:
* kloub jednoduchy
« jedna hlavice, jedna jamka stykaji se pouze 2 kosti

» klouby slozené
« styka se zde vice jak 2 kosti + pomocna kloubni zafizeni - vazy -

mohou zpevnovat kloub zevnitf i zvnéjsSku; disky - prekryvaji zcela
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kloub; menisky - uprostred mivaji otvor, neprekryvaji zcela kloub
* loket, koleno

Kostra clovéka - kostra trupu, hlavy, koncetin
Kostra trupu:

« tvorena patefi, Zebry a hrudni kosti
Pater:

e sklada se z jednotlivych obratll - 33-34 v téle ¢lovéka, vyjimecné 35
 obratel:
e télo obratle
 oblouk obratle
» vybézky:
* jeden trnovy
e dva pricné
« kloubni - u nékterych obratld jsou pretvorené v kloubni plochy, mohou
umoznovat napojeni Zeber na obratle
« oblouky obratll vytvari paterni kanal, kterym prochazi micha
» mezi jednotlivymi obratli kostra odpruzena - meziobratlové ploténky -
umoznuji pohyb
* U Clovéka pater dvojesovité prohnuta
* rozliSujeme
« vyklenuti dopredu (lorddza) - lordéza je kréni a bederni
« vyklenuti smérem dozadu kyféza - kyféza je hrudni a kfizova
» oddily patere:
o krcni obratle:
 oznacuji se pismenem C, je jich 7
 prvni dva se jmenuji atlas a axis (nosic¢ a ¢epovec)
* jsou malé - malé télo, nosi pouze vahu hlavy
* hrudni obratle:
 oznacuji se pismenem Th, je jich 12
* jsou specifické tim, Ze se na né navazuji zebra - kloubni vybézky s kloubnimi
jamkami - navazuji tam ty Zebra
 podstatné vétsi nez kréni obratle
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* nejvétsi trnovy vybézek pomérné dlouhy, sméruje dold
» Zebra:
 vepredu se upinaji na tzv. hrudni kost:
* sklada se ze tri ¢asti:
* télo - uprostred
rukojet
mecovity vybézek - dllezity skrz podani prvni pomoci
Zebra s hrudni kosti = hrudnik
Zzebra prava:
e 7 pard
« upinaji se z obratld primo na hrudni kost pres
chrupavku

« Zebra neprava:
e jdou od hrudnich obratll, upinaji se na 7 pravé Zebro chrupavkou
e 3 pary
 Zzebra volna:
e 2 pary
« volna Zebra - kon¢i volné v bfisni dutiné mezi svaly
» bederni obratle:
 celkové 5
« téla obratll se velmi zvétsuji - drzi nejvétsi vahu téla
e trnovy vybézek tréi rovnobézné s télem
» na bederni obratle navazuje tzv. kost kfiZzova (os coccyx)
e vznikla srdstem krizovych obratll
* kostr¢ - rudiment
« vznika srlstem zbylych obratl( (4-5) u vyjimek mlzZe byt i ten 6ty

* onemocnéni patere:
* tzv. skolidza
 vyboceni patere do stran
« zména nevratna - pouze cvicenim se da udrzovat na Unosné Urovni
« rozdilem je skoliotické drzeni téla - bez deformity anatomické, naprava
moznd pravidelnym specifikovanym cvi¢enim
 plocha zada - velmi ojedinélé
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« prohnutd zada - v oblasti bederni patere
 kulata zada

Kostra koncetin:

Horni koncetina:

« skldda se z pletence lopatkového a kostry volné koncetiny:
 pletenec lopatkovy
* lopatka (scapula):
« trojhranny tvar
« probiha odstredivé osifikace
» vybézek = akromion- upina se na néj kost kli¢ni
* kost kli¢ni (clavicula):
 esovité prohnutd kost
e pomérné tenkd, velmi ¢asto se lame
* pfipojuje se na akromion
« druhy konec se upina na kost hrudni-rukojet, jediné spojeni
pletence lopatkového s kostrou trupu

 kostra volné koncetiny
» kloub ramenni
« stfetdva se zde lopatka s hlavici kosti pazni
« typicky kulovity kloub
« velky rozsah pohybu
 kost pazni
« prvni kost horni koncetiny, ma velkou hlavici
* kloub loketni
* slozeny kloub
stykaji se tfi kosti - pazni a dvé kosti predlokti
olecranum - briavka
pohyb v loktu- supinace (nesu polivku), pronace (opacny
pohyb), flexe, extenze, hyperextenze
 kost vreteni - palcova strana
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* kost loketni - malikova strana
e kostra ruky
e klstky zapéstni (8) - vzdy ctyri ve dvou radach
* zaprstni (5)
e Clanky prstd (4 prsty po tfech ¢lancich, palec méa dva
¢lanky)

Dolni koncetina

« skldda se z pletence panevniho a kostry volné koncetiny
* Pletenec panevni
» parové kosti panevni
* slozené z kosti: kyc€elni, sedaci, stydké, tyto kosti jsou do puberty
oddéleny chrupavkou, pak osifikuji, kostnati a vytvari kost jednu
« kosti panevni + kost kFrizova tvori panev
« vepredu jsou kosti stydké spojeny chrupavkou (sponou)
* v panvi se nachazi mocovy méchyfr, déloha, porodni cesty
» panev Zenska je nizsi a Sirsi

» Kostra volné koncetiny
* s panevni kosti spojena pres kycelni kloub
« kulovity kloub, s velkou hlavici
* krcek kosti stehenni-Casto se lame starsim lidem
 kost stehenni (femur)-nejdelsi kost
* kolenni kloub
« styk 3 kosti- kost stehenni, holeni a lytkova, dale ¢éska (patella)-
Upon Ctyrhlavého svalu stehenniho
e meniskus
* vnitfni a vnéjsi, mezi menisky prochdazi kfizové vazy- zpeviuji
kloub
+ kost holeni - jde na malikovou hranu, navazuje na kotnik
« kost lytkova
 jde na palcovou stranu a vytvari s dalsi kloubem vnitfni
kotnik
« kost holeni a lytkova = bérec
* hlezeni kloub
e styk zanartnich kdstek, kosti holeni a lytkové,
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skldda se z hlezeni kosti, ktera je soucasti
zanartnich kdstek
« zanartni kustky
e (7) kdstek
« patni kost
 upina se na ni nejsilnéjsi Upon
celého téla - Achillova Slacha
(Upon trojhlavého lytkového svalu)
* nartni kastky- (5)
o ¢lanky prsti - stejné jako u horni
koncetiny
 klenba nozni
* je podélna, ale je i pricna, tvori ji
klstky zanartni, nartni a ¢lanky
prstd
 pokud klenbu nozni chodidlo nem3,
jedna se o plochou nohu

Onemocnéni a urazy

zlomenina (fraktura)

podvrknuti (distorze) - hlavice se lehce vychyli ze své podoby a pak se dale vrati
vymknuti (luxace) - hlavice se dostava mimo kloub, nékdy dochazi i ke krevni srazeniné
artréza - nezanétlivé onemocnéni spojené s rozpadem kloubnich chrupavek
revmaticka artritida - zanétlivé onemocnéni, ale stejny pribéh jako artréza

dna (nemoc bohatych lidi)- v kloubech se usazuji krystalky kys. mocové, kloub otékaji,
cernaji, nutnd specialni dieta, trpi tim vétsina lidi

osteopordza-ridnuti kosti, vyskytuje se u zen po menopauze, Ubytek kostni tkanég,
protoZe se nedostatecné uklada vapnik

Kostra lebky

* lebka= kranium, déli se na neurocranium (¢ast mozkova) a splanchnocranium (¢ast
obli¢ejova)

Mozkova cast
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» vétSina kosti
 nahore je klenba lebni, dole spodina lebni

Klenba lebni

* kost celni

» dvé parové temenni kosti

* kost tylni

* tyto kosti vznikly osifikaci vaziva
* navzajem spojeny Svy

Sev véncovy - spojuje Celni kost s kostmi tylovymi
Sev Sipovy - spojuje kosti temenni

Sev lambdovy

Sev spankovy

B whnhe

Spodina lebni

1. kosti spodiny lebni vznikaji osifikaci chrupavky
2. kost tylni

1. uvnitf otvor tylni - pomoci néj nasedd lebka na prvni kréni obratel

2. také je Uponem zadovych svall

3. kost spankova

1. kosti parové, zespodu je vystupek- kost skalni-v ni je uzavrfeno vnitfni

ucho
kost klinova- misto uloZeni podvésku mozkového (hypofyza)
3. kost cichova
4. kost radli¢na
5. kost nosni

ik W

Oblicejova cast

* mensi nez mozkovna
 naseda na spodinu lebni
» parové kosti nosni

* kosti slzné

« parové licni kosti
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 horni celist

e pllkruhovité vytvarovani

 zubni jamky

« tvrdé patro-vepredu, kost patrova - vzadu
+ dolni celist

* se zubnimi jamkami

« jediny kloub na obliceji = ukotveni dolni Celisti na kosti spankové
« bradovy vyrustek

* upinaji se sem svaly

« umoznuje vytvaret artikulovanou rec
» skofepy nosni -pod koncem kosti nosni
* jazylka

* kost majici tvar pismene U

« pripojena k dolni ¢elisti pomoci vaz{

 Upina se na ni hrtan

Lebka novorozence
« pomérné velka mozkovna, mald obli¢ejova ¢ast

* spoje mezi jednotlivymi kostmi jsou chrupavcité az na nejvétsi spoje, které jsou
vazivové-fontanely-nahore na hlavé, a u kosti tylni

Onemocnéni lebky

» rozstép patra-onemocnéni lebky, geneticky podminéné

Flexe - posiluju s ¢inkami nahoru

Extenze - ddvadm ruce s ¢inkou dol{

Abdukce - upazeni
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Addukce - pripazeni
Supinace - nesu polévku
Pronace - opacny pohyb k supinaci
Rotace - otoceni
1. Opérna soustava zivocichl a ¢lovéka - maturitni otdzka z biologie

2. Kosterni soustava - maturitni otazka z biologie (3)
3. Vyvoj, stavba a Cinnost soustavy opérné a pohybové
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