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Otazka: Opérna soustava, pohybova soustava
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Marcy

Osnova:

» Funkce opérné soustavy

* Pojivova tkan (vaziva, chrupavka, kost)

 Stavba kosti

« Vyvoj a rdst kosti

» Osova kostra (lebka, pater, hrudni)

e Onemocnéni kosti

» Funkce pohybové soustavy

» Typy svalové tkané

 Stavba svalu (makroskopicka, mikroskopicka), princip svalového stavu
* Svalstvo (hlavy, krku, trupu, koncetin)

FUNKCE OPERNE SOUSTAVY
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- Pevna opora téla - vnitini kostra

- Pasivni hybny aparat - kostra spolu se svalstvem umozniuje pohyb

- Kostra chrani vnitini organy (lebka - mozek, smyslové organy, hrudnik - srdce plice)

POJIVOVA TKAN

Tkan - soubory bunék majici stejny tvar a stejnou fci

Zakladni druhy tkani:

1) epitely - na povrchu téla (kryci tkdné), kromé bunék i mezibunécné hmoty, kterd vznika
¢innosti bunék; vystylaji téIni dutiny

2)  pojiva - vazivo, chrupavka, kost

3) nervova tkan - tvorena neurony

4)  svalova tkan - hladka, pri¢né pruhovand, srdecni

5)  trofické - tekuté, téIni tekutiny: krev, miza, tkdriovy mok

EPITELY = bunky jsou tésné vedle sebe, maji minimum mezibunécnych prostor,
délime je podle fce:

Kryci - na povrchu téla, chrani pred vnéjsimi vlivy
Vystelkové - vystylaji télni dutiny nebo organy
Zlazové - bunky produkuji rlizné 1atky (ve sténé Zaludku - hlen)

Resorpcni - bunky vstiebavaji urcité latky (umoznuji vstrebdvat IéCiva do téla)
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Smyslové - reaguji na podrazdéni (chemické a fyzické podnéty)

Podle stavby:

Plochy (dlazdicovity) - plochy tvar, jsou v jedné vrstvé (dutina hrudni, brisni)
Kubicky - maji krychli¢kovity tvar (hlubsi vrstvy pokozky)

Cylindricky - valcovity tvar (dychaci cesty)

Rasinkovy - na jedné strané fasinky (vystylaji nosni dutinu)

Podle vrstev:

Jednovrstevny - povrch cév

Mnohovrstevny - vice vrstev bunék

POJIVA = tvofi vyplné a spoje mezi mékkymi ¢astmi téla, sklada se z bunék a mezibunécné
hmoty

VAZIVO = mékka tkan slozena z bunék rlizného tvaru ulozenych v mezibunécénych prostorech.
- Ve vazivu se vyskytuji vidkna tzv. FIBRILY

« kolagenni fibrily - varenim se rozpoustéji v klih
« elastické fibrily - odolavaji vareni

podle poméru vldken, hmoty a bunék rozdélujeme vazivo na:

ridké - (malo bunék, vlidken, hodné mezibunécné hmoty) tvori vypiné mezi organy

| Strana 3 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;3¢ Studijni-svet.cz| Opérna soustava, pohybova soustava - maturitni otazka z

biologi
- HISTOCYTY - pohlcuji mikroorganismy (schopnost fagocytézy)

- ZiRNE BUNKY - uvnitf je heparin - brzdi srdzeni krve
tukové - (buriky s vysokym obsahem tuku) - tukové polStarky, podkozi
tuhé - prevazuji kolagenni vldkna, malo bunék, malo hmoty (tvofi Slachy a pouzdra)

fymfoidni - sitovy charakter, bilé krvinky - lymfocyty (v kostni dfeni a lymfatickych uzlinach)

CHRUPAVKA - pevn3, bila nebo nazloutld, pevnéjsi nez vazivo, nema schopnost regenerace,
tvori zaklad pro vyvoj kosti, tvofi usni boltce, meziobratlové ploténky, meniskus. Je bezcévnata,
bez inervace.

Je tvorena buikami CHONDROCYTY - ovalné bunky s kolagennimi a elastickymi viakny.

Typy chrupavek:

Sklovita = hyalinni - neobsahuje vldkna, porcelanovité bila, tvrda, kiehka

Vazivova = kolagenni - obsahuje kolagenni vlakna (kloubni povrch kosti a hrtanu), odolna
vUci tlaku

a tahu (meziobratlové ploténky, menisky)

Elasticka - obsahuje elastickd vlakna, Zluti, pevna, ohebna, tvori usni boltce

KOST - nejtvrdsi pojivo, je tvorena kostnimi bufikami OSTEOCYTY, je dobre prokrvovana a
inervovana

(rdst kosti, regenerace pri zlomeni), zakladni hmota obsahuje mineraini latky:

Anorganické - fosforeCnan vapenaty, uhli¢itan vapenaty - pevnost 65%
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Organické - OSTEIN = tvofi jej bilkovina, kolagenni vldkna, mezibunécna hmota - pruznost
- v détstvi a mladi prevaha osteinu - uklddani anorganickych latek
- ve stafi - kost pevnd ale i kfehka

kostni tkan - hutna (kompaktni), houbovita (tvorend ramecky)

V téle Clovéka je asi 206 kosti, které se lisi tvarem:
Kratké - nemUzeme rozlisit konce
Dlouhé - rozliSujeme hlavici, jamku a télo kosti - ¢lanky prstl

Ploché - lopatka, panevni a hrudni kost

Nepravidelné - obratle

STAVBA KOSTI

Vnéjsi stavba

- kloubni konce (epifyzy) - hlavice, jamka
- télo kosti (diafyza)

vnitrni stavba:

okostice (periost)

- vazivova bldna na povrchu kosti, zajistuje vyZzivu kosti - cévy, nervy, bunky vytvareji
kostni tkan OSTEOCYTY

- obsahuje OSTEOBLASTY - umoznuji rlst kosti do Sirky (okostice neni na chrupavkach)
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hutna kost

na povrchu KOMPAKTA - tvofi hl. stfedovou ¢ast kosti, tvorend LAMELAMI - kazda lamela ma
vnitfni dutinu HAVERUV KANAL, kterym prochéazi cévy a nervy

houbovita kost

- SPONGIOZNI je v koncovych ¢astech dlouhych kosti (a uvnitf plochych a kratkych kosti
(uprostfed). Je tvofena RAMECKY - zpevriuji kost, tvofi trdm¢inu, uspofadani - architektura
kosti

drenova dutina

- vyplnéna kostni dreni, vznikaji v ni Cervené a bilé krvinky, krevni desti¢ky

- v mladi prevlada Cervena kostni dieri v dlouhych a plochych kostech

- u dospélého Clovéka - tuk - méni se na zlutou kostni tkan, cervena je pouze v kloubnich
koncich a plochych kostech

VYVOJ A RUST KOSTI

Vyviji se z pojivovych tkani (chrupavka, vazivo), kostnati = OSIFIKACE - zacina na téle kosti a
v kloubnich koncich, zlstavaji pouze rdstové chrupavky - ty kostnatéji az v 18 letech.

Kosti rostou v rastovych zénach do délky (rlistovymi chrupavkami), do $ifky rostou
pomoci okostice.

SPOJENI KOSTI
Pevné (nepohyblivé):
Vazivem - kosti na lebce prostrednictvi Svi

Chrupavkou - obratle prostrednictvim meziobratlovych plotének (zebra s prsni kosti, spona
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stydkad)

Srustem - obratle kfiZzové sristaji v kost kfizovou (kostr¢, panev)
Pohyblivé kloubni spojeni:

- kratké Siroké pouzdro spojujici 2 a vice kosti

- sty¢nd plocha je kryta chrupavkou, vyhloubena ¢ast = JAMKA, vypoukla cast =
HLAVICE

- okolo kloubu KLOUBNi POUZDRO, zesilené vazy

- uvnitf kloubu je SINOVIALNI VRSTVA produkuji sinovidlni tekutinu (kloubni maz,
lepsi pohyblivost kloub)

KLOUBNIi SPOJENi NA LIDSKEM TELE

lebka:

- dolni Celist + spankova kost

- nosic (atlas) + cepovec (axis)

horni koncetina:

- kloub ramenni (kulovity, velky rozsah) - k. pazni + lopatka
- kloub loketni - k. pazni + k. loketni + k. vietenni

- zapéstni kloub (= horni kloub rucni)

dolni koncetina:

- kloub kycelni - k. stehenni + panev

- kloub kolenni - k. stehenni + ¢éska, holenni
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- kloub hlezenni - k. hlezenni, k. lytkova, k. holenni

+ kloubni spojeni prst

TYPY KLOUBU

Kulovity kloub - pohyblivy vSemi sméry (ramenni kloub)
Kulovy kloub - loketni kloub

Sedlovy kloub - zapéstni

Valcovity kloub - kolenni, Elipsovity kloub
ORIENTACE NA LIDSKEM TELE

roviny:

VERTIKALNI - svisla, rozdéluje t&lo na dvé stejné poloviny

- SAGITALNI - kazda rovina, ktera je rovnobézna s medidlni rovinou
- FRONTALNI - svisld, rozdéluje télo na ¢ast bfisni a hibetni

- TRANSVERZALNI - vodorovna, rozdéluje télo na ¢ast horni a dolni
sméry:

- CRANIANI - smér k hlavé, NAHORU

- CAUDALNI - smér od hlavy, DOLU

- PROXIMALNI - k télu

- DISTALNI - od téla

- VENTRALNI - k brichu
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DORZALNI - k hibetu

- DEXTER- prava strana
- SINISTER - leva strana
- EXTERNUS - na povrchu

- INTERNUS - do hloubky

OSOVA KOSTRA - lebka, patef, hrudni ko$
PATER:

- Utvar slozeny z obratl{, pruzny, pevny, pohyblivy, mezi obratli jsou chrupav¢ité ploténky,
které tlumi narazy.

- Je tvorena 33- 34 obratli, které jsou rozdéleny do 5 oddild
Stavba obratle: (obratel - vertebra)
- télo obratle (corpus), oblouk (arcus), miSni otvor,

vybézky obratle (processus vertebrae) - kloubni (parové, horni, doini), pricné (parové),
trnovy (nepérovy, jde dozadu)

KRCNIi ODDIL (vertebrae cervi cales) - 7 obratld
- 1. nosi¢ - ATLAS, nema trnovy vybézek
- 2. Cepovec - AXIS, velké zub (dnes)

- znaci se C1 - C7, zdvojeny trnovy vybézek
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HRUDNI ODDIL (v. thorencicale) - 12 obratlt

- znaci se Thl - Th12
- vysSi téla obratld, postranni vybézky maji kloubni plochy pro pripojeni zeber

- trnovy vybézek sklonén dold

BEDERNI ODDIL (v. lumbales) - 5 obratlt

- znacise L1 - L5

Vivys

- mezi L1 a L2 kon¢i micha

- mezi L3 a L4 se odebird mozkomisni roztok (lumbdlni punkce)

KRIiZOVY ODDIL (v. saunales) - 5 obratlG
- srustaji v kost kfizovou (os sacrale)
- pripojeni k panvi

- 4 pary nervovych otvorl pro nervy

KOSTRCNi ODDIL (v. cocygaec) - 3-5 obratt

- srlstaji v kostré (os cocyges) tzv. RUDIMENT - pozUstatek po ocase

Meziobratlové ploténky
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- maji trojuhelnikovity tvar. Jsou tvofeny z vazivové chrupavky. Umoziuji ohyb patere
(dvoj esovité zakrfivend pater), udrzuji pruznost a tlumi narazy

- tvori 25% délky patere
- nejCastéji dochazi k vyhfeznuti mezi 4 a 5 bedernim obratlem (=> posune se)
- nejsou u 1 a 2 obratle a srostlych kosti (kostr¢ a kost kfizova)

- 2 lordézy - zakfiveni dopredu (kréni a bederni), 2 kyfoézy - zakfiveni dozadu (hrudni a
kfizova)

Vadné drzeni téla:

- Plocha zada - malé zakfiveni

- Lorddza - vyklenutd bederni pater
- Kyféza - vyklenutd hrudni pater

- Skolidza - vybocen do stran

HRUDNIK

12 HRUDNICH OBRATLU + HRUDNi KOST + 12 PARU ZEBER

Zebra délime podle pfipojeni:

PRAVA (7 pard) - napojuji se chrupavkou na hrudni kost

NEPRAVA (3 péry) - napojuji se chrupavkou na chrupavku pravych zeber

VOLNA (2 péary) - kvili brénici

Stavba hrudni kosti:
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rukojet (pripojuje se 1par zeber na kli¢ni kost), télo (2-7. par, Zzebra prava), mecovity
vybézek

LEBKA

Sklada se z 22 kosti, které jsou spojené Svy, pouze dolni Celist je pfipojena kloubem, kryje a
chrani mozek, smyslové organy

Cast obli¢ejova:

- Spodni Celist (mandibula) - skldda se z jedné kosti (nepdrova), kloubné spojena s k.
spankovou

- Horni celist (maxila) - parova kost, dutd, spoluvytvari dutinu nosni a ocnici
- Kustky nosni - parové

- Kost licni (zigomaticum) - tvori jafmovy oblouk, parovd, spoluvytvari ocnici
- Kost slzni (lacrimak) - parova, drobné parové kilstky, vytvareji o¢nici

- Kost cichova

- Kost patrova (os palatinum) - parova, tvrdé patro

- Kost radlicna (os vomer) - neparova, svisla

- Skorepy nosni (concha nasalis) - parové

- Jazylka (os hyoideum) - jedina volna kost v lebce, upina se na hrtan

Cast mozkova (neurocranium):

Vznika srtstem 8 kosti = lebe¢ni klenba, lebelni baze (spodina lebelni). Kapacita 1500cm’ (u
muzU, zeny méné)
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- Kost celni (os frontale) - neparova
- Kost klinova (os sphenoidale) - tvar motylich kridel, uprostfed, neparova
turecké sedlo - upind se sem podvések mozkovy

- Kost spankova (os temporalis) - jafrmovy oblouk, sluchové Ustroji (zevni zvukovod),
parova,

kryje kost skalni
- Kost temenni (os parientale) - parova

- Kost tylni - neparova, tylni otvor - z mozku tudy vstupuje micha do patere, na néj se
napojuje

Atlas

- Kost skalni (os teprosum) - soucast kosti spankové, nejtvrdsi kost v lidském téle,
parova,

je zde kostény hlemyzd
- Kost Cichova (os ethomoidale) - (pereforovand) dérovana kost, oddéluje nosni a lebecni

dutinu, neparova

KOSTRA KONCETIN
Horni koncetina

- pletenec horni koncetiny - lopatkovy (kli¢ni kost + lopatka) - spojuje ramenni kost
s k. prsni

- pazni kost (humerus)

- vieteni kost (radius) - palcova strana
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- loketni kost (ulna) - malikovita strana

kostra ruky: klstky zapéstni (8), klstky zaprstni (5), ¢lanky prstd (palec - 2, ostatni 3)

zdpéstni kosti:

prvni Fada od palce

lodkovita k. (os caphoideum)

v

- meésicita (lunatum)

trojhranna (triquetaum)

hraskova (pisiforme)

druha rada

mnohohrannd mensi (trapizoideum)
- mnohohranna vétsi (trapezium)
- hlavata (capitatum)

- hakovita (hamatum)

Dolni koncetina

- skldda se z pletence dolni koncetiny a kosti volné koncetiny ( kosti stehna + kostra bérce
+ kosti nohy)

- panev - pelvis (0s caxae) - srlst 3 kosti = k- sedaci (ischii) + stydka (pubis) + kycelni
(ilium)

kosti:
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- stehenni kost (femur)

- c¢éska - patelka (jablicko)

- holenni kost (tibia)

- lytkova kost (fibula)

- kosti zanartni (ossa tarsi) - 7
- nartni (metatarsi) - 5

- ¢lanky prstu (phalanges) - 14
zanartni kosti:

- kost hlezenni (talus)

- patni (caleneus)

- lodkovita (naviculare)

- 3 kosti klinové (caneformia)

ONEMOCNENI KOSTI

Dna - pfi nadmérné konzumaci bilkovin (v mase, ve vnitfnostech) - vznika kyselina mocova []
tvori krystalky, které se ukladaji v kloubech - zanéty kloubl - velmi bolestivé

Osteoartritida - disledek opotrebeni kosti (nej¢astéji kycelni kloub, kolenni kloub a pater),
rozpadaji se chrupavky — dochazi ke tfeni kosti o sebe - velmi bolestivé

Revmaticka artritida - redukuje se maz synovia v kloubu - vznikaji zanéty, pficina: viry,
naruseni imunity

Zlomenina
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NERVOVA TKAN
- specializovand tkan, kterd je schopna vytvaret, pfijimat a vést nervové vzruchy
- zakladni jednotka je neuron

- mezi neurony se vyskytuji tzv. GLIOVE BUNKY (NEUGLIE), které maji podpdrnou fci
(regenerace, vyZziva) a vyplnuji prostor mezi neurony

POHYBOVA SOUSTAVA:
Spolu s kostrou umozriuje pohyb, 40% hmotnosti téla, 640 svali v téle

- zakladni schopnost je schopnost KONTRAKCE, ta je vyvoldna podnéty a umoznuje
pritomnost vliaken MYOFIBRIL, ktera jsou tvorena bilkovinami aktin a myosin

pricné pruhované svalstvo

zdkladni jednotka = svalové viakno
- bunky valcovité, mnohojaderné, tvori dlouha vldkna - mm - cm

- sklada se ze svalovych snopcl, které se skladaji se svalovych snopeckl, snopecek je ze
svalovych vldken 10- 100 vlaken)

svalové vilakno:

0,5-30cm

Priimér na rezu 20-0150 mikrometra

Je mnohojaderné

Sklada se z miofibril, ty se sklddaji z myofilament (patrné pouze pod elektronovym
mikroskopem)
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- Myofilamenty jsou z bilkovin actinu a myosinu

- Fascie (povazka) = vazivo drzi svaly pohromadé (prochazi tudy nervy a cévy)

- Cervena svalova vladkna (pomala) - obsahuji vét$i mnozstvi MYOGLOBINU, ktery
predava kyslik svalovym bunkam

- Kontrakce ¢. svalu je pomalejsi, ale déle trvajici, tato vlékna prevladaji u vytrvalych typl

- Bila svalova vlakna - mensi mnozstvi MYOGLOBINU, kontrakce je rychlejsi, ale
kratkodoba, vyskyt u rychlejsich typl

- U kazdého ¢lovéka je jiny pomér svalovych vidken

srdecni svalstvo

- nelze ovladat vali (jen ¢aste¢né), zakl. jednotka = svalova bunka

- bunky jsou jedno nebo dvoujaderné

- podoba se pficné pruhovanému svalstvu

- toto svalstvo tvori srdecni sténu

- ma vlastni automaci (inervaci)

- fizeno vegetativnim nervstvem a hormony (adrenalin)

hladké (utrobni svalstvo)

- nelze ovladat vali, zakl. jednotka = svalova bunka s ovalnym jadrem

- v cytoplazmé se vyskytuji myofilamenty aktinové i myosinové, jsou ale jinak
usporadany
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- hladkd sval reaguje napf. na teplotu, tlak, chemické latky — bunka méni svi napéti

- neovladame je vlastni vali, ovldadano hormony a vegetativnim nervstvem (gastrin -
kruceni v zaludku)

- utrobni orgdny - zalude, cévy, tenké a tlusté stfevo, déloha

- kontrakce je mnohem pomalejsi

SVALOVY STAH (KONTRAKCE)

- podnétem pro svalovy stah je nervovy vzruch pfichazejici v motorickém nervovém
vlaknu (1 nervové vlakno inervuje vice svalovych vildken)

- - nervovy vzruch, ktery dospéje na konec nervového vldkna- NEURIT zpUsobi vyliti
chem. latky, obecné mediatoru - ACETLCHOLIN, ktery zp(sobuje vznik AKCNIHO
POTENCIALU (zménu polarizace)

- Zaroven dojde k uvolnéni vapenatych iontl z membran endoplazmatickych retikul a tyto
ionty umozni zasunuti tencich aktinovych vidken mezi silnéjsi myosinova vlakna

- Po skonceni svalového stahu se vraci Ca ionty na membrany end. retikula a tim se uvolni
vazba mezi aktinem a myosinem -relaxace

- V celém déji je za potrebi energie ziskana z ATP

Svalovy stah = kontrakce: aktin se nasunuje na myozin - vldkna i sarkomera se zkrati o
0,000002 m - sval potrebuje elektricky impulz z nervové soustavy (akéni potencidl) a energii z
glukdzy - ATP

Motoricka jednotka = jedno viakno inervuje vzdy vice svalovych vldken, vznikd napojenim
nervového vldkna na nékolik svalovych vidken

Mediator = prenase¢, latka, ktera se vylije do Stérbiny nervosvalové ploténky - tim vznikne
akéni potencial - elektrické napéti, které vyvold podrazdéni = stah
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Svalova unava = nastava po namahavé a dlouhé praci vycerpanim zdrojl energie a
nahromadénim zplodin metabolismu, nahromadi se kyselina mlé¢na (odbourava okyslicovani)

SVALOVA UNAVA

- Pri déle trvajicim sportovnim vykonu nebo fyzické namaze se vyCerpa ATP a energie se
Stépi z jinych latek - jako odpadni latka vznika laktat (kys. mlé<nd)

SLOZENI SVALUO

70% vody, 20% org. latek (bilkoviny aktin a myosin, glykogen, keratin, hemoglobin), 1% anorg.
latky

NAZzVY SVALU Z FUNCNIHO HLEDISKA

REFLEXORY- ohybace

- EXTENSORY - natahovace

- ADDUTORY - pfitahovace

- ABDUKTORY - odtahovace

- SFINKTERY - svérace

- DILATATORY - rozvérace

- SYNERGICKE - spolupracuji

- ANTAGONISTE - jdou proti sobé

Ze smérového hlediska: primé, pricné, Sikmé
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SVALY PREDNIi CASTI TELA:

SVALY HLAVY

Mimické svaly - UPNUTE DO PODKOZNIHO VAZIVA, VYTVIRE}i MIMIKU
- Sval celni (svrastuje Celo)

- kruhovy sval ustni - tvori podklad rtd (sfinkter)

- Kruhovy sval oc€ni - svird ocni stérbinu, tvofi podklad vic¢ek (sfinkter)
- sval tvarovy (trubacsky) - tvori podklad tvari

- velky sval licni - zveda koutky Ust

- zvykaci - sval zvykaci, spankovy

SVALY KRKU

Vyskytuji se pred pater v nékolika vrstvach

- Zdvihac hlavy - zacatek na rukojeti kosti hrudni, Gpon na bradavkovém vybézku,
spankové kosti, zveda hlavu a otadi ji do strany

- Svaly klonéné - otaceni hlavy (3 pary)

- Sval podjazykovy - tvori dno dutiny Ustni, stahuji hrtan a jazylku smérem doll

SVALY HRUDNIKU

- Velky sval prsni - zacatek na Zebrech, hrudni a kli¢ni kosti, Gpon na k. pazni - pfitahuje
paze

- Maly sval prsni - schovany pod velkym, synergista
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- Pilovity sval bFisni - vytvari bok hrudniku, pomocna sval pfi dychani

- Mezizeberni svaly:

Zevni - vytahuji Zzebra nahoru pfi nddechu

VnitfFni - stahuji Zebra doll pri vydechu

- Branice - tvarem plochd, hladky dychaci sval, oddéluje dutinu hrudni od dutiny brisni

3 otvory, pro jicen, aortu a dolni dutou zilu

SVALY BRICHA
- Zacinaji na dolnim okraji zeber, kon¢i na hornim okraji panve

- Svym klidovym postavenim vyviji tlak na Utroby a tim je udrzuje v urcité poloze

- PFimi sval bFisni - pricné rozdélen na dvé ¢asti pomoci vazivové prepazky (bilé ¢ary),
vodorovné rozdélen 3 Slachovymi prepazkami, fce. ohybac trupu

- Sikmy sval bFisni - zevni - v dolni ¢asti pfechazi v tzv. tfiselny vaz (oddéluje bfisni
sténu od stehna), - vnitini - pfedklon a Uklon patere, rotace trupu

rv

- PFri¢ny sval - v nejhlubsi vrstvé

SVALY ZAD

- Trapézovy sval - zacina na vrcholku kosti tylni a na trnovych vybézcich obratl, upina
se na kli¢ni kost a na horni ¢asti lopatky, umoznuje otaceni hlavy, fixuje lopatky

- Siroky sval zadovy - za¢ina od dolni poloviny patefe a upina se na kost pazni,
umoznuje pohyb ramena a pfitahuje paze k télu
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- Vzprimovac patere - vzpfimuje pater a udrzuje rovnd zada, umoznuje rotaci kolem
trupu, v hlubsi vrstvé podél patere

V nejhlubsi vrstvé jsou kratké zadové svaly spojujici obratle

SVALY PAZE
- Deltovy sval - plochy, obaluje rameno, ma trojuhelnikovity tvar, zdviha paze,

- Dvojhlavy sval pazni (m. bicepsbrachii) - flexor loketniho kloubu, na predni strané,
“pon na kosti vietenni

1. hlava - uvnitf ramenniho kloubu
2. hlava - na vybéZzku lopatky

- Trojhlavy sval pazni (m. tricepsbrachii) - extencor v lokeetnim kloubu, s bicepsem
je antagonista

1. hlava na lopatce
2. a 3. hlava na kosti pazni

- Slachou se upina na loketni kost

SVALY PREDLOKTI

Pripojuji se na kosti zapésti nebo na ¢lanky prstl
- Pronujici sval obli

- Pronujici sval ¢tyrhlavy

- Sval supinujici
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- Ohybac zapésti (zevni vnitrni)
Provace - pohyb, kdy dlané sméruji dozadu (dozadu), palce dovnitf

Supinace - palce ven, dlan dopredu (nahoru)

SVALY RUKY:
Na hrbetni strané svaly nemame
TENAR - skupina svall na palcové strané - ohyba palec

HYPOTENAR - skupina svall na stfedni a malikové strané dlané

SVALY DOLNi KONCETINY

- Hyzdové svaly - velky hlavovy sval (na povrchu), stfedni h.s. ,maly h.s.

- Ctyrhlavy sval stehenni - nejmohutnégjsi v téle, extensor v kolennim kloubu

1. hlava na kycelni kosti, 3 hlavy na stehné, Slacha jde pres kolenni kloub (kde drzi ¢ésku) a
upind se na holenni kost, natahovac kolenniho kloubu

- Krejcovsky (dlouhy) sval stehenni - Upon na kosti holenni, za¢atek na kycelni

- Dvojhlavy sval stehenni - zacatek sedaci kost, Upon na kosti lytkové

- Sval poloblanity, poloslasity - uvnitf
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- Svaly bérce - natahovace prstd, kratké hlavy, dlouhé Slachy jdouci do nartu a ¢lankd
prstd, (dlouhy natahovac palce, dlouhy natahovac prstd)

- Trojhlavy sval lytkovy - zalatek na stehenni kosti, Upon na paté pomoci achillovy
slachy, extenze chodidla

SVALY CHODIDLA
- Natahovac prsti - na hrbetni (nartni) strané

- Ohybace, pfitahovade, odtahovaéce prsti - na spodni strané (chodidlové ¢asti) -
nozni klenba
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