;o Studijni-svet.cz| Opérna soustava - maturitni otazka z biologie

Otazka: Opérna soustava
Predmeét: Biologie

Pridal(a): chichi78

Fce: -spolu s kosterni soustavou vytvari opérnou soustavu
-umoznuje lokomoci (pohyb z mista na misto)
-pohyb vnitrnich organd

puvod:
-mezodermalni

druhy:

1.Kosterni svalstvo (Pricné pruhované svalstvo)

objem: 40-50% télesné hmotnosti

struktura: svalové vlakno =vznika splyvanim svalovych bunék
-je vicejaderné

-20-150mikrom Sirka, 0,5-20cm na délku

-umi se zkracovat

miofirbyly
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- jemna bilkovinna vldkna podélné umisténd v cytoplazmé

a) aktin

b) myozin

stah vldken  -musi k tomu byt nrvovy vzruch - pohyb

-molekuly museji vydat energii

-musime mit dost Ca’*

* motoricka ploténka (nervsvalova ploténka)

-napojeni nervového a svalového vlakna

acetyncholin=mediator -vzruch se prenasi jeho vylitim z neuronu do svalového vlakna » zména
napéti na membrané a sarkoplazmatické rétikulum vylije vapnk do cytoplazmy - mitochondrie
uvolni ATP - zkrati se vzdalenost mezi svaloymi vlakny a dojde ke stahu

-viz vyse

hybna motoricka jednotka =soubor svalovych vldken, které jsou inervovany jendim nervovym
vlaknem (stovky az tisice)

glykogen =polysacharid
-zasobni latka v cytoplazmé svalového latka, odkud bereme E

stavba kostniho svalu:
-kazdy sval se upina alespon na 2 kosti

svalova Unava nedostatek glykogenu -pfi dlouhodobé zatézi

nahromadéni kyseliny mlé¢né (neprocviceni se, pak se kysleina musi odbourat, kdyzZ to pfi
predchozim vykonu nestihla)

atrofie svalli =ochabnuti svalstva (pri nepouzivani)

2.Hladké svalstvo

3% télesné hmotnosti

kde:

-sténa travici trubice

-sténa mocovych cest

-sténa délohy

-sténa mocCového meéchyre a cest
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-stény cév
-néco malo v kdzi

svalové bunky:

tvar: podlouhlé, vietenovité

délka: 100-200mikrom dlouhé, 6-10mikrom Siroké,
-jednojaderné

-netvori sarkomery (stah je dlouhotrvajici, pomaly)
vegetativni nervy

-je jimi inervovano

-neovlddame jej svou vali

a)motorické

b)vegetativni

3.Srdecni svalstvo

-jen srdce

-280-320g =0,4% télesné hmotnosti
=obdoba pfi¢né pruhovaného svalstva
-svalova vlakna

-kratka

-splynuti 2-3 bunék - 1-2 jaderna

Sikmé mUstky

-mezi svalovymi vlakny

-ku rychlejsimu siteni vzruchl (impulzd)
vlastni automacie srdce

- pracuje neustale

-okrsky nervové tkané - Sifi se po nich vzruch
=impulz srdce vznika v srdci, ne v mozku
vegetativni nervy

-je jimi inervovano
- neodkazeme ovlivnit ¢innost srdce vali

piehled svali:
-svaly (musculi)
-pres 600 svall
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-nazvoslovi svalll nenf jednotné

1) dle fce

-ohybace=flexory

-dvojhlavy sval pazni
-natahovace= extenzory
-pfitahovace=adduktory
-odtahovace=abduktory
-svérace=sfinktery
-rozvétace=dilatatory

2) dle sméru svalovych snopct
-pfimé, Sikmé, pricné

3) dle krajiny (kde lezi)

-napfr.: spankovy, licni, atd..

4) dle obrysu

-kruhovy, Ctyrhranny

5) dle poctu hlav

-biceps (dvojhlavy), triceps (trojhlavy), kvadriceps (Ctyrhlavvy)
6) dle tvaru

-dlouhy, plochy, kratky

svaly umoznjici pohyb
v jednom sméru =synergisté
proti sobé = antagonisté

SVALY HLAVY

1) zvykaci

-upinaji se z kosti na kost

-vedou z oblasti spankové k dolni Celisti - pritahovani Celisti

napr.: Sval spankovy, Zevni sval zvykaci, Zevni a vnitfni sval kidlovy

2) mimické

-nejvice lidé

-zacinaji na kosti, upinaji se do klze

Sval Celni a tyIni

-spojeny vazivovou blanou galeou aponeuroticou =Slacha

- rpaucji proti sobé -» mimika Cela

Kruhovy sval o¢ni, kruhovy sval Ustni, Sval tvarovy (trubacsky), Licni sval, Svrastova¢ ocni,
Zdviha¢ horniho rtu a nosniho kfidla, Zdviha¢ dstniho koutku, Stahovac Ustniho koutku,
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Bradovy sval

SVALY KRKU

-umoziuji pohyby hlavy

-Dlouhy sval krku, Dlouhy sval hlavy

-vedou hluboko podél patefe a pnou se na kréni a hrudni obratle

-Svaly klonéné (fce: pomocné svaly dychaci, zvedaji hrudnik pfi hlubokém nadechu)

-Svaly nadjazylkové, jazylkové, podjazylkové (hloubéji za hrtanem,pfipojeny na kost hrudni)
Zdvihac hlavy (od kosti hrudni, pres kost kli¢ni ke spankové kosti)

Podkozni sval krku (zacina na zebrech, konc¢i v mimickych svalech; =platysma; tenky; umozniuje
pohyby svalstva krku, u nas jen pohyb( pri Zvykani)

SVALY HRUDNIKU

-Velky prsni sval (upina se na kost pazni, umoZznuje pohyby paze; se Sirokym svalem zadovym
tvori podpazni jamku)

Maly prsni sval (pod velkym; stejny jako velky)

Pf'edni pilovité svaly (zvedaji Zebra, pomocné svaly dychaci)

Mezizeberni svaly - vnitfni (vydech-dychaci svaly)

- vné&jsi (nddech, rozpinaji hrudnik, dychaci svaly)

Branice=Diastyma (vede vnitr téla;=hlavni dychaci sval, pri nddechu doll a pli s eplice, pfi
vydechu nahoru a vzduch se vytlacuje z plic; md 3 otvory pro jicen, dolni dutou Zilu a aortu;
tvorena hlavné vazivem; naseda na ni hrot srdce)

SVALY BRICHA

-ulozené ve vice vrstvach

fce.: tvori brisni lis (drzi vnitfni orgdny na svych mistech)
-Ucastni se pohybu trupu

-Pfimy sval brisni -1; vedou pres néj Slachy - vyrysovani bficha
-pne se od Zeber ke soné stydké

-zatindme pfri predklonu

Sikmé svaly bfidni -2; vzanofené pod pfimym

-umoziuji tklony

Pricny sval brisni -podili se na bfisnim lisu

-je nejspodnéji

Ctythranny sval bederni -pne se od Zeber ke ky¢lim, mé tvar obdéliku
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-je hluboko

SVALY ZAD

-ve vice vrstvach

Sval trapézovy -upina se na drsnatinu kosti tylni, pres kost pazni a kolem patere

-umoziuje pohyb(y hlavy a pohyby pazni

Siroky sval zddovy -vede od kfiZzové oblasti a upind se na kost pazni - tvofi podpazni jamku
-podili se na pohybech trupu, paze

Rombicky sval -stahuje lopatky k sobé (vede od lopatky k lopatce) — rovny postoj
Vzprimovac patere -vede kolem obratl{

SVALY HORNi KONCETINY
Deltovy sval -umoziiuje pohyby paze,urCuje tvar ramene
-upina se od lopatky a kosti kli¢ni ke kosti pazni
Dvojhlavy sval pazni
-umoznuje flexi (ohnuti) v lokti - flexor
-pne se od kosti pazni na kost vretenni
Trojhlavvy sval pazni
=extenzor -» umoznuje natazeni (extenzi) predlokti
-dvojhlavy a trojhlavy jsou spolu Antagonisté
Hluboky sval pazni
-flexor
-hluboky a dvojhlavna jsou spolu Synergisté
svaly predlokti:
-Stihlé svaly
-upinaji se na kosti ruky a umoznuji pohyby ruky
Vietenni sval-flexe ruky, Loketni sval-extenze ruky(dva nejmohutnéjsi)
svaly ruky:
-Stihlé rkatké svaly
-pnou se od kosti zapéstni az na ¢lanky prstl -» umoznuji pohyby prstd
-spojeny poutky (drzi svaly ruky pohromadé, fixuji je)
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SVALY DOLNi KONCETINY
Hyzdové svaly -Maly, Stfedni, Velky

-nejmohutnéjsi svaly téla
-umoziuje vzpfimeni postavy a pohyby stehna
Bedrokyclostehenni sval
-pojmenovan dle UponU
-hluboko usazen
-ohybani a vytaceni stehna
Ctythlavy sval stehenni
-pne se od kyc¢li az na kost holenni
-fixuje ¢ésku, natazeni bérce (extenzor),
Krejcovsky sval
-nejdelsi sval naseho téla
-extenzor bérce
-kost kycelni az koleno
-krej¢ovsky a Ctyrhlavy jsou synergisté
Dvojhlavy sval stehenni
-ze zadni strany nohy
-umoznuje flexi bérce (flexor)
-krej¢ovsky a dvojhlavy jsou antagonisté
Svaly poloSlasity a poloblanity

-flexory -spolu s dvojhlavym jsou synergisté, oproti ostatnim antagonisté
Pritahovac stehna-adduktor, spojuje stehna
Odtahovac stehna-abduktor stehna, drobnéjsi, pne se ke kostem kycelnim
svaly bérce:
-vétsi mnozstvi stihych svall upinajicich se na kosti nohy a umoznuji pohyb nohy
Trojhlavy sval lytkovy -objima lytko; flexor nohy
Achillova Slacha -mohutna Slacha
Pfedni sval holenni -extezor nohy
-trojhlavy a predni jsou antagonisté
svaly nohy:
-skupina kratkych stihlych svall od kosti nartnich a zanartnich na ¢lanky prstd
-pohyb nartd a ¢lankd prstd na noze
-pro tvorbu klenby pres né vedou poutka a Slachy

Nemoci a Urazy svalové soustavy:
Svalova Unava -svalstvo pracuje, ale nema dostatek kysliku, glykézy aglykogenu
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- natazeni nohy (pfi tvorbé kyseliny mlécné a jejim odbourdvani)

Natazeni a natrzeni svall-v disledku svalové Gnavy a neprotazeni

-projevy jsou silnd bolestivost i krevni vyron nebo i utrzeni svalu od Slachy

- Siti a nehybnost svalu

Zanét svall a Slach -kvdli virové nebo bakterialni infekci

Svalovy revmatismus -dlsledek ¢astych ¢i opakovanych zanétd; zanéty prechazi k chronické
onemocnéni

- prfiméreny klid, teploudrzujici zabaly, koupele, prohfivaci masti

Svalové krece a ochrnuti svall

s.k.-dUsledkem nedostatku Ca a Mg

s.0. -docasné i trval=, neni v poradku svalsvo

Svalova dystrofie

-asi v 6 letech, nejdrive ochrnuti koncetin a po ochabnuti plic vétSinou postizeny umira

Trichimel6za -zplsobena svalovcem sto¢enym — bolestivost svall, prenosny na ¢lovéka z
divoké zvére

= KOSTERNi SOUSTAVA
= Pasivni pohybovy aparat

-206 kosti

fce:

1. pevna opora téla

2. pasivni pohybovy aparat

3. ochrana zivotné dilezitych organd (srdce, hrudni kos, plice,..)
4. opora mékkych tkani a organd

rozliSujeme
OSOVOU KOSTRU (pater, hrudni kos, lebka)
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KOSTRA KONCETIN (kostra horni konéetiny, kostra dolni koncetiny)

PATER
Columna vertebralis

-33-34 obratld (vertebrae)

OBRATLE

-tvofi pevny a ohebny celek

stavba obratle:

kr¢ni obratle (Vertebrae cervicales)

-7

Cl-C7

char.:

-nizké télo, rozeklané trnové vybézky, otvory v pricnych vybézcich (pro cévy)
C1 nosic

-nema télo, ale predni a zadni obratlovy oblouk

-kloubni plosky nasedaji na hrboly tylni - umoznuje kyvavy pohyb
C2 cepovec

-ma zub Cepovce

-naseda do nosi¢e » umoznuje otaceni hlavy

Cc7

-ma hmatatelny trnovy vabézek

hrudni obratle(vertebrae thoracicae)

-12

-Th1l -Th12

char.:

-trnové vybézky: ostré a Sikmodoll sklonéné vybézky
-kloubni ploska: pro kloubni spojeni Zebra

bederni obratle (vertebrae lumbalis)

-5
-L1-L5
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char.:
-mohutné télo obratle
-Ctyrhranny trnovy vybézek

fce: lumbalni fce (odbér mozkomisniho moku)

krizové obratle (vertebrae sacralis)

-5

-52-S5

-az v 25 srlstaji v kost kriZzovou (os sacrum)

-4 pary otvorl, kudy prochazi misni nervy

-Zzenskad je nizsi a Sirsi, muzska vyssi a uzsi (pohl.znaky)

kotrc¢ni obratle (vertebrae coccygeae)
-4-5

Col-Co5

char.:

-neprochdzi jimi misni kanal

-hrozi narazeni nebo ulomeni ¢asti kostrée

PATER jako celek

-dvojesovité zakrivena - odpruzeni patere, zmirnéni otresl na lebku pri chizi
zakfiveni

lord6za= prohnuti smérem dopredu

kyféza= prohnuti smérem dozadu

-v ddsledku naprimeni ¢lovéka

vady patere:

SKOLIOZA = vyboceni patefe vrpavo ¢&i vlevo (v&tsinou kvili slabému svalstvu, puberta)
KULATA ZADA = disledek ochabnuti $ijového svalstva - hrbeni se

PLOCHA ZADA = lorddzy a kyfézy nejsou vyrazné (dlsledek ochablého svalstva)
PROHNUTA ZADA =pfilisna bederni lordéza (ochablé svalstvo)

VYHREZNUTI PLOTENKY =vysunuti meziobratlovych plotének a zatla¢eni nerv{

-v dUsledku sportd, Grazl, ochablost svald,..

HRUDNI KOS(Hrudnik, Thorax)

hrudnik je dorzovertralné zplostély= predozadné zplostély
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fce:

-chrani srdce a plice

-pfipojeni mezizebernich svall na Zebra - dychani (roztazeni hrudniho kose)
stavba:

-12 hrudnich obratl{

-12 pard zeber

=tenké, ploché, zahnuté kosti

-krvetvorba, ..

Prava zebra = chrupavkou se upinaji na kost hrudni

-7 pary

Neprava Zzebra =chrupavkou se upinaji na predchozi zebro

-3 pary

Volnd Zebra =kondi ve sténé brisni dutiny; fixovana vazivem

-2 pary

-kost prsni (Sternum)

rukojet kosti hrudni= rozsifena ¢ast; kloubni spojeni s kli¢nimi kostmi,,..
télo kosti hrudni

mécovity vybézek kosti hrudni -konec k.h.; stlacitelny, prfechazi v chrupavku

LEBKA

(Cranium)

fce: chrani mozek a smyslové organy
déleni:

1) MOZKOVA CAST (Neurocranium)
a). spodina lebni (baze lebni)

b). klenba lebni

2) obli¢ejova ¢ast (Splanchnocranium)

Mozkova c¢ast- spodina lebni

kost tylni (os ocipitale)

-ma otvor tylni-prlichod michy

-2 tyIni hrboly -kloubni spojeni patere a lebky - kyvani hlavou

~zevni hrbol tyIni - pokryt drsnatinou - upinani svald (trapézového,..)
-muzi ho maji i s drsnatiou vyraznéjsi

kost klinova (os sphenoidale)
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-tvarové slozita - tvofi tzv. Kridla

-nejdllezitéjsi ¢ast spodiny lebni

-rozdéluje spodinu do predni, stfedni a zadni jdmy lebni

turecké sedlo =prohluben mezi stfednimi jaAmami pro zapadnuti hypofyzy
-vedlejSi nosni dutiny -jsou zde velmi hluboko ulozené

kost spankova (os temporale) -parova

-vytvari Supinu, kterd kryje spankovou oblast

-kost skalni (os petrosum) -soucast os temporale

-ulozeni vnitfniho ucha

-bodcovité vybézky -pomoci vaziva se na né vési jazylka (kost pro podepreni hrtanu)
-jafmovy oblouk -tvoren vybézkem kosti spankové a licni

kost cichova (os ethmoidale)

-tvori strop nosni dutiny - vytvari prodéravélou ploténku (vedeni ¢ichovych nervi)
-vedlejSi nosni dutiny

Mozkova c¢ast- klenba lebni

kost celni (os frontale)

-srlista v 1 kost asi ve 2 letech, kdyZ nezaroste -»_metopismus (kost vypada jako parova)
-z Casti tvofi i ocnice

-zeny maji hrboly kosti Celni vyraznéjsi, muzi vice sklopené vzad
-muzi maji vyraznéjsi nosni zarez a nadocnicové oblouky
-vedlejSi nosni dutiny

kost temenni (os parietale) -parova

Svy (sutury)

-tvorené vazivem

-postupné kostnati

Oblicejova cast

-14 kosti + jazylka

horni celist (maxilla) parova
-vybiha v oblouk Celisti horni -zuby
-obshauje vedlejsi nosni dutiny

dolni celist
-podkovity tvar
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stavba: télo (oblouk dolni Celisti-zuby)
-2 vyrazné vybézky

-bradovy vybézek (jen lidé, muzi vétsi)
kost patrova (os palatinum) .parova

-tvori kostény podklad tvrdému patru

-6ddéluje nosn a Ustni dutinu

kost nosni (os nasala) -parova

-tvori kostény podklad hrbetu nosu

kost radli¢na (vomer)

-tvori kostény podklad nosni prepazky

skorepy nosni -3 pary

-predni, stredni a zadni drpbné klstky rozdélujici porstor nosni dutiny
kost licni (os zygomaticum)-parové

-urcuji Sifku a tvar obli¢eje (rasové znaky)

-jafmovy oblouk (kost licni a spankova)

kost slzni (os lacrimale)- parova

-podili se na stavbé ocnice

-prochazi ji slzny kanalek

kost jazylka (os hyoideum)

-hranaté podkovity tvar

-pomoci vazl je zavésena na bodcovité vybézky kosti spankové
-podpird hrtan

-tvorfi oporu svalstvu jazyka

-nepatfi ani k osové ani k lebecni ¢asti

KOSTRA KONCETIN

KOSTRA HORNi KONCETINY

pletenec horni koncetiny = lopatkovy

-fce.: pfipevnuje volnou horni konc¢etinuk hrudniku

-slozeni:

lopatka (scapula)

-plocha kost trojlhelniovitého tvaru

-nahofe hreben lopatky - nadhfebenova lopatka

- podhrebenova lopatka

-hfeben vybihd v nadpazkovy vybézek (soucast ramenniho kloubu,
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dotvari kloubni jamku)

-hdkovy vybézek = pozlstatek kosti krkavci
-pfipojeni lopatky ke kosti hrudni

-lopatka je pripojena k Zebrm pomoci svalstv a vaziv
kli¢ni kost (clavicula)

-esovité prohnutd kost

-v predni ¢asti pfipojena k rukojeti kosti hrudni

-je kloubné pripojena k lopatce

volna horni koncetina

kostra paze

kost pazni (humerus)

-vyrazna kulovita hlavice

kostra predlokti

-spojeny mezikostni blanou

supinace -kosti jsou rovnobézné, nekfizi se a palce sméruji ven
pronace-krizeni kosti, palce sméruji dovnitr

kost vietenni (radius)

-vede k palci

kost loketni (ulna)

-vede k maliku

kostra ruky

kosti zapéstni (ossa carpi)

-8 ve 2 rfadach

proximalni fada (bliz k télu a pocitame od palce)- lodkovita, polomésicita, trojhranna,
hraskovita

distalni rada (dal od téla, pocitam od palce) -kost trapézova, trapézovitd, hlavatd, hakovita
kosti zaprstni (issa netacarpi)

-5

-tvori kostény podklad dlané

élanky prstu (phalanges)

-3, 2 palec

klouby

kloub ramenni

vivys

-Ucastni se na ném lopatka, kost pazni, kost kli¢ni
kloub loketni

-funkéné zadvésny, ale tvarem kladkovy (2kladky)
-kosti pazni, loketni a vietenni

zdpéstni kloub
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-kosti loketni, vietenni a 3 zapéstni klstky

KOSTRA HORNi KONCETINY

pletenec dolni koncetiny=panevni

fce.: pfipojuje volnou dolni koncetinu k pateri
kostpanevni (os coxae)-parova

-vznik srlistem 3 kosti

kost kycelni (os ilium)

-hreben kosti kycelni, télo je lopata kosti kycelni
kost stydka (os pubis) -parova

-napojuje se na kost kycelni a vede dopredu

-jsou spojené sponou stydkou (chrupavka)-symphyza
kost sedaci (os ischii)

-mezi kosti sedaci a stydkou je otvor ucpany vazivem
panev(pelvis) =kost kfizova a kost panevni

-U muZze je panev uzsi a vyssi s obloukem stydkym <90°, panev je kruhovita
-oblouk stydky =oblouk, ktery sviraji kosti panve

vvvvvvv

volna dolni koncetina

kostra stehna

kost stehenni (femur)

-nejdélsi a nejmohutnéjsi kost naseho téla

-typicky kulovita horni epifyza

-stehenni kréek -Uzké misto, hrozi zlomenina, i pficina smrti
velky a maly chocholik -2 hrboly, vyrazna drsnatina, upnuti hyzdovych svall
kondily = 2 hlavice dolni epifyzy, nasedaji na kost holenni
kostra bérce

kost holenni (tibia)

-predni strana tvofi neosvalenou hranu a vnitfni kotnik nohy
-mohutnéjsi nez lytkova

kost lytkova (fibula)

-spojena s kosti holenni

-vytvari vnéjsi kotnik nohy

-mezi nimi je vazivova kostni blana

kostra nohy

kosti zanartni (ossa tarsi)

-7 kosti

-vytvari vnitini a vnéjsi paprsek

vnitfni paprsek: kost hlezenni, kost lodkovita, 3 kosti klinové
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vnéjsi paprsek -kost patni (patni hrbol), kost krychlova

kosti nartni (osa metatarsalia)

-5 kosti

-tvori nart

-kazda z ksoti vede k jednomu z prstl

élanky prstu (phalages)

-kazdy 3 kUstky, palec 2

nemoci: klenba nohy (podélna a pri¢nd) -odpruzeni pfi chlzi

- plocha noha (fesi se ortopedickymi viozkami)

-otisk nohy je Siroky, nohy do x, hrbeni patere

- vysoka noha -problém pri chizi, z vysokych podpatkd, otisk paty se oddéli
klouby dolni koncetiny

kycelni kloub (acetabulum -jamka v kosti panevni, kam jde epifyza femuru)
-2.nejpohyblivéjsi kloub naseho téla

kolenni kloub

-slozeny

-kost stehenni, holenni, lytkova

-soucasti je ¢éSka (neoto¢ime nohu vpred)

-hodné vazl

vvvvvv

menisky -vyrovnavaji nerovnosti
hlezenni kloub

-kost hlezenni, holenni, lytkova
-pfipojeni bérce

Nemoci, vady, urazy kosterni soustavy

vady

vady:

-patere (vypsané)

-v klenbé nohy (vypsané)

-rozstépy-patere (nardst obrtall)

-patra (mUze byt rozstépeny ret az k nosu)
artréza=poskozeni kloubni chrupavky - degenerace kloubu
-bolest popr zanéty a deformace kloubU

prevence: sport s mirou, kolagen v potravé

revmaticka artritida=zanétlivé onemocnéni kloubd
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-v kloubnim pouzdre v hlavici vznikd zanétlivé lozisko, které se dale Siri
-bolest a snizena hybnost

osteopordza=ridnuti kosti

-zejména hlavice kosti

-Castéji u zen

-hrbeni patere, snizovani obratll, nachylnost ke zlomenindm

prevence: pestra strava bohata na vapnik avitaminy

dna (podagra)=metabolicky aktivni onemocnéni

-v kloubnich pouzdrech se ukladaji soli kysleiny mocové (vznik pfi traveni zivocisnych blkovin)
+ alkoholu (naruseni kloubniho pouzdra, zanéty)

zlomenina:

=fraktura

1) jednoduchd -jeden zlom

2)viceCetna

3)tristiva

a) vnitini

b) oteviena -hrozi vykrvaceni ¢i infekce
podvrtnuti

=distorze

-docasné

vykloubeni

=euxace

-hlavice vypadne z jamky

Bechtérova nemoc= zanét, zvétSovani kostni hmoty

. Vyvoj, stavba a Cinnost soustavy opérné a pohybové

2. Kosterni soustava - maturitni otazka z biologie (2)

. Kosterni soustava - maturitni otazka z biologie (3)
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