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Otazka: Opérnd a pohybova soustava ¢lovéka
Pfredmét: Biologie

Pridal(a): Nela Buchtelova

Kosterni soustava

* tvori pevnou oporu téla, je pasivnim hybnym aparatem
* na nekterych mistech také chrani organy
* tvofi ji vice nez 200 kosti
« dlouhych (kost stehenni), kratkych (¢lanky prstl) a plochych (kost temenni)
* pojivova tkan
* zajistuje tvorbu krve
* vznikla z chrupavky, lebka z vaziva

Povrch kosti

na kloubnich plochach se nachazi chrupavka
zajiStuje pruzny a hladky kontakt se sousednimi kostmi
na ostatnich mistech je vazivova blana okostice (periost)
« prokrvend, citlivé (obsahuje nervova zakonceni) a umoznuje rlst kosti do Sitky a
hojeni zlomenin
» dobre protkana cévami a nervy, které pak vnikaji do kosti a vétvi se do
Haversovych kanalkd, které zajistuji vyzivu kosti a inervaci (zasobovani) kostni
tkané
vnitfni vrstva kosti obsahuje kostitvorné bunky, jejichz Cinnosti se vytvari kostni hmota a
kost roste do tloustky
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Vnitfni stavba kosti

« zakladni hmota je usporadana do flamel, které vytvari soustfedéné ploténky kolem
cévnich kanalkd
« v dutindch mezi lamelami jsou kostni bunky osteocyty a také mezibunécna hmota
« fosforecnan a uhli¢itan vapenaty, ktery dava kosti tvrdost
« organickd vlaknina ossein (soubor bilkovin) dodava kosti pruznost
« v mladi je osseinu vic, ve stafi prevlada anorganicka slozka - krehdi kosti
« prostred probiha Haversdv kanalek
« cely systém se nazyva Haversiv systém
« stfedni ¢ast kosti tvofi kost hutnd (kompaktni)
* tvori povrchovy zaklad kosti
« k obéma konclm prechazi v kost houbovitou (spongidézni)
* ta vytvari prostorovou sit, je i uvnitf plochych a kratkych kosti, tvori vyplf hlavic
« dlouhé kosti jsou ve své stfedni ¢asti duté
« dutiny jsou vyplnény kostni dfeni (krvetvorna tkan)
* tvori se zde bilé i ¢ervené krvinky
« v mladi je Cervend vytvari krevni téliska: ¢ervené a bile krvinky, krevni
desticky
« v dospélosti Zloutne - ztraci krvetvornou schopnost a usazuje se v ni tuk
» morek = lidovy nadzev pro Zlutou kostni dren
« Sedou kostni diert maiji starsi lidé - nemd schopnost krvetvorby
 krvetvornou funkci si uchovava jen dren kratkych a plochych kosti
* v nejvice zatizenych kostech (stehenni, holenni) jsou vldkna (trdmecky) spongiézni tkdné
usporadana do tvaru klenby (vytvareji tzv. vnitini architektoniku kosti)

Vyvoj a rust kosti

« kosti vznikaji z chrupavky, jen kosti lebecni klenby jsou z vaziva
« osifikace = kostnaténi = preména
« do chrupavcitého zakladu vniknou cévy a kostitvorné bunky (osteoblasty), vytvori
se jadro kostni tkané (osifika¢ni centrum), z néj osifikace postupuje k okrajim
* dlouha kost
 konce = epifyzy, stfedni ¢ast = diafyza
e rlst kosti:
« do tloustky - okostice
« do délky - rlstové epifyzarni chrupavky, které jsou mezi diafyzou a epifyzami
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« okolo 20. roku se kostnaténi a rlst zastavi

e vliv, fizeni r@stu:
« z hypofyzy rdstovy hormon somatotropin, ze stitné Zlazy tyroxin, vitamin D, Ca
* pfi nedostatku somatotropinu ¢lovék malo vyroste

Spojeni kosti

pevné
* pojivovou tkani (vazivem, chrupavkou), nebo kosti druhotné srostou (panevni kost)
pohyblivé

« kloubni spojeni
« kloub = spojeni dvou nebo vice kosti dotykem na stycnych plochach
* jedna je vypoukld = kloubni hlavice, druha je vydutd = kloubni jamka
« sty¢né plochy jsou chrupavcité, po jejich obvodu jsou kosti spojeny vazivovym
kloubnim pouzdrem
* na vnitfni strané synovialni vrstva, ktera produkuje kloubni maz
« zmensuje treni, obsahuje zivné latky pro chrupavky styénych ploch,
zajistuje pevné prilnuti kloubnich ploch k sobé
* kloub jednoduchy - spojuje 2 kosti
« kloub sloZeny - spojeni vice nez dvou kosti
e mezi nimi jsou vsunuty pohyblivé chrupavcité destic¢ky (kolenni kloub), umoznuji
soucasné provadéni rlznych 2 pohybl v kloubu (ohybani, otaceni)

kloubni chrupavka

— kloubni tekutina

kloubni vystelka

L vazivové kloubni
pouzdro
— hutna kost

—— OROSHCe

A= houbovita kost
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Rozdéleni kloubu

klouby kulovité
e pohyb mozny vsemi smeéry (ramenni kloub)
klouby valcové

» pohyb jen ve sméru natazeni a ohnuti, klouzani ke stranam zabranuji postranni vazy
kloubniho pouzdra (¢lanky prstd)

klouby kladkové

» odvozeny od valcovych, na vypouklé ploSe ryha a na druhé styéné plose ji odpovidajici
hrana (styCné plochy mezi kosti pazni a loketni)

elipsoidni, sedlové, tuhé

» maiji styCné plochy skoro rovné, jen velmi kratké pouzdro, pohyblivost je malé (spojeni
vybézk{ obratld, spojeni kosti krizové s kostmi kycelnimi)

Kostra cloveka

Kostra trupu

« tvori ji pater sestavena z obratll, Zeber a hrudniho kose

Pater (Columna vertebralis)

» pevny, ohebny a pohyblivy celek

* pfi pohledu z boku je typicky zakfivena
 prohnuti dopredu = lordéza (kréni a bederni)
 prohnuti dozadu = kyféza (hrudni a kfizova)
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« vychyleni strany = skoliéza
e sklada se z krénich, hrudnik a bedernich obratl{, kosti kfizovcyh a kostrénich

obrathmee o

bt by obveer

7 krénich obratlu

* trn posledniho je na téle viditelny a hmatatelny

 prvni obratel = nosi¢ (atlas)

* tvoren 2 oblouky se 2 kloubnimi jamkami, kyvavé pohyby hlavy

 druhy obratel = Cepovec (axis)

* na hornim okraji téla ma Cep, ktery se opira predni oblouk nosi¢e, umoznuje otacivy
pohyb hlavy

12 hrudnich obratlu

e ostré, trnové vybézky, jsou sklonéné sikmo dold, na pricnym vybézcich maji jamky
prskloubeni s zebry

5 bedernich obratlu

» objemna, vysoka téla, trnové vybézky maji priblizny tvar ¢tyrhrannych desticek
e kosti krizové (5 srostlych obratl{)

e kosti kostrcni (4-5 obratl()

e stfedem téla obratll prochazi paterni kanal (otvor pro michu)

« meziobratlové ploténky zajistuji pruznost a tlumi narazy
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Kost kFrizova

 bocné se pripojuje tuhymi klouby ke kostem kycelnim, vpredu i vzadu ma 4 pary otvord,
kterymi vystupuji nervy

Zebra

« obloukové kosti, jejich zadni konce se pripojuji kloubné 2x k obratldm (k télu obratle a
pricnému vybézku)

« Zebra prava = pripojuji se na predni ¢asti chrupavkou k hrudni kosti (7 parQ)

 Zebra nepravd = pfipojuji se na chrupavky Zeber predchazejicich (3 pary)

 Zebra volna = konci ve svalové sténé brisni (2 pary)

Kost hrudni (sternum)

« skldda se z podlouhlého téla, mecovitého vybézku a rukojeti, ke které jsou kloubné
pripojeny kli¢ni kosti

« Zebra, kost hrudni a hrudni obratle tvofi kostény podklad hrudniku (ten uzavira dutinu
hrudni, chrani predevsim srdce a plice)

Kostra hlavy

Cast mozkova

* spodina lebecni (tvofena kosti tylni, klinovou, dvéma spankovymi a kosti Cichovou)
* klenba lebni

* kost Celni, 2 kosti temenni, kosti jsou v dospélosti spojeny Svy

* tylni - lambdovy Sev, temenni - Sipovy Sev, Celni véncovy a bocni Supinovy Sev
» objem mozkovny muze 1450cm3, Zeny 1300cm3
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Cast obli¢ejova

« 2 kosti nosni, 2 kosti slzni, 2 horni Celisti, 2 kosti licni, 2 kosti patrové, kost radli¢nd, dolni
Celist, skorfepy nosni
« ramena dolni Celisti vybihaji ve dva vybézky
« dolni Celist, zubni IiZka - jednoduchy nebo dvojity koren zubd, jen jedna kost
 bradavkovity vybézek - spojeni spankové kosti s dolni Celisti
* jazylka (tvar rozevieného pismene U) - je na ni zavéSen hrtan
* nejtvrdsi kost v téle je kost skalni (soucast kosti spankové, zde ulozeno vnitfni ucho)
« Celni Supina je naopak nejslabsi kosti (je také soucasti kosti spankové)
» kosti slzni a Cichové - v ocnicich
 vybézky licni kosti se pripojuji ke kosti spankové - tvori jafrmovy oblouk
» mald a velka fontanela

Kostra horni koncetiny

* je pfipojena pletencem lopatkovym ke kostre trupu

Pletenec

« tvori lopatka a kli¢ni kost

Kost pazni
« kost pazni ma na hornim konci hlavici, kterad zapadda jamky lopatky

« dolni konec je rozsifen ve 2 vybézky:
« hlavicku pro kost vietenni a klaku pro kost loketni

Kost loketni

« kost loketni ma nahore loketni vybézek, dole hlavicku
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Kost vietenni

« kost vieteni ma nahore hlavic¢ku a dole jamku pro klstky zapéstni

Kosti ruky

« tvori ji 8 klistek zapéstnich, 5 klstek zaprstnich
e kon¢i hlavi¢kami, kterym se prirazuji ¢lanky prstl (palec 2 ¢lanky, zbytek 3)

Kostra dolni koncetiny

Pletenec panevni
o 2 kosti panevni
 kazda se sklada ze 3 kosti - kycelni, stydké a sedaci
* vpredu spojuje kosti stydké chrupavcita stydka spona

 panevni kosti + kost kfizova = panev
 zeny maji panev nizsi a Sirsi

Kost stehenni

 nahore kulovita hlavice, dole 2 kloubni hrboly, které jsou vpredu spojeny pohbim, ve
kterém klouze ¢éska (kost vsunuta do Slachy ctyrhlavého stehenniho svalu)

Kost holenni

» navazuje na kost stehenni v kolennim kloubu, dolni konec je vyhlouben pro styk s
hlezenni kosti, na vnitfni strané vybiha ve vnitfni kotnik
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Kost lytkova

« tenkd, hlavi¢ckou horniho konce je pripojena kloubné ke kosti holenni, dolni konec je
pripojen vazy a tvori vnéjsi kotnik

Kostra nohy
e kosti zanartni (hlezenni, patni, krychlova, lodkovita, 3 klinové klstky)
* kosti nartni (5)
e ¢lanky prstl (stejné jako na ruce, ale kratsi)
« tvori pevny a pruzny celek, na vnitrfni strané tvori klenbu
« ta pfi naslapovani péruje a chrani pfi stani nervy, cévy, svaly (mékké ¢asti)
« pokud neni dostate¢né vyvinuta, vznika plochd noha

Onemocheni kosti

Fraktura = zlomenina

 porusena kostni tkan, k obnoveé je nutna funkcni okostice
« pro dobry srist je potrebna fixace (pevny obvaz, do¢asné kovové spoje ap.)

Skolidza

« vyvojova deformace patere (nespravnym plsobenim svall a nervd, nékdy vlivem
nevhodné zatéze), vétsinou vyboceni do strany
« |&Ci se cvi¢enim, tézsi formy podpdrnymi korzety a chirurgicky

Osteoporodza = ridnuti kosti
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* Ubytek kostni tkané uvnitr kosti (zvétSovani dutinek ve spongidzni tkani)

* kosti jsou krehci, snaze se ldmou, nékdy doprovazena bolestmi a deformacemi kosti
« Casty vyskyt u Zzen po menopauze (soucasti 1éCby byva podavani hormond estrogenu)
 prevenci je dostatecny prisun vapniku i vitaminu D a aktivni pohyb

Artréza = porucha kloubu

» poskozeni a Ubytek kloubni chrupavky
e vétsinou v dlsledku stari a zvysené zatéZze (napr. u obezity), ¢asta hlavné u kycelniho
kloubu
* postizené klouby boli, postupné se zhorsuje jejich pohyblivost, az mohou znehybnét
Uplné
 pak je nutné postizeny kloub nahradit umélou ndhradou (endoprotézou)

Artritida = zanét kloubu

« vlivem dlouhodobého podrazdéni (cizorodé Iatky, vlekla infekce, nevhodné zatizeni...)
« kloub je bolestivy, otekly, zatuhly a citlivé reaguje na tlak (revmatismus)
« mUZe postihovat jakékoliv klouby, nékdy vede i Gplnému znehybnéni

DNA = Podagra

« zvIastni typ zanétu kloubu
« v kloubech se usazuji krystalky kyseliny mocové, kloub zCervend, otece a silné boli
« pricinou byva nespravna Zivotosprava
« dlouhodoby nadbytek bilkovin v potravé (pfi jejich Stépeni vznika kyselina
mocova)
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Svalova soustava

* spolu s kostrou tvori pohybovou soustavu

vivys

« télo obsahuje asi 600 svall
e 3 druhy: pri¢né pruhovana (ovladatelnd vali), hladka a srde¢ni svalovina

Stavba kosterniho svalu

sval ma 2 c¢asti: svalové brisko (masita) a Slachy
zakladni funkcni jednotkou je sarkomera (tvorena z aktinu a myozinu)
zakladni stavebni jednotkou je svalova bunka
vetsi pocet vldken je spojen vazivem a vytvari snopecky, ty se spojuji ve snopce
soubor snopcl spojenych vazivem tvori svalové brisko (hlavu)
* na jeho povrchu je tenky vazivovy obal = svalova povazka (fascie)

* jsou 2 typy svalovych vilaken: Cervené a bilé
 k obéma konclim prechazi sval v pevné Slachy

 témi se pripojuje ke kostem
* v cytoplazmé svalového vlakna jsou podéiné ulozeny myofibrily

* jsou tvoreny anizotropni bilkovinou myozinem a izotropni bilkovinou aktinem
« smrstovani umoziuji zakladni valcovité Useky sarkomery

Kontrakce svalového viakna

 podminky pro kontrakci: ATP (energie), pritomnost iontll Ca2+
 podrazdéni motorického svalu motorickym nervem
* 1 nerv inervuje vice svalovych viaken = tzv. motoricka jednotka
» misto podrazdéni je tzv. nervosvalova ploténka, dochazi zde k vyliti mediatoru (prenasec
impulsd)
« uvolniuji se ionty Ca2+ z membrany svalového vidkna, to zplsobuje stah
e ionty Ca2+ se vraci do membrany, to zplsobuje uvolnéni svalu
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Svalova unava

* po namahavé a dlouhotrvajici praci

e pric¢ina: vyCerpani zdrojd ATP a nahromadéni zplodin metabolismu (kyselina mlé¢na)

« energii ATP dodava do svall glykogen (polysacharid), kyslik dodava myoglobin (umi
vazat vicekrat nez hemoglobin)

Déleni svala

 podle funkce

« ohybace (flexory), natahovace (extenzory), pfitahovace (adduktory), odtahovace
(abduktory), svérace (sfinktery), rozvérace (dilatatory)

« podle sméru snopcl

e pfimé, Sikmé a pricné

 podle tvaru

« dvojhlavy, trojhlavy, vietenovy, deltovy, kosoCtverecny, trapézovy, pilovity, kruhovy

Skupiny svalu
Svaly hlavy a krku
« zacinaji na kostech nebo v kizi a upinaji se do klize
» neékdy rozdelovany na svaly mimické a zvykaci
» sval Celni, Stihly sval nosni, tylni sval, kruhovy sval ocni, sval tvarovy, velky a maly licni

sval, sval smichovy, sval bradovy, zevni sval zvykaci, sval spankovy, zdvihac a stahovac
horniho rtu, zdvihac hlavy, nadjazylkové a podjazylkové svaly

Svaly bficha

e primy sval brisni, Sikmy sval bfisni, pficny sval bfisni, velky sval prsni, maly sval prsni,
predni sval pilovity, mezizeberni svaly, branice (diafragma)
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Svaly zad

« sval trapézovy, Siroky sval zadovy a vzprfimovac patere

Svaly horni koncetiny

« sval deltovy, dvojhlavy sval pazni-biceps, trojhlavy sval pazni (triceps), svaly predlokti,
svaly ruky

Svaly dolni koncetiny

« svaly hyzdové, ¢tyrhlavy sval stehenni, dvojhlavy sval stehenni, sval krejcovsky, svaly
bérce (natahovac a ohybac chodidla, trojhlavy sval lytkovy), svaly nohy

Nemoci svaloveé soustavy

Svalova atrofie

« ochabnuti svall, Ubytek svalové hmoty z ddvodu nedostate¢ného zatézovani ¢i
dlouhodobé necinnosti (Casté pri Urazech Ci obrnach)

Obrna

« neovladatelnost svall

« vznikd v ddsledku poskozeni nervovych drah ¢i Grazu a dalSich pricin véetné infekce
* Uplné poskozeni (plegie) nebo Castecné poskozeni (paréza)
o ,détska obrna“ (poliomyelitida)
* infekcni virové onemocnéni postihujici paterni michu
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Zanéty a dalsi podrazdéni slach

« dUsledek nepriméreného zatizeni ¢i nespravnych pohybd
* napr. ,tenisovy loket"”, zanéty Slach a vazl zapésti v dlsledku prace s pocitacovou mysi

Brnéni svald

« zpravidla zplsobené nedostate¢nym zasobenim svalu kyslikem (napfr. skiipnuta céva)

Svalova krec¢

« vznika v ddsledku Uplného vycerpani Zivin a kysliku ve svalech (delSi dobu skripnuta
céva, chlad a vycerpani) nebo v disledku Sokujiciho impulsu (elektricky proud, skripnuti
nervu).

1. Vyvoj, stavba a Cinnost soustavy opérné a pohybové
2. Opérna soustava zivocichl a ¢lovéka - maturitni otdzka z biologie
3. Kosterni soustava, svalova soustava
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