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Otazka: Osetrovatelska péce u dospélych s onemocnénim plic
Predmét: Osetrovatelstvi

Pridal(a): Markéta Bartonova

Lékarska diagnéza: CHOPN

1) Charakteristika onemocneni

« Stav zpUsobeny chronickou bronchitidou (vihky kasel 3 mésice v roce po dobu 2 let)

« Chronicka bronchitida je dlouhodobé zanétlivé onemocnéni sliznice pridusek - postupné
zUzeni (obstrukce) bronchl - snizeni prichodnosti prddusek - to ma za nasledek
strukturaini a funkéni zmény alveoll + destrukce sept mezi alveoly -PLICNi EMFYZEM
(rozedma plic)

e Odpor v DC

2) PFiciny
 Koureni
 Znecisténé ovzdusi
 Prace v prasném prostredi
» Chemické vypary
» Opakované respiracni infekce- neléCena akutni bronchitida
« Rizikové faktory - genetickd predispozice, castéji u muzd, vék - stoupa s vékem...
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3) Priznaky

 Kasel - nejvice v rannich hodinach

Expektorace (vykaslavani hlenu) - chronicka tvorba sputa
Dusnost (nejdfive namahava, poté klidova)

Bolest na hrudi

Snizeni tolerance fyzické namahy (navazuje na dusnost)
Kachexie (hubnuti, chatrani - v pokrocilém stadiu)

* Svalova atrofie

» Cyan0za, poceni, Unava

* pfi poslechu - piskoty, vrzoty, vihké chropy

» U emfyzému soudkovity hrudnik

4) Vysetrovaci metody

e Anamnéza

 Fyzikalni vySetreni (pohled, poslech, poklep - zvucny poklep u emfyzému)
 Saturace hemoglobinu kyslikem

 Nativni RTG hrudniku - plic

e CT

e Spirometrie

« Vysetreni krevnich plynl

* Laboratorni vysetreni (CRP, krevni obraz, kultivace sputa)

5) Lécba

» Absolutni zanechani koureni- bezpodminecné

 Farmakoterapie - bronchodilatancia (Ventolin, Atrovent, Berodual), Kortikoidy
(Hydrocortizon, Prednison, Solumedrol), Expektorancia+mukolytika (Mucosolvan,
Ambrobene), ATB

* Dlouhodoba domaci oxygenoterapie
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 Preventivni opatreni - vakcinace - chfipka, pneumokoky

» Rehabilitace (dechovd gymnastika - posilovani branice, respiralni fyzioterapie)

e Chirurgicka lé¢ba-b bulektomie (chirurgické odstranéni plicni buly pfi emfyzému), popf.
ulektomie (chirurgické odstranéni plicni buly pfi emfyzému), popf. transplantace plic

o Lazenska lé¢ba (Luhacovice, Marianské Lazné)

6) Osetrovatelska peéece

» OSetrovatelské problémy
« Dychaci obtize z ddvodu CHOPN projevujici se dusnosti
« Bolest na hrudi z divodu CHOPN projevujici se verbalnimi i neverbalnimi znaky
« Nedostatecné okysli¢eni krve z ddvodu CHOPN projevujici se cyanézou
e Riziko prijmu z ddvodu ATB
* Riziko zacpy z dlvodu nedostate¢ného pohybu
* Ulozeni, poloha, pohybovy rezim
e Plicni x interni odd., pfi zhorSeni stavu JIP nebo ARO
e Fowlerova poloha
e LUZko u okna, vétratelnd mistnost
« Nemocni s horeckou klid na 1Gzku, jinak volny pohybovy rezim”
e Sledujeme
 FF (saturace, dychani)
e Prlichodnost DC
» Odkaslavani sputa, mnozstvi a charakter
e Hmotmost
 Celkové priznaky
» Dodrzovani [éCebného rezimu
e Spravnost pouziti inhalator(
 Dodrzeni zédkazu koureni
* Vyziva
» Energeticky vydatna, biologicky hodnotna - bohatéa na proteiny, Ca, Fe, maso,
ovoce
a zelenina - vitaminy a vlaknina,
» Dostatek tekutin
e MIécné vyrobky -NE!
* Alkohol je absolutné zakazan!
» Vyprazdnovani
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« Sledujeme vyprazdnovani moce a stolice
* Prevence zacpy (zacpa v disledku omezeného pohybu, nedostatek tekutin,
zvySeného poceni)
 Dostatek tekutin (dle véku a stavu)
» Hygienicka péce
» Dostate¢nd hygiena
» Zhodnotit Uroven sobéstacnosti
« Vyména pradla pfi poceni
« Vykaslavani sputa - dostatek buni¢iny, emitni miska
* Rehabilitace
» Po odeznéni akutni faze provadime rehabilitaci - dechova a kondicni cviceni
» Psychosocialni problematika a domdci péce
« Domaci kyslikova 1écba
« Edukace do domaci péce - dodrzovani 1é¢ebného rezimu = NEKOURIT!
» Aktivné odkaslavat, provadét dechova cviceni (5krat denné 5 - 10 minut), uzivat
spravné léky podle ordinace lékare
» Komplikace
» Akutni exacerbace CHOPN (zhorseni)
« Zivot ohroZujici exacerbace se zastavou dychani a ob&hu
e Karcinom plic

Lékarska diagnéza: PNEUMONIE

1) Charakteristika onemocneéeni

 Zapal plicneboli pneumonie je akutni onemocnéni se zanétlivymi zménami v plicni tkani
 Primarni: vznik z pIného zdravi
» Sekundarni: nozokomialni nakaza, komplikace jinych onemocnéni
» Déleni pneumonie:
» Lobarni pneumonie - postizen plicni lalok
« Bronchopneumonie - zanét z bronchl postihne drobné;jsi okrsky plic
* Intersticialni pneumonie - postihuje vmezerenou tkan
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2) PricCiny

e Zejména na zédkladé infekce zplsobené bakteriemi ¢i viry
« Aspirace ciziho télesa, jidla, zvratkl (= vznika aspira¢ni pneumonie)

3) Priznaky

 Kasel - zpocatku suchy, pozdéji s expektoraci

» HoreCka doprovazena zimnici

e Dyspnoe

« Bolest na prsou - pleurdlni bolest, bolest hlavy, bolest kloubU, Unava, schvacenost
» Thorakalgie- bolest na hrudi vazana na dychani, kasel

* Piskoty a vrzoty pfi poslechu

e Tachykardie

» V KO obraz zanétu

4) Vysetrovaci metody

e Anamnéza

 Fyzikalni vySetreni (pohled, poslech, ev. poklep)

» Mikrobiologické vysetreni (sputum na kultivaci + citlivost)
o Zanétlivé markery (FW, KO+dif., CRP, Prokalcitonin)

» Rentgenové vysetreni -nativ RTG plic

5) Lécba

» Antibiotika - dle citlivosti (Penicilin - Augmentin, Amoksiklav)
» Antipyretika (Paralen, Paracetamol, Panadol)

« Analgetika pfi pleuraini bolesti

e Antitusika (Codein, Stoptussin)
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» Expektorancia + mukolytika (ACC, Mucosolvan, Ambrobene)

 Inhalace, Oxygenoterapie - zvlh¢eny kyslik

» Dechova rehabilitace - vibra¢ni masaz k mobilizaci hlenu z dolnich cest dychacich
« Dostatecny prisun tekutin a vitamind

e Klid na 1Gzku

6) Osetrovatelska peéece

» OSetrovatelské problémy
« Bolest z dlivodu pneumonie projevujici se verbalnimi znaky
« Dychaci obtize z ddvodu stagnace hlenu projevujici se dusnosti, zadychavanim
« Deficit sebepéce z dlivodu zhorseného stavu projevujici se neschopnosti umyt se
« Riziko dehydratace z dGvodu TT (poceni)
* Riziko zacpy z dlvodu nedostate¢ného pohybu
 Ulozeni, poloha, pohybovy rezim
e Fowlerova poloha
e Klid na [0zku
» Domaci prostredi, v pfipadé komplikaci pfijem na standartni interni odd.
e Vétratelnd mistnost - 1dzko u okna
 ZvlihCovat vzduch
 Polohovani pacienta na bok (prevence nevzdusnosti plic)
e Sledujeme
 FF (hlavné saturace, TT)
e Stav dychani
* Sekreci z DC, charakter kasle
e Hydratace
* Vyskyt bolesti
» Dodrzovani |éCebného rezimu - nekoufit
* Celkovy stav, psychicky stav
* Vyziva
« Dostatek tekutin (¢aj, mineralka, ovocna Stava
e BT
« Dle ordinaci podani infuze
e Lehka strava, vyloucit mlécné vyrobky
 Dostatek zinku a vitaminu C
» Vyprazdnovani
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» Prevence zacpy

» Zhodnotit sobéstacnost
» Hygienicka péce

« Dle aktudlniho stavu dopomoc

« Castd vyména pradla

 Prevence prochlazeni pfi hygiené

» Prevence vzniku opruzenin

 Nutnost odkaslavat a smrkat - dostatek kapesnikl
* Rehabilitace

* Lehka kondic¢ni cviceni a dechova cviceni (5-10 min asi 5x/den)
» Odpocinek a spanek

e Zajistit vinky a Cerstvy vzduch
» Psychosocialni problematika a domdci péce

 Psychickd pohoda

» Kontakt s rodinou

» Dostatek informaci

» Dostate¢na hydratace

« Sledovat zmeény v oblasti sebepéce

 Zapojeni rodiny do péce nemocného

1. Chronicka obstruk¢ni plicni nemoc - oSetrovatelstvi
2. Pneumologie - maturitni otazka
3. Pneumonie - oSetfovatelska péce o pacienta
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