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Otazka: Onemocnéni CNS - oSetrovatelska péce
Predmét: Osetrovatelstvi

Pridal(a): Karlo 360

Anatomie a fyziologie CNS

» Na stavbé CNS se podili Mozek (encephalon, cerebelum) a paterni micha ( medulla
oblongata). Tvori je strukturné sedd hmota, tu tvori téla neuron( a jejich kratké vybézky
(dendrity), a bild hmota, tu tvori neurity (dlouhé vybézky vedouci vzruchy od téla
neuronu).

* Periferni nervstvo nervy misni (31) nervy mozkové (12)

Mozek (encephalon, cerebrum)

e ulozen v dutiné lebni
« na povrchu Seda klra mozkova, uvnitt bild hmota
* Stavba:
» Zadni mozek (rhombencephalon) - tvori jej prodlouzena micha (medulla
oblongata), Varollv most (pons Varoli) a mozecek (cerebellum).
* Stfedni mozek (mesencephalon)
» Pfedni mozek (prosencephalon) - tvori ho mezimozek (diencephalon) a koncovy
mozek (telencephalon).
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 Hlavové nervy (12):
* nervus olfactorius (nerv Cichovy)
* nervus opticus (o€ni nerv)
 nervus oculomotorius (nerv ohybny)
* nervus trochlearis (nerv kladkovy)
 nervus trigeminus (nerv trojklanny)
 nervus abducens (nerv odtahujici)
* nervus facialis (nerv licni)
 nervus vestibulocochlearis (nerv sluchové-rovnovazny)
* nervus glossopharyngeus (nerv jazykohltanovy)
 nervus vagus (nerv bludny (bloudivy))
* nervus accessorius (nerv pridatny)
 nervus hypoglossus (nerv podjazykovy)

« Paterni micha (medulla spinalis)
 probiha paternim kanalem ve vysi C,-L, a je obalena miSnimi obaly
« Cauda equina (kornsky chvost) - svazek nervd pokracujici po konci michy
» MisSni segmenty - miSni segment je Usek michy, z kterého se shira 1 par misnich
nervl (celkem 31 - 8 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, 5 kfizovych, 1 kostréni)

* Neuron
« funk¢ni a anatomicka jednotka CNS

Prehled nejcastéjSich onemocnéni

* mozek:
* CMP - cévni mozkova prihoda
 epilepsie
 Parkinsonova choroba
» meningitida - zanét mozkovych blan
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» patefr:
« alergicky vertebrogenni syndrom - vyhrez meziobratlové ploténky

CMP

 Charakteristika onemocnéni

 “Loziskova funkéni porucha mozku, kterd trva déle nez 24 hodin.” (WHO)
* Priciny

» trombdza

e embolizace

» hemoragie - krvacivost

Mezi nejcastéjsi rizikové faktory, podilejici se na vzniku CMP, patfi:

« arterioskleréza

* hypertenze

» obezita

* DM

nadmérna konzumace alkoholu
koureni

stres

vek

Priznaky

 priznaky hroziciho CMP:
e zmatenost, mdloby
* bolesti hlavy
« potize pri chdzi, pocit tézkych koncetin
« hlre pohybuje prsty ruky
* zhorSeni vidéni
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 pFriznaky rozvinutého CMP:
 poruchy védomi
 poruchy pohybového aparatu (hemiplegie = UpIné ochrnuti poloviny téla, na
opacné strané nez postizeni mozku, hemiparéza = ¢astecné ochrnuti poloviny
téla, monoplegie/monoparéza = Uplné/Castecné ochrnuti jedné koncetiny, ochrnuti
ve tvari - paréza licniho nervu, svalova ztuhlost)
e poruchy svalovych organl (poruchy rovnovahy, vypadky ¢asti zorného pole)
* poruchy citlivosti (zpravidla tam kde je hemiparéza/hemiplegie)
 porucha reci = afazie
* perceptivni (senzorickd) - neschopnost porozumét mluvenému slovu
» motoricka - problém ve vyjadreni myslenek slovy, nemluvi

Rozdéleni
Podle priciny

« a) ischemicka - nedokrevnost mozku, nepfritéka okyslicena krev
« pricina - ateroskleréza mozkovych tepen
 ATS s nasedajicim trombem - trombotické CMP
« embolie na ATS platu - embolické CMP
» spazmus mozkové tepny - migréna, Urazy, drogy
* b) hemoragicky - krvaceni do mozku s prasklé tepny
« rizikové faktory - hypertenze, DM, vék, muzi, obezita

Podle ¢asového pribéhu

* a) tranzitorni ischemicka ataka (TIA)

 doCasny vypadek nékteré funkce mozku

e Uprava do 24 hod.
* b) dokonc¢ena CMP

e priznaky se neupravi do 24 hod. stav se nerozviji, priznaky z{stavaji stejné
 ¢c) CMP postupujici

« neukonci se do 24 hod., rozviji se 3-5 dnl
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VysSetrovaci metody

» Anamnéza

» méreni FF(TK,P,D,védomi)

« neurologické vysetreni - vysetreni reflexl (koznich.Slachovych), reakce zornic na osvit,
svalova sila, pohyblivost, koordinace, vnimani dotyku a bolesti

» EEG (pfiprava - umyté vlasy, nepouzivat gely nebo tuzidla, EKG

RTG (plic, srdce, lebky), SONO karotid, MR

angiografické vysetieni mozkovych cév

vySetreni o¢niho pozadi

odbér krve a moci (sedimentace, KO, hemokoagulace, ionty, jaterni testy, mocovina,

glykémie, moc+sediment)

Lécba

» 1) Konzervativni
» stabilizace zakladnich Zivotnich funkci
infuzni 1éCba
vazodilatacni IéCba
antikoagulancia
kortikoidy
antiagregancia
« tromboliticka terapie (rozpousténi krevni srazeniny ucpavajici tepnu)
* protiedémova Iéc¢ba (infuze - Manitol)
« indikace: Ié¢ba do tfi hodin po vzniku prvnich pfiznakd

* 2) Chirurgicka
* U ischemické formy bypass
» U hemoragické formy - odstranéni nebo zmenseni hematomu
e pri lé¢bé je nutna spolupréace vsech ¢lend osetrovatelského tymu (véetné
fyzioterapeuta, logopeda, socidlniho pracovnika, psychologa, dietni sestry)
v soucasné dobé je snaha o poskytovani specializované centraini odborné péce
pro pacienty po CMP na iktovych jednotkach
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Osetrovatelska péce

 Ulozeni, poloha, pohybovy rezim
« UloZeni pacienta na neurologickou nebo iktovou jednotku.
 Vzhledem k nesobéstacnosti pacienta je nutné jej polohovat (pres den co 2
hod.,pres noc co 3 hod.) a zapsat do polohovaciho zdznamu, 18zko by mélo byt
Cisté s vypnutym prostéradlem, dbat na prevenci dekubitd, vyuZivat polohovacich
a bezpecnostnich pomdcek.

* Monitoring
« VitaIni funkce - pfipojen na monitorovaci zafizeni
 Prokrveni - oxymetr
 Stupen védomi - Glasgow koma Skala
 Zvraceni, hypertenze, neklid (nebezpedi otoku mozku)
o U¢inek 1é¢by - dodrzeni ¢asové ordinované 1é¢by (Iéky neaplikujeme do ochrnuté
koncetiny)

» Vyziva

 Parenterdlni - nejlepsi centralni vendzni vstup, pecovat o néj, zasady sterility pfi
aplikaci, aplikovat aminokyseliny, glukézu, vitaminy, tuk, emulze, stopové prvky i
mineraly

 Enterdlni - NSG - obtizné polykani (prevence aspirace)

« krmeni - Janetovou stfikac¢kou, co 3 hodiny, davka 50-350 ml, vlaznd strava,
pacienta krmit v polosedu

« antiulcerdzni pripravky podavat 30 min pred krmenim dle ordinace |ékare (Iéky
uzivané k 1é¢bé Zaludecnich vred()

« pred aplikaci porce zkusime odsat z Zaludku a tak zjistit jestli je zaludek pfipraven
pro prisun potravy

« stravu aplikujeme pomalu, chrdnime tak pacienta pred vznikem stresového vredu
a pred zazivacimi potizemi

 na zavér proplachneme sondu, prevarenou schlazenou vodou, NE ¢ajem

* pfi zlepSeni stavu - postupny prechod na tuzsi stravu, krmime pomalu, aktivizace
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nemocného

« Vyprazdinovani
* inkontinence modi i stolice
zavedeni permanentniho mocového katetru
vyuzivani jednorazovych pomdcek
snazime se zabranit obstipaci
provadime postupny nacvik defekacniho rezimu nemocného

» Hygienicka péce
« dle sobéstacnosti nemocného pripadnou dopomoc prebird sestra
 péce o klzZi (promazavani)
e mimoradna péce o predilekéni mista
» péce o hygienu genitdlii, okoli PMK
» péce o dutinu Ustni (min. 2x denné), péce o oci a nos

» Odpocinek a spanek
 zhodnotit Uroven spanku
« zajistit klid a prijemné prostredi k odpocinku
* polohovani
o vétrani mistnosti

* Rehabilitace
* je zamérena na:
* a) prevence imobiliza¢niho syndromu - polohovani (pasivni cvi¢eni, bazalni
stimulace prechod k aktivnimu cviceni)
« b) prevence atrofie svall, ztuhlosti a deformace kloub{
* ) nacvik sebeobsluhy - stolecek na postizenou stranu, zapojovat do
sebeobsluhy i ochrnuté ¢asti, aktivizovat k samotnému cviceni
« d) ndvrat porusenych pohybovych a fe¢ovych funkci
 Psychosocialni problematika

| Strana 7 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;s Studijni=svet.cz| Onemocnéni CNS - oetiovatelskd péce u déti a dospélych

» nepohyblivost, poruchy verbalni komunikace
* pocity ménécennosti, beznadéj
* Riziko invalidity, inkontinence
« Akutni faze: nemocnicni péce
» Nasledna faze: LDN, RHB Ustavy
« Domaci péce
* spoluprace s rodinou
» peCovatelska sluzba, denni stacionare
« stavebni Uprava bytu - odstranéni bariér, pomdcky pro zvladnuti sebepéce,
bezpecnostni pomdcky (madla, pomdcky k hygiené)
* trvala rehabilitace
* dispenzarizace
» OSetrovatelské problémy
* porucha reci, nesobéstacnost v oblasti hygieny, nesobéstacnost v oblasti
prijmu potravy, nesobéstacnost v oblasti vyprazdhovani, riziko padu,
porucha chlize, porucha polykani, riziko vzniku dekubitd a
opruzenin(intertrigo), riziko zacpy, riziko prijmu, riziko infekce v PMK, riziko
infekce v i.v. lince

Vice o epilepsii v ndsledujici maturitni otazce:
http://biologie-chemie.cz/epilepsie-osetrovatelska-pece-u-deti-a-dospelych/

. Cévni mozkova pfihoda (CMP) - oSetrovatelska péce

2. CMP - centralni mozkova prihoda = iktus

. Osetrovatelska péce o nemocného s CMP
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