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Otazka: Obéhova soustava
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Anet

vyznam, zakladni schéma obéhu krve, stavba a Cinnost srdce, stavba a vlastnosti cév, EKG,
civilizacni choroby

= obéhovy systém = kardiovaskularni systém
- tvorena srdcem a krevnimi cévami (tepny-krev ze srdce, zily-krev do srdce, vlasecnice)
- zajiStuje obéh krve rytmickymi stahy srdce

- ¢lovék ma uzavrenou CS, tepny a Zily jsou spojeny se srdcem v celek

- Cinnost srdce a krevni obéh popsal poprvé v 17. stoleti William Harvey. Kapilary popsal az
po objeveni drobnohledu Malpighi a uzavrel tak predstavu o krevnim obéhu

- obéhovou soustavu tvori dva krevni obéhy: maly (plicni) a velky (télni) krevni obéh
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KREVNi OBEH
- tvori ho dva obéhy: maly (plicni) a velky (téIni) krevni obéh

*VELKY (TELNI) - rozvadi okysli¢enou krev do celého téla a zpét k srdci pfivadi z téla krev
odkyslicenou

Velky krevni obéh tvori nékolik obvodu:

- obvod vratnicovy (jaterni) - zdsobuje krevni hlavné TS

- obvod ledvinovy - VS

- obvod systémovy horni - zasobuje hlavu a horni koncetiny

dolni - zdsobuje dolni koncetiny

- obvod srdecni (koronarni) - tvori ho véncité cévy kolem srdce (vénec=latinsky korona)
Okyslicena krev proudi z levé komory do aorty (srcecnice), aorta se staci nalovo dozadu do
tzv. oblouku aorty, z kterého vystupuji véncité tepny, tepna hlavopazni (déli se na
pravou krkavici a pravou podkli¢ckovou tepnu, levou krkavici a levou podklickovou tepnuy),
krkavice privadi krev do hlavy, podklickové tepny zasobuji horni koncetiny. Aorta déle
sestupuje podél patere, rozliSujeme hrudni aortu (odstupuji z ni tepny zasobujici hrudni
organy - jicen, osrdecnik..), pfechdzi v bFisni aortu (odstupuji z ni tepny zasobujici organy
brisni dutiny - Zaludek, jatra..), vétvi se na dvé tepny kycelni (pfivadéji krev do panve), na né

navazuji tepny stehenni (zasobujici krvi doini koncetiny)

- odkyslicena krev z hlavy a hornich koncetin vstupuje do horni duté Zily a z ostatnich ¢asti
téla do dolni duté Zily, obé pak usti do pravé siné

*MALY (PLICNI) - odvadi odkysli¢enou krev do plic, kde dochazi k jejimu okysli¢ent:

- odkysli¢ena krev jde z pravé komory levou a pravou plicni tepnou do plic, zde se vétvi na
vldseclnice opradajici pllicni sklipky naplnéné vzduchem, dojde k vyméné oxidu uhlicitého za
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kyslik
- okysli¢end krev se vraci plicnimi zilami z plic do levé siné
SRDCE (cor)

- duty svalovy organ tvaru pyramidy- ulozeno v hrudni dutiné mezi pravou a levou plici za
hrudni kosti; pfiblizné ve stfedu hrudniku

- vaha asi 340¢g

- srdce zajistuje nepretrzitou cirkulaci krve - jde ze sini do komor

- ma vlastni automacii a rytmicitu

- uloZeny ve vazivovém obalu = osrdecnik = perikard

- tvoreno srdec¢ni svalovinou=myokardem (kombinaci hladké a pri¢né pruhované svaloviny)
- svalové bunky obsahuji myofibrily, buriky jsou propojeny mezibunécnymi spojkami

- vnitfni vazivova vystelka se nazyvé endokard

- na povrchu vnéjsi vazivovy list epikard

- je rozdéleno podélnou prepazkou na pravou (prava sin=atrium a komora=ventrikulus) a levou
(leva sin a komora) polovinu

- soucdsti srdce jsou chlopné:
scipaté (sinokomorové) - zabranuji zpétnému toku krve z komor do sini, mezi pravou sini a
pravou komorou je trojcipa chlopen, mezi levou sini a levou komorou je chlopen dvojcipa

(mitralni)

- cipaté chlopné jsou nalevkovité vpaceny do komor, jejich vyvraceni a zpétnému toku krve
zabranuji tenkd vazivova vladkna slasinky - vedou od okrajl chlopni

spolomésicité (semilundrni) - zabranuji zpétnému toku krve z aort do komorna zacatku
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srdecnice a plicni tepny

- srdecni ozvy - zvuk pfi uzavirani chlopni

1. ozva - uzavreni cipatych chlopni pfi systole

2. ozva - uzavieni polomésicitych chlopni pfi diastole

- pfi vadach chlopni slySime ,,Selesty” - zplisobenou Spatnou funkci chlopni, jejich
nedomykavosti=neschopnost chlopni se dokonale uzavrit, pri¢inou je ¢asto srdecni vada
(Casto vrozend)

- vyZivu srdce zajistuji véncité (koronadrni) cévy, které jsou na povrchu srdce

- prava a levd véncita céva vychazeji pfimo z aorty, rozvétvuji se na velké mnozstvi vlasecnic,
kterad dal protkavaji srdce; v klidu se jimi do srdce dostane asi 225ml/min, pfi ndmaze az 2|/min

CINNOST SRDCE - pracuje jako tlakové ¢erpadlo a pfecerpéava krev v ob&hovém systému,
energii k tomu ziskava z metabolickych procest v organismu

- svou Cinnost zajistuje neustalym rytmickym smrstovanim a ochabovanim

- systola=stah - smrsténi srdec¢ni svaloviny

- diastola - uvolnéni srdecni svaloviny

- srdecni cyklus=proces pInéni sini a komor krvi, pfeCerpavani a vypuzeni krve ze srdce
- opakuje se s frekvenci 70 cykld za minutu

7 v 7

- tlakova vina, ktera pfi srdecni ¢innosti probiha tepnami (arteriemi)-arteridlni ¢asti krevniho
obéhu - se nazyva tep=puls, v klidu je 70 tepd/min; ve stresu nebo pfi fyz.vykonech az
180-200 tepl/min

- srdecni stah zacina, kdyz dojde k podrazdéni v primarnim centru automacie (=sinusovy uzlik-
lezi pfi asti horni duté zily)
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- pfi jednom srde¢nim stahu srdce (tepovy/srdecni objem) vytlaci v klidu 70ml, pfi zatézi az
100ml krve

- minutovy srdecni objem je objem krve vypuzené srdcem za 1min v klidu, je asi
5000-6000ml/min

FAZE SRDECNIHO CYKLU:

1. Diastola sini - siné se roztahnou a plni se krvi

2. Otevreni cipatych chlopni, nastava diastola komor - komory se zacinaji pInit krvi
3. Systola sini - zbytek krve ze sini je vypuzen do komor

4, Kratka prestavka - podrazdéni z primarniho uzliku se prenasi do prostoru mezi pravou sini a
komorami, tu je sekundarni centrum automacie=sifnokomorovy uzlik

5. Uzavirani cipatych chlopni, veSkera krev je v komorach, dochazi k systole komor, tlak uvnitr
stoupd, oteviraji se polomésicité chlopné, krev je vypuzena do tepen, chlopné se zavrou

AUTOMACIE SRDCE - podnéty ke svalové Cinnosti vznikaji v srdci:

*SINUSOVY UZLIK (sinoatridlni) - leZi pfi Gsti horni duté Zily do pravé siné. Signaly
dodavajici podnéty k srdecnim stahim vznikaji spontalné zménami propustnosti centra
automacie pro kationty Na* a K*. Sinusovy uzlik zajistuje pravidelnou praci sini a komor

+SINOKOMOROVY UZLIK (atrioventrikuldrni) - podfizen sinusovému. Lezi mezi pravou sinf
a komorou ve sténé pravé siné, udrzuje normalini ¢innost srdce. Signaly jsou odtud rozvadény
prostrednictvim srdecnich bunék v sinich a tzv. rozvodné soustavy—dohromady tvori prevodni
srdecni systém

- Ze sinokomorového uzliku se vzruch sifi do Hisova svazku (svazek svalovych viaken
v mezikomorové prepdazce), ktery Usti do svaloviny komor jako sit Purkynovych vldken.
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RYTMICITA SRDCE

Tvorba signall v sinusovém uzliku ma vlastni rytmicitu, mdze byt zrychlovana nebo
zpomalovéna pomoci vegetativnich (autonomnich) nervu, které pdsobi proti sobé,
neovladame je vali:

*sympatikus - zrychluje

eparasympatikus - zpomaluje rytmicitu

Rytmicita je ovlivihovana také hormony - adrenalin, noradrenalin, ..

KREVNI CEVY

- trubice r@izného prliméru, koluje jimi krev. Délime je na:
*TEPNY (arterie) - silné, pevné, pruzné

- vedou krev ze srdce

- vétni se na tepénky (arterioly)

- na povrchu je vazivovy obal tvoreny kolagennimi vlaky, pod nim je vrstva elastickych
vlaken (diky nim jsou elastické) spolu s hladkou svalovinou

- velké tepny maiji ve sténach velky pocet elastickych vidken, sténa tepének je tvorena
prevazné hladkou svalovinou

- endotel obklopuje vnitfni prostor lumen, kterym protéka krev

*VLASECNICE (kapildry) - tenké, prlisvitné cévy

- nemaji vazivovy obal ani elasticka vlakna s hladkou svalovinou, tvofi je pouze endotel a
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lumen

- jejich sténa je tvorena pouze jednou vrstvou vystelkovych bunék je propustna pro plyny,
vodu a nékteré latky v plazmé

- vymeéna latek a plynt mezi krvi a tkdnémi probiha diflzi (prolindnim) endotelovymi bunkami
vlasecnic nebo stérbinami mezi nimi

- tvofi tzv. vlase€nicovou sit-prostupuje vétsinu tkani

- tvorfi prfechod mezi tepnami a zilami

«ZILY (vény) - stejna stavba jako tepny, jednotlivé vrstvy jsou ale z ten&i svaloviny, maji véak
jiny tvar

- nejsou pruzné - ve sténach neni pritomen elastin

- jejich sténa je tenka poddajna

- vedou krev do srdce

- v dolnich ¢astech téla maji kapsovité chlopné zabranujici zpétnému toku krve

- vétvi se na zilky (venuly), na néz navazuji vlasecnice

KREVNI TLAK
-tlakova sila proudici krve pUsobici na ploSnou jednotku cévni stény

- jednotkou tlaku je mm Hg (milimetry vysky rtutového sloupce tonometru, mohou se prevadét
na kPa)

- méfi se tonometrem, na pazni tepné

*nejvyssi tlak je v systole=SYSTOLICKY - pfi stahu komor, ozva je slysiteln&;si
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- hodnota se pohybuje mezi 110-140mm Hg

enejnizsi tlak ve v diastole=DIASTOLICKY - pfi uvolfiovani komor, ozva je ti3si

- hodnota se pohybuje mezi 70-90mm Hg

*HYPOTENZE - nizky tlak - hodnoty nizsi nez 95/65mm Hg

- zpUsobuje toceni hlavy, tendence k omdlévani, ¢erno pred o¢ima - napfr. pri prudkém vstavani
*HYPERTENZE - vysoky tlak - hodnota je vyssi nez 160/95mm Hg

- souvisi s vékem, Zivotnim stylem (¢asto u obéznich lidi), mize byt dédi¢ny

- musi se upravovat, postizeni berou Iéky (vysoké hodnoty vedou ke smrti)

EKG=elektrokardiografie -vysledkem je elektrokardiogram - je to zdznam elektrické
aktivity srdce pomoci elektrod pfiloZzenych na povrch téla

- jedna se o |ékarské vysSetreni Cinnosti srdce zalozené na registraci el. aktivity srdce s vyuzitim
elektrod priloZzenych na povrchu téla

- méfi se elektrokardiografem

- Ize tak zjistit rGzné poruchy srdec¢ni ¢innosti

ONEMOCNENI

*SRDECNi VADY - mohou byt

- vrozené - vznikaji v dUsledku plsobeni napr. toxickych latek nebo infekénich onemocnéni
v dobé téhotenstvi, asté jsou defekty sifiovych a komorovych prepazek (neni oddélena

okyslicend a odkysli¢ena krev)

- ziskané - vznikaji vlivem komplikaci pfi infekénich onemocnénich, zanétlivé zmény postihuji
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hlavné svalovinu a obaly srdce

*ARTERIOSKLEROZA - chorobné zmény ve sloZeni a stavbé cévnich stén, dochazi ke ztraté
elasticity cév ukladdanim cholesterolovych platd, lipid( a dalSich latek v jejich sténach

- zpUsobuje zUzeni cév (zvysuje se krevni tlak) az k ucpani

- na misté poskozené cévy se mohou usazovat trombocyty - m{ze zde vzniknout trombus
(krevni srazenina)

*ISCHEMICKE CHOROBE SRDECNI (ICHS) - postizeni véncitych tepen aterosklerézou.
Projevem muize byt:

- SRDECNI INFARKT (infarkt myokardu) - odumfeni ur¢itého Useku srde¢ni svaloviny
zpUsobené Gplnym ucpanim (nebo naopak prasknutim) véncité tepny, kterd ho vyzivuje

- MOZKOVA MRTVICE (n&hla cévni mozkova pfihoda) - néhlé selhani funkce mozku
zpUsobené uzavérem mozkové tepny

- ANGINA PECTORIS
- |é¢ba - bypass (cévni premosténi), angioplastika (rozsirni zizeného mista pomoci balonku)

*ZILNi MESTKY (varisy, ,kietové Zily") - porucha pruznosti Zilnich stén, dochazi k jejich
rozSifovani a méstnani krve, snadno vznikaji otoky a zanéty

1. Obéhova soustava

2. Stavba a vyvoj cévni soustavy u Zivocichl a ¢lovéka
3. Anatomie srdce - COR - OsSetrovatelstvi
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