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Otazka: Nervova soustava zivocichU a ¢lovéka
Pfedmét: Biologie

Pridal(a): Don

Neuron, prenos vzruchu. Reflexy. Nervova soustava Clovéka - CNS (mozek a micha), obvodové
nervy, sympatikus a parasympatikus. Nervova soustava v systému zivocichl (stru¢ny prehled).

Neurony jsou hlavni nerovové bunky, slozené z téla, jednoho dlouhého vybézku - axonu (na
konci tzv. telodendron), ktery vede podrazdéni z buriky, a vice krat$ich vybézkd dendritt
vedoucich podrazdéni do bunky.

Bunky gliové - pomocné bunky, maji funkci ochrannou, opornou a vyzivnou. Axony jsou
obvykle obaleny myelinovou pochvou (izoluje) - v CNS tvorena oligodendrocyty a v PNS
pomoci Schwannovych bunék, a Ranvierovymi zarezy, v nich je pferusena myelinova pochva.
Neuron mlze byt eferentni (motoricky - vzruchy odstredivé, nebo vegetativni - také

odstredivé, nelze ovladat vili) nebo aferentni (senzoricky - vede vzruchy ze smyslovych
organd, senzitivni - vzruchy z vnitfnich organt, nebo interneuron - napr. Purkynovy bunky).

Funkci neuronu je tvorba, prenos a vedeni elektrickych signald - vzruchd:

vznik vzruchu - v klidu dochazi na membrané k nerovnomérnému rozlozeni naboje (Na* vné,
K* uvnitr) - uvnitf je naboj zaporny, vné kladny b membréna je polarizovéna - klidovy
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membranovy potencial (cca -70mV) - rovnovdha mezi silou chemickou (konc. spad) a

elektrickou. Bunky svalové, nervové a smyslové dokazi tento potencial ménit. Dojde-li

k podrdzdéni neuronu, méni se propustnost membrany a ionty sodiku pronikaji do neuronu

(synapticky potencidl), klidové potenciadl se méni na akéni potencial (+30 mV), ktery se jako

vzruch $ifi neuronem. Po probéhnuti vzruchu se opét zvysuje propustnost pro K*, ty uniknou

z bunky a rozlozeni naboje je obnoveno.

Podstatou je tedy preskupovani nabojl, jejichz nositeli jsou ionty - nervova signalizace.

Sireni vzruchu - vzruch je Sifen z jedné bunky do druhé pomoci synapsi, tvori je zakonceni
axonu obsahujici vacky s mediatory, synapticka Stérbina a postsynaptickd membrana, dojde-li
vzruch do zakonceni axonu, mediator se vylije do Stérbiny, podrazdi membranu, dojde k jeji
depolarizaci - vzruch se Sifi dale. Inicialni segment je misto, kde vznika akcni potencial.
Pokud se sem dostane vzruch, nastane AP.

RozliSujeme mediatory (neurotransmitery): excitacni (vyvolavaji depolarizaci, a tim Sifeni
vzruchu - acetylcholin, noradrenalin) a inhibi€ni (vyvolavaji hyperpolarizaci, a tim inhibuji

Sifeni nervového vzruchu, napf. kyselina y-aminomaselna) - do bunky vnikaji CI".

Zakladem veskeré nervové Cinnosti je reflex (napf. misni obranny reflex) probihajici po
reflexnim oblouku, ktery tvofi:

receptor - zachycuje podnét z vnéjsiho prostredi
dostrediva draha - vede vzruch do CNS
centrum - tvori ho mozek nebo micha, vzruch je zpracovan a vytvorena odpovéd

odstrediva draha - vede odpoved do efektoru ® vykonny organ, odpovida na podrazdéni

Nepodminéné reflexy - vrozené, dédicné, na tyz podnét se dostavi vzdy stejna reakce,
probihaji po stejnych drahach, pudy

Podminéné reflexy - tvori se béhem Zivota, k nepodminénému reflexu se pfidruzi novy

podnét (indiferentni), jde o doCasné spojeni (l. P. Pavlov). Podminéné reflexy zajistuji vyssi
nervovou Cinnost, vznikaji na zakladé podnétu - signalu. Souhrn signalu tvori signalni soustavu:
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1. signdlni soustava - podnéty jsou konkrétni - chemické, fyzikalni, biologické, zaklad
konkrétniho mysleni
2. signalni soustava - existuje pouze u ¢lovéka, signdly abstraktni - slova, ¢lovék dokaze
reagovat na abstraktni podnét b fe¢ a mysleni

Nervova soustava umoznuje fizeni a koordinaci funkci organismu a jeho kontakt s vnéjSim
svétem. Je usporadana stupnovité, jednotlivé ¢asti jsou propojeny. Zakladni stavebni jednotkou
je neuron. Soustava se déli na CNS a PNS.

Centrdlni nervovy systém je sloZen z $edé a bilé hmoty. Seda hmota je tvofena dendrity
neurond, bild hmota axony.

Micha - provazec nervové tkané v paternim kanalu, horni konec prechazi v prodlouzenou
michu, odstupuje z ni 31 parl misnich nervl; micha je centrem jednoduchych reflext (obrana,
erekce) a predstavuje spojeni mezi PNS a mozkem, rozliSujeme Sedou a bilou hmotu:

Seda hmota misni vybiha v predni misSni rohy, axony bunék tvori motoricka vldakna misnich
nervl - predni (ventralni) misni koreny, a v zadni misni rohy, kde konci senzitivni vidkna -
zadni (dorsalni) misni koreny

bilda hmota misni vytvari vzestupné drahy predavajici impulsy do vyssich ¢asti CNS a
sestupné drahy (privadéji podnéty z mozku)

Mozek - ulozen v dutiné lebecni a je rozdélen na nékolik ¢asti:

prodlouzena micha - navazuje na michu, centrum Zivotné dilezitych funkci (dychani, ¢innost
srdce,...) a vyznamnych reflextd (polykani,...)

most Varoltv - ulozen nad prodlouzenou michou, ze souboru nervovych vlaken, spojuje kliru
koncového mozku s mozeckem

mozecek - tvoren dvéma hemisférami spojenymi ¢ervem mozeckovym, centrum télesné
rovnovahy, koordinuje télesné pohyby

ast, mezi Varolovym mostem a mozeckem, jeho hlavni ¢ast se

stfedni mozek - nejmensi ¢
i dva hrbolky jsou centry zrakovych hrbolkd, zadni sluchovych,

nazyva Ctverohrboli, pfedn
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nukleus ruber (Cervené jadro) se Ucastni fizeni pohybu a postoje

mezimozek - umistén mezi polokoulemi koncového mozku, tvofi ho dvé ¢asti - talamy
zprostredkujici reakce na rlzné podnéty a umoznujici spojeni mezi morkovou klrou a nizsimi
oddily CNS, utvari také vlastni ja, a na spodiné mezimozku se nachdzejici se hypotalamus -
¢innost Gtrobnich organt (centrum sympatiku a parasympatiku), termoregulace, sexudlni
funkce; na jeho spodinu je pfipevnén podvések mozkovy neboli hypofyza (z adenohypofyzy a
neurohypofyzy); z horni strany mezimozku vybiha epifyza - SiSinka

koncovy mozek - dvé hemisféry pokryté mozkovou klrou (Seda hmota) ¢lenéné do zavitl

(gyru) - je zde sidlo vy$si nervové ¢innosti, ma funkci senzorickou (uvédomovani si podnétd
z vnéjsiho prostredi), motorickou a asocia¢ni (tvorba podminénych reflext); mozkovou kdru

¢lenime na €elni (motorika, asociacni), temenni, tylni (zrak) a spankovy (sluch) lalok; rec¢
zpravidla v levé hemisfére, hudba atd. v pravé

Prodlouzena micha, Varollv most a stfedni mozek tvori nejstarsi ¢ast mozku - mozkovy kmen,
jeho soucasti je retikularni formace - sit roztrousenych nervovych bunék spojujici vSechny
oddily CNS - ovliviiuje hybnost, tlumi misni reflexy a aktivuje mozkovou kiru.

Mozek a micha jsou kryty obaly - vnéjSim obalem je tvrda plena, pod ni jsou mékké pleny -
pavucnice a bohaté prokrvend omozecnice.

Mozkomisni mok je bezbarvd tekutina vyplnujici dutiny CNS a prostor mezi pavucnici a
omozecnici.

Soucasti CNS jsou také dutiny vyplnéné mozkomisnim mokem - misni kanal a 4 mozkové
komory.

Limbicky systém je funk¢ni soustava v CNS tvorena nékterymi oblastmi mozkové kiry - tvori
jakysi limec okolo mozkového kmene, podili se napf. na vytvareni pamétovych stop, na fizeni

autonomnich funkci (hlad, zizen), je sidlem emoci.

Bazalni ganglia jsou skupiny neuronl pod mozkovou klrou, vyznamna oblast pri vytvareni
pohybové aktivity, mozna i dalsi funkce.

Somatické nervy ridi pohyby kosterniho svalstva, z kliry mohou byt signaly vysilany primou
drdhou - pyramidova draha - jemné, zru¢né, rychlé pohyby; druha draha je nepfima -
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neumysliné pohyby, drzeni rovnovahy apod.

Obvodové nervy (Periferni nervovy systém)

Nerv je svazek axon( - nervovych vlaken spojenych vazivovou pochvou. Obvodni nervy zajistuji
spojeni CNS s organy téla, déli se na:

Mozkomisni nervy - vystupuji pfimo z michy a mozku, svazky vldken, kterd mohou byt
senzitivni nebo motoricka, rozliSujeme:

12 mozkovych nervu - motorické, senzitivni i smiSené, rozliSujeme: 1. ¢ichovy nerv, 2.
zrakovy nerv, 3. okohybny nerv, 4. kladkovy nerv (pohyby oka), 5. trojklany nerv (zZvykaci
svaly), 6. odtahujici nerv (pohyby oka), 7. licni nerv (Zldzy + mimika), 8. sluchové-rovnovazny
nerv, 9. jazykohltanovy nerv, 10. bloudivy nerv (Gtrobni organy), 11. pfidatny nerv (svaly
hrtanu, zdviha¢ hlavy), 12. podjazykovy nerv (svaly jazyka)

31 misnich nervi - odstupuji z postrannich ryh michy, inervuji vétsinu kosterniho svalstva,
jde o nervy smisené, (8,12,5,5,1)

Vegetativni nervy (autonomni) - zajistuji spojeni mezi centrem a vnitfnimi organy a zldzami,
koordinuji jejich ¢innost bez naseho védomi, odstupuji z mozku i michy, rozliSujeme dva
systémy, které pUsobi proti sobé:

sympatikus - vystupuji z michy kr¢ni, hrudni a bederni, napt. zrychleni srdce, zvyseni krevniho
tlaku, rozsifeni zornic

parasympatikus - z mozkovych nervi{ a z kfizovych nervi, zplsobuji zpomaleni srdce, snizeni
tlaku krve, zUZeni zornic

Nemoci nervové soustavy

Cévni mozkova prihoda - nedostatecné prokrveni ¢asti mozku nebo vyron krve do mozkové
tkané (zplsoben vyduti - aneurysma)

| Strana 5 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;¢ Studijni-svet.cz| Nervova soustava zivocichii a ¢lovéka - maturitni otazka z

bioloai

Lehkd mozkova dysfunkce - drobné poskozeni mozku, vétsinou kvili nedostatku kysliku pri
porodu, postizené dité je hyperaktivni,...

Encefalitida - infek¢ni zanét mozku virového nebo bakteridlniho plvodu, napr. klistova
encefalitida (virova)

Meningitida - infek¢ni zanét mozkomisnich plen virového nebo bakteridlniho plvodu
Epilepsie - porucha nervové Cinnosti charakteristickd opakovanymi zachvaty kreci

Tetanus - akutni onemocnéni zplsobené bakteriemi produkujicimi v téle toxin postihujici CNS
(krece az ochrnuti)

Roztrousena mozkomisni skleréza - degenerativni lozisky v CNS (nejasné pfriciny), poruchy
hybnosti, citlivosti az ochrnuti

Alzheimerova choroba - postupna degenerace mozkové kiry, téZka dusevni porucha se ztratou
paméti

Parkinsonova choroba - onemocnéni bazalnich ganglii (na spodni strané koncového mozku),
poruchy hybnosti, tres

Creutzfeldtova-Jakobova nemoc - dédi¢na degenerativni nemoc u starsich, objevena nova
varianta CJN, ktera postihuje i mladsi lidi - lidskd obdoba BSE, projevuje se psychickymi a
dalSimi problémy a po nékolika mésicich kon¢i smrti, inkuba¢ni doba mdze byt i 15 let; u
dobytka je zpUsobena priony, které jsou urcitym zptsobem pozménény

Nerovova soustava v systému zivocichu

Bezobratli - difuzni (rozptylend) - nejprimitivnéjsi, tvorena po téle nepravidelné rozptylenymi
vzajemné propojenymi nervovymi bufkami (Zahavci); gangliova - nervové buriky se seskupuji
v nervové pruhy a zauzliny - ganglia (napf. plosténci, mékkysi); zebfickova - v kazdém télnim
¢lanku je par ganglii, jsou propojené nervovymi spojkami (krouzkovci, ¢lenovci, hlavonozci -
nahromadeéni tkané v hlavé)

Obratlovci - trubicovitd nervova soustava - vSichni strunatci (ndznakem u polostrunatcd):
skldda se z CNS (cefalizace) a obvodovych nervl, u vSech strunatcl ma v podstaté stejnou
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stavbu.

Hormonalni regulace zZivocichu a ¢lovéka.

Endokrinni soustava Clovéka, jednotlivé ZIazy s vnitini sekreci, jejich hormony a vyznam.
Hormonalni regulace u bezobratlych.

Hormonalni soustava zajistuje (spolu s NS) Fizeni organismu, zejména metabolismus, rlst a
vyvin, rozmnozovani, ale i homeostazu.

Mezi hormonalni a nervovou soustavou existuje Uzka propojenost:

e ¢innost 714z a produkce vétsiny hormon je fizena nervové (prostrednictvim hypotalamu)
* v synapsich se jako mediatory uplatiuji hormony (adrenalin, serotonin, dopamin...)

Hormonalni (téZ humoraini nebo latkova) regulace organismu je zprostfedkovana biologicky
aktivnimi latkami - hormony. Z chemického hlediska jde o bilkoviny, steroidy nebo derivaty
aminokyseliny tyrozinu (katecholaminy).

Pdsobeni hormond je na rozdil od fizeni nervového pomalé (hormony jsou ze zlazovych bunék

YT

pri velmi malych koncentracich, a to az do doby jejich metabolického odbourani). Hormony jsou
vysoce ucinné a vysoce specifické (specifita Uc¢inku, ne druhova specifita - proto mohl byt
v minulosti diabetikim podavan praseci inzulin).

Mechanismus Uc¢inku hormonl = bunécna signalizace:

Hormon (= nositel chemické informace, tzv. 1. posel) je krvi pfenesen na receptor cilové buriky.
Vazba hormonu na receptor (kazdy hormon ma specificky receptor) stimuluje 2. posla, ktery
pak v bunce aktivuje prislusny enzym - ten katalyzuje urcitou biochemickou reakci, ktera je
vlastni buné¢nou odpovédi.

| Strana 7 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;¢ Studijni-svet.cz| Nervova soustava zivocichii a ¢lovéka - maturitni otazka z
biologi

Bilkovinné hormony, které jsou velké, se vazi na receptory na povrchu bunék. Aktivovany

receptor pak syntetizuje cAMP (= 2. posel, cyklicky adenosinmonofosfat), ktery bud' zplsobi

zménu propustnosti cytoplazmatické membrany, nebo aktivuje prislusné enzymy v bunce...

Steroidni hormony jsou malé, a tak mohou pronikat do bunék, kde se vazi na bilkovinny
receptor. Komplex steroid-receptor pak aktivuje syntézu urcité bilkoviny...

Bunécnou signalizaci ovliviiuje fada latek, které se diky podobnosti s nékterym hormonem

mohou vazat na tytéz receptory (nékteré maji [é¢ebné ¢&i povzbuzujici Ucinky, jiné jsou toxické -
»drogy”, choleratoxin...).

Rizeni sekrece hormond:

« hypotalamem, a to prostrednictvim hormond vznikajicich v hypotalamu (tzv.
hypotalamické faktory ovliviujici ¢innost jinych zladz) nebo prfimo vegetativnimi nervy.

« zpétnou vazbou, a to bud negativni (vysledek plsobeni hormonu tlumi jeho dalsi
sekreci, napf. inzulin) nebo pozitivni (vysledek plsobeni hormonu vyvola jeho dalsi
sekreci - napf. oxytocin).

Rozdéleni hormonu:

dle mista vzniku

« glandularni (glandula = Zl4za) - vznik v endokrinnich zlazach, pdsobi daleko od mista
vzniku

« tkanové - vznik v bunkach rozptylenych ve sténach nékterych organl s jinou hlavni
funkci (ledviny, jatra, travici trakt...), plsobi v misté vzniku (mohou ale plsobit i na
vzdalené bunky)

dle organismu, na ktery plsobi

« endohormony- plsobi v rdmci jednoho organismu
« ektohormony (napr. feromony) - plsobi na ostatni jedince druhu (socialni vztahy,
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sexudlni chovani, poplasné signaly...), nejspis funguji i u ¢lovéka

Endokrinni zlazy a jejich hormony

Endokrinni ZIdzy (=zlazy s vnitfni sekreci) netvori jednotnou soustavu, ale jsou v téle
nepravidelné rozmistény. Rovnéz plvod jednotlivych zlaz byva rlzny. Poruchy ¢innosti Zlaz
vedou k hypofunkci, tj. nedostatecné tvorbé hormonu, nebo k hyperfunkci, tj. pfilis vysoké
tvorbé hormonu.

Epifyza = SiSinka = nadvések mozkovy

Je pripojena na talamus. Hormon melatonin se tvofi hlavné v noci, svétlo tlumi jeho sekreci.
Ovliviiuje denni biorytmus (bdéni a spanek) a rozmnozovani (tlumi ¢innost gonad), ridi
ukladani barviva v kazi.

Stitna zlaza

Parova, u Clovéka ulozena po stranach stitné chrupavky (soucast hrtanu), pravy a levy lalok
jsou na predni strané spojeny mUstkem.

Cinnost &titné Zlazy je Fizena hormonem z hypofyzy. Hormony:

1) tyroxin (T,) a trijodtyronin (T,) - derivaty AA tyrozinu, v molekule obsahuji 4 resp. 3
atomy jodu

Ucinek je metabolicky (fidi proteosyntézu, podporuji oxidace v burikach, urychluji vstfebavani
cukrl ve strevech, zvysuji odbourdvani tukl), termoregulacni (zvysuji tvorbu tepla - oxidace
v mitochondriiich), rustovy (zvysuji tvorbu bilkovin), vyvojovy (fidi dozravani CNS)

 Poruchy tvorby: Hypofunkce (hypotyredza) vznika Casto pri nedostatku jodu. V dospélosti
se projevuje jednak zvétSenim stitné zlazy (= struma neboli vole) v dlsledku snahy
organismu vyuzit i malé mnozstvi jodu prinaseného krvi, jednak snizenim
metabolismu, coz vede k Unavé a Utlumu Cinnosti pohlavni a nervové soustavy
(zpomalené mysleni, oslabeni paméti). V mladi zplsobuje poruchy rlstu a poruchy
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vyvoje pohlavni soustavy a CNS (kretenismus). Hyperfunkce (hypertyredza) vede
k nadmérnému zvySeni metabolismu (Basedowova choroba) - hubnuti,
psychomotoricky neklid, zrychleny tep, popf. exoftalmus (vystouplé o¢ni bulvy).

2) kalcitonin - polypeptid, snizuje hladinu vapniku (Ca**) v krvi tim, Ze podporuje jeho
ukladani v kostech a zvysuje jeho vyluCovani v ledvinach.

Pristitna téliska
4 mala, vzajemné izolovana téliska na zadni strané stitné zlazy.

Cinnost pfistitnych télisek je Fizena negativni zpétnou vazbou. Parathormon (PTH) -
bilkovina, zvy$uje hladinu vapniku (Ca**) v krvi. Cim méné je Ca’* v krvi, tim vétsi je
sekrece PTH a naopak. PTH pisobi na ledviny, kde zvysuje zpétnou resorpci Ca’* do krve, na
kosti, kde aktivuje osteoklasty odbouravajici kostni tkan (demineralizace - uvolnéni
vapenatych a fosfatovych iontll do krve), na stfevo, kde v pritomnosti vitaminu D zvySuje
vstrebavani vapniku z potravy, na ocni ¢ocku, kde zabranuje ukladani vapniku v podobé
CaCo,.

« Poruchy tvorby: Hypofunkce zplsobuje zvy$enou nervosvalovou drazdivost =
tetanie, popr. i zakal oc€ni €¢ocky (uklada se CaCO;). Hyperfunkce vede
k demineralizaci kosti a ukladani vapniku v mékkych tkanich (jatra, ledviny, srdce).

Langerhansovy ostruvky

Shluky bunék rozptylené po celém pankreatu (u ¢loveka je jich kolem miliénu). Pankreas (=
slinivka brisni) je zlazou endokrinni a souCasné zlazou exokrinni (vznika zde pankreaticka Stava
= slina brisni obsahujici travici enzymy), jejiz vyvod Usti do tenkého streva.

Cinnost L. ostrdvkd je Fizena negativni zpétnou vazbou (reakce na hladinu glukédzy v krvi).
Hormony:

1) inzulin - bilkovina, snizuje hladinu glukdzy v krvi, nebot usnadnuje vstup glukézy a
aminokyselin z krve do bunék zvySenim propustnosti buné¢né membrany. Poruchy tvorby:
Hypofunkce (diabetes mellitus = cukrovka, inzulinu je mélo nebo neni funkéni) zplsobuje
hromadéni cukru v krvi (hyperglykémie) a jeho nedostatek v bunkach (hubnuti... az
hyperglykemické bezvédomi - Sok), cukr je také vylu¢ovan v moci. Leh¢i forma cukrovky se [é¢i
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dietou, tézsi forma podavanim inzulinu. Hyperfunkce vede k hypoglygémii, tj. nizké hladiné
glukdzy v krvi (hypoglykemické bezvédomi je zplsobeno nedostatecnym zasobovanim mozku
bunék glukézou). U zdravého Clovéka se hladina glukdzy v krvi (glykémie) pohybuje v rozmezi
4,5 - 6,2 mmol na 1 litr krve.

2) glukagon - bilkovina, zvysSuje hladinu glukézy v krvi (antagonista inzulinu) Stépenim
jaterniho glykogenu (ne svalového).

Nadledviny
UloZeny na hornim okraji ledvin. Tvori 2 odlisné tkané s rliznym plvodem:

KURA - mezodermalni plivod, ¢innost fizena hormony z hypofyzy, tvorba steroidnich
hormond:

1) Mineralokortikoidy. NejdUlezitéjsi je aldosteron, ktery aktivuje sodikové pumpy a tedy
zpétnou resorpci Na* v ledvinach (z modi do krve). Spolu se sodikem se pasivné vstrebava i
voda (osmdza) a vylucCuje se draslik.

vvvvv

hypertonické vnitrni prostredi - vznik otokd.

2) Glukokortikoidy. Nejdilezitéjsi je kortizol, ktery zvysSuje hladinu glukézy v krvi
(podporuje odbouravani bilkovin a vyuziti AA na tvorbu glukézy, stimuluje glukogenezi v
jatrech), a tak zvySuje odolnost organismu pri zatézi (chlad, horko, bolest, stres, infekce).
Ma rovnéz protizanétlivy a protialergicky ucinek.

vvvvv

k vyCerpanosti, zazivacim potizim, hubnuti nebo az ke smrti.

3) androgeny (muzské hormony), estrogeny a gestageny (Zenské hormony) - tvori se u
obou pohlavi.
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e Poruchy tvorby: Pri nadprodukci dochazi ke zméné druhotnych pohlavnich znakd, popf. i
chovani.

DREN - ektodermalni pivod (vznik z ganglii sympatiku), ¢innost Fizena vegetativnimi nervy
z hypotalamu.

Hormony (derivaty tyrozinu) se tvori v neurosekrecnich burikach, aktivuji organismus pfi
fyzické a psychické zatézi (stresu) - ovliviuji ¢innost sympatiku, jejich plsobeni pomérné
rychle odezniva.

1) adrenalin - aktivuje Stépeni glykogenu (zvyseni glykémie), rozsSifuje cévy ve svalech,
zvysSuje kontrakce srdce (zvyseni krevniho tlaku), rozsifuje pridusky (vétsi privod vzduchu),

snizuje Cinnost travici soustavy (ve stresové situaci by byla zbytecnym plytvanim energii).

2) noradrenalin - zuZuje cévy (zvyseni tlaku, snizeni prdtoku krve perifernimi cévami -
zblednuti), zpomaluje strevni peristaltiku.

Oba hormony zvysuji odbouravani tukd a glykogenu (zdroj energie) a zvysuji prdtok krve
mozkem.

Pohlavni zlazy

Produkuji steroidni hormony, které ovliviiuji pohlavni organy a psychiku. Cinnost pohlavnich
714z je fizena hormony z hypofyzy.

VARLE - parovy organ, pred narozenim varlata sestupuji z dutiny brisni do
Sourku,

LEYDIGOVY BUNKY - produkuji androgeny, z nich nejdllezitéjsi je
testosteron, ktery podporuje rozvoj samcich pohlavnich organt a
druhotnych pohlavnich znak{, navozuje samci chovani, méa anabolicky
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ucinek.

VAJECNIK - parovy orgén, vaje¢niky jsou uloZeny v dutiné brisni.

FOLIKULY (folikul je vacek s vajickem, zraly folikul = Graaflv folikul) - produkuji estrogeny
(estradiol, estron, estriol), a to az do prasknuti folikulu a jeho pfemény na Zluté télisko.
Estrogeny podporuji rozvoj samicich pohlavnich organu a druhotnych pohlavnich znaku,
navozuji samici chovani, ovlivnuji sexualitu, ridi ovulacni cyklus a menstruacni cyklus.

ZLUTE TELISKO (corpus luteum) - vznika z Graafova folikulu po uvolnéni vajitka, produkuje

gestagen progesteron, ktery brzdi zrani dalSich folikulu, vyvolava zbytnéni a prekrveni
délozni sliznice, udrzuje graviditu. Progesteron (ale i estrogeny) produkuje zluté télisko asi
10 dni, a pokud nedojde k oplozeni vajicka, zméni se na bilé télisko (corpus albicans) a zanikne.

PLACENTA - nepatri materskému organismu, ale plodu, ktery pomoci ni ziskava veskeré zivotné
ddlezité latky ze sliznice délohy; po porodu plodu je téZ porozena. Hormony:
choriongonadotropin (v téle matky udrzuje v ¢innosti zluté télisko), estradiol a
progesteron (Od 6. mésice téhotenstvi prebira placenta funkci zlutého téliska), placentarni
rustovy hormon.

Brzlik

Parovy organ ulozeny pod hrudni kosti. Je soucasti imunitniho systému - tvori se zde bilé
krvinky (lymfocyty T). Nejvétsi je po narozeni (do 2 let), do puberty postupné zakriuje. Vznika
zde také smés peptidl hormonalni povahy = thymosin (stimuluje lymfatickou tkan, patrné i
jiné Ucinky - rdst...)

Hypofyza = podvések mozkovy

Stopkou je spojena s hypotalamem, s nimz tvofi tzv. hypotalamo-hypofyzarni systém. U Clovéka
je ulozena v tureckém sedle kosti klinové. Tvori laloky lisici se funkci i pdvodem:

ADENOHYPOFYZA = pfedni lalok - vznika ze zadni stény jicnu. Produkce hormond je Fizena
hypotalamem, a to prostrednictvim hypotalamickych faktord - regulac¢nich hormond, které
vznikaji v neurosekrec¢nich burikach hypotalamu a do adenohypofyzy se dostavaji krevnimi
cévami ve stopce spojujici hypofyzu a hypotalamus. Hypotalamické faktory jsou bilkovinné
hormony a pro kazdy hormon adenohypofyzy existuje dvojice téchto faktorl - stimulujici
(liberin) a inhibujici (statin). Hormony (bilkoviny):
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1) ristovy hormon = somatotropin = somatotropni hormon (STH) - podporuje rist téla
(syntézu a vyuZziti bilkovin) a hojeni ran.

e Poruchy tvorby: Hypofunkce zpUsobuje nanismus = trpasli¢i vzrist (vyska ¢lovéka 90 -
120 cm). Pri hyperfunkci v détstvi vznika gigantismus = obfi vzrlst (az pres 240 cm),
v dospélosti akromegadlie = zvétSeni okrajovych ¢asti téla (nos, brada, prsty...).

2) prolaktin (PRL) = luteotropni hormon (LTH) - podporuje rust mlééné zlazy a
produkci mléka (laktaci), vyvoj matefskych instinktu, u muzl rdst predstojné Zlazy a
pridatnych pohlavnich organd, zabranuje predéasnému zaniku Zlutého téliska.

3) B-endorfin - ,vnitrni opiat”, jehoZ Ucinky jsou podobné opiatlm (napr. morfinu). Ovliviuje
centra emoci v mozku (navozuje kladné pocity - proto ,hormon Stésti“), tlumi vnimani
bolesti, uklidiuje. Tvorbu podporuje jidlo, zejména sladké! Vznika i jinde v mozku.

4) Glandotropni hormony - fidi ¢innost dalSich endokrinnich zl3az:

kortikotropin = adrenokortikotropni hormon (ACTH) - fidi ¢innost kury nadledvin, predevsim
tvorbu glukokortikoidd.

tyrotropin = tyreotropni hormon (TTH) - fidi ¢innost Stitné zlazy.
gonadotropiny = gonadotropni hormony - ovliviiuji funkci pohlavnich organd (gonad):

folitropin = folikuly stimulujici hormon (FSH) - stimuluje rist a dozravani folikulu a
tvorbu estrogeni, u muzl stimuluje spermatogenezi.

lutropin = luteinizacni hormon (LH) - vyvolava ovulaci (prasknuti Graafova folikulu a
uvolnéni vajicka do vejcovodu) a tvorbu zlutého téliska, u muzi ridi sekreci
testosteronu ve varlatech.

NEUROHYPOFYZA = zadni lalok - pdivodem vybé&Zek mezimozku. S adenohypofyzou je spojena
druhotné, s hypotalamem ji spojuji nervova vlakna (axony), kterymi jsou z neurosekrecnich
bunék hypotalamu pfivadény hormony. V neurohypofyze tedy hormony nevznikaji, pouze
se zde shromazduji hormony z hypotalamu!. Jedna se o 2 bilkovinné hormony:

1) vasopresin = adiuretin = antidiureticky hormon (ADH) - snizuje diurézu (vylucovani
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moci), nebot zvySuje zpétné vstrebavani vody v ledvinach. Vétsi mnozstvi ADH vyvolava
zUzeni tepen a tedy zvySeni krevniho tlaku. Tvorba ADH je fizena negativni zpétnou vazbou.

 Poruchy tvorby: Nedostatek ADH vede k dehydrataci organismu (ziznivka).

2) oxytocin - vyvolava stahy hladké svaloviny délohy a mlékovodu, ¢imz umoziiuje
laktaci a porod.

Tkanové hormony

Blize o Ucinku téchto hormon( viz funkce ostatnich organovych soustav. Napriklad v Zaludku se
tvori hormon gastrin a v tenkém stfevu hormony sekretin a pankreozymin, jejichz Ucinek
souvisi s travenim potravy, v ledvinach vznika hormon renin podporujici tvorbu aldosteronu,

v jatrech jsou to jiz zminéné somatomediny, v srdci vznikaji hormony ovliviujici krevni tlak
atd.

Tkanové hormony v mozku lze rozdélit do 3 skupin:

1) hypotalamické faktory (liberiny a statiny) - fidi hypofyzu

2) serotonin, histamin, dopamin, noradrenalin - funguji jako neurotransmitery

3) endorfiny a enkefaliny - ,vnitfni opidty” s tlumivymi Ucinky na nervovou soustavu.
1. Hormonalni soustava - maturitni otazka z biologie (4)

2. Hormonalni soustava - maturitni otdzka z biologie
3. Nervova soustava - maturitni otazka z biologie (3)
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