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Otazka: Nervova soustava, hormonalni regulace zivocich( a ¢lovéka
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Awatar

NERVOVE SOUSTAVY ZIVOCICHU

ROZPTYLENA = DIFUZNI

- Zahavci

- nervové bunky se navzajem dotykaji vybézky

PROVAZCOVA
- plosténci a hlisti
- nervové zauzliny v hlavové ¢asti, z nich vybihaji nervové pruhy do téla

UZLINOVA = GANGLIOVA
- mékkysi
- zauzliny v hlavé, noze a plasti; propojené pruhy
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- nejdokonalejsi je mozkové ganglium hlavonozcd

ZEBRICKOVA

- krouzkovci, ¢lenovci

- hlavové gangila, dva podélné pruhy do téla + v kazdém télnim ¢lanku par bfisnich ganglii
propojenych pri¢nymi pruhy

- u ¢lenovcl dochazi ke splyvani télnich ¢lankd - presun ganglii smérem k hlavé

- napriklad sarance, moucha, pavouci

RADIALNi = KRUHOVITA
- ostnokozci
- zpravidla tfi kruhové prstence + paprscité vybihajici pruhy

Mozek

rozvinuty az u obratlovc

prodlouzend micha . . . reflexy, kardiovaskularni a dychaci centrum

mozecek . . . koordinace pohyb0; hodné vyvinuty u ryb, ptakd a savcd

stredni mozek . . . nejddlezitéjsi centrum nizsich obratlovcl (obojzivelnici)
mezimozek . . . talamus (spojeni s hypofyzou)

koncovy mozek . . . pdvodné ¢ichové centrum; 2 hemisféry kryté klrou

... neopallium = druhotna mozkova klra (poprvé u plazd, u savcl gyryfikace),

... bazalni ganglia - instinktivni chovani

NERVOVA SOUSTAVA

- neurologie - zkouma nervové déje

- télo je protkdno nervy (ty jsou tvoreny nervovymi vlakny)

- rozliSujeme: centralni nervovou soustavu . . . mozek + micha (= CNS)

periferni nervstvo = obvodové; spojuje mozek a michu se vsemi tkanémi téla (=PNS)
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NERVOVA TKAN

zakladni bunky - neurony - jsou velice slozité utvarené

nemaji schopnost regenerace, neobnovuji se

pri bézné télesné teploté zacnou pri nedodavani kysliku odumirat béhem 4 - 5 minut
neuron . . . zakladni stavebni jednotka, burika

... hlavni funkci je pfijem, zpracovani a dalSi vedeni vzruchu

(neuro)glie . . . také typ nervovych bunék (= askrocyty)

... maji spiSe podpdlrnou funkci (metabolickou), nemohou vést vzruchy

¢asti neuronu:

- télo, které obsahuje jadro a slouzi k prijmu a zpracovani vzruchl

- dendrity = kratké vybézky; taktéz slouzi k prijmu a zpracovani vzruchl

- inicidlni segment . . . na rozhrani téla a dlouhého vybézku

... na zakladé prijatych vzruchl se zde vytvari vzruch novy

- axon = dlouhy vybézek = neurit

... vede (jen jednosmérné) vzruch z nervové burky ven

.. . je to elektricky déj

.. . je kryty myelinovou pochvou (neni zcela souvisld, jsou tam tzv. Ranvierovy zarezy, které
slouzi k vyzivé axonu), jez izoluje jednotlivé axony a zlepSuje vedeni vzruchu

... myelin je tvoren bilou hmotou x téla a dendrity jsou Sedé

- nervova zakonceni . . . kefickovité rozvétvené na konci axonu

... na koncich jsou synaptické knofliky

... jimi se neurony dotykaji jiné buriky (téla ¢i dendritl) nervové, svalové ¢i zlazové

... uvnitr knoflikd jsou vacky s tekutinou . . . neurotransmiter

- chemicka latka, kterd umoznuje prenos vzruchd (do synaptické stérbiny se vylije a obsadi
membranu jiné bunky, receptor)

- tento prenos = neurotransmise

- adrenalin, noradrenlin, acetylcholin, serotonin...

- synapse, tedy spojeni nervové bunky s jinou bunkou (¢i opét nervovou), se sklada z
presynaptické membrany, synaptické stérbiny a postsynaptické membrany

- Sifeni vzruchu

klidovy membranovy potencial . . . membrana je semipermeabilni - po koncentra¢nim spadu
difuzi ven z bunky mohou prochdzet pouze malé ionty (kationt draselny) - unikne jich jen malo,
protozZe je pfitahuji zpét anionty v bufice - ustavi se rovnovaha mezi silami - membrdana je
polarizovana

| Strana 3 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

;o Studijni-svet.cz| Nervova soustava, hormonalni regulace zivocichii a ¢lovéka

pro praci sodno-draselné pumpy u neuronu je nezbytné aerobni odbourdvani glukdzy

KMP = -70mV

- mechanismy podrazdéni . . . v klidu jsou kandly pro Na+ uzaviené - stimulaci nervu se
oteviou

... dochazi ke zméné propustnosti membrany (hlavné pro sodné kationty) - dochazi k
depolarizaci (= podstata excitace neuronu)

- synapticky potencidl - podnét = pfitomnost mediatoru (chemicka latka - chemicky dé&j)

- reakce = zvyseni propustnosti pro Na+

- budivy . . . vzruch se dale Sifi (vede to k reakci)

- tlumivy (=inhibi¢ni). . . vzruch se dal nesifi

- ak¢ni potencidl - synaptické potencidly se Sifi jen do inicidlniho segmentu neuronu - scitani,
odcitdni —» vznika akeéni potencidl (pfi prahové stimulaci - AP = 30mV)

- AP ma vzdy stejnou velikost, kédovani (frekvence)

- Sifeni vzruchu axonem (dal z inicialniho segmentu)

= sled depolarizaci a repolarizaci membrany

- neustale dochazi ke zménam propustnosti membrany pro ionty

- princip konvergence a divergence (tedy sbihavosti a rozbihavosti)

- prenos vzruchu v ramci jednoho neuronu je déj elektricky, naopak prenos vzruchu z jednoho
neuronu na druhy (¢i na svalovou nebo Zldazovou bunku) je déj chemicky

- nervové obvody

vznikaji seskupenim neurond

zakladni obvod je tvoren dvéma neurony

neurony/vlakna

- dostrediva = smyslova = senzoricka (aferentni)

... vedou vzruch do centra (mozek, micha)

- odstrediva = motorickd = hybna (eferentni)

... vedou vzruch do sval{

- reflex je zakladni funkéni jednotkou nervového fizeni

- reflexni oblouk - odpovéd organismu na podrazdéni receptord (= smyslovych organ()

- nejjednodussi je monosynapticky

napriklad ¢éskovy reflex . . . receptor —» dostfedivé vldkno (neuron) vede do michy - dojde k
synapsi - prepojeni na odstredivy neuron - vedou do svalu (popfipadé do vykonného organu =
efektor) » vymrsténi nohy

- slozitéjsi je polysynapticky

do oblouku je vmezeren (jeden ¢i vice) interneuron (v CNS)

napriklad obranné reflexy
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Nepodminéné reflexy

neboli vrozené

na stejny podnét stejna reakce (probihaji vzdy po stejné draze)
jsou trvalé

slinéni, polykani, dychani

napriklad ucuknuti ruky po dotyku s horkym predmétem
Podminéné reflexy

neboli reflexy ziskané

vznik na zakladé spojeni podminéného reflexu s nepodminénym
l. P. Pavlov - pokusy se psy

vznikaji u¢enim; pokud nejsou udrzovany, vyhasinaji

umoznuji adaptaci na ménici se podminky

vysSSi nervova c¢innost

napriklad pribéhnuti psa na zapiskani

MICHA

je ulozena v paternim kanalu

méri asi 40 - 45cm

vychazi z ni 31 part misnich nervd (to uz je PNS)

horni konec prechazi v prodlouzenou michu

na povrchu jsou obaly

mozkomisni mok = liquor

uvnitr je Seda hmota . . . do tvaru pismene H (motylich kfidel) - rozliSujeme predni a zadni
misni rohy

na povrchu je bild hmota

... je kolem sedé hmoty, seskupena do vidken v podobé sloupct
.. . vzestupné = senzorické drahy

vedou signaly ze smyslovych orgdnd do CNS (mozku)

jsou v zadnich provazcich

... sestupné = motorické drahy

- vedou signdly z mozku do svalstva

- poskozeni motorickych neurond

- paréza (¢astecné ochrnuti svalstva)

- plegie (Uplné ochrnuti svalstva)

- paraplegie (dolni koncetiny), kvadruplegie...

vedou prednimi a postrannimi miSnimi provazci z mozkové klry motorického centra (v ¢elnim
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laloku) - pyramidové bunky - pyramidové drahy

funkce michy:

reflexivni . . . jednoduché reflexy

oblast bederni michy - centrum pro vyprazdnovani (mikce, defekace) + pohlavni reflexy
(erekce, ejakulace)

motorickd . . . preruseni motorickych drah mdze vést k ochrnuti

prevodni . . . oboustranné mozné propojeni mezi obéma konci michy, mezi michou a mozkem
- fizeni jednotlivych ¢asti téla

MOZEK
mozek savcl ma 6 Casti
vyvojoveé starsi jsou uvnitf a dole; ty mladsi naopak nahore vepredu

/7 v 7/

prodlouzena micha, Varoldv most a stfedni mozek se radi do té ¢asti starsi = mozkovy kmen
mladsi ¢ast: mezimozek, mozeclek, koncovy mozek

mozkové komory . . . jsou vyplnéné mozkomiSnim mokem

l. a ll. jsou v hemisférach koncového mozku

lll. mozkova komora - v mezimozku; Sylviovym kanalkem je propojena se IV.

IV. mozkova komora - nejnize, v prodlouzené mise, Usti sem misni kanalek

obaly = pleny = meningy

.. . lebecni kosti

.. . tvrdd plena mozkova = dura mater

... 2 mékké pleny - pavoucnice = arachnoidea . . . je bohaté prokrvena

omozecnice = pia mater . . . pfiléha k mozkové tkani

mezi témito obaly je také mozkomisni tekutina, ktera pribézné vznika z krevni plazmy
mozek je vyzivovan kyslikem (nedostatek — vyskova nemoc), glukézou (nedostatek —
hypoglykemicky Sok) a vodou (apatie)

bild hmota je obklopena Sedou hmotou mozkovou (i v bilé hmoté mohou byt jddra hmoty Sedé)
retikuldrni formace = sit vzdjemné propojenych nervovych bunék nachdzejici se v mozkovém
kmeni

- vzestupny systém pdsobici na aktivaci vyssich center v kdre (bdélost)

- nachdzi se zejména v prodlouzené mise, ale Varolové mostu, stfednim mozku
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Prodlouzena micha

- pokracovani paterni michy, dokonce i podobna stavba

- je zde IV. mozkova komora

- dychaci a kardiovaskularni centrum - zivotné dllezité, poskozeni vede k smrti
- fidi krevni tlak a ¢innost srdce

- také centrum obrannych reflexd . . . kaslani, kychani, zvraceni

- fizeni travici a vyluCovaci soustavy . . . reflex polykani, slinéni

- obsahuje sitovity Utvar . . . retikularni formace

Varoldv most

- probihaji tudy nervové drahy . . . spojeni mozec¢ku a mozkové klry

Mozeclek

- zajistuje udrzovani postoje, polohy, rovnovahy

- ,strom Zivota“

- koordinuje samovolné (napfiklad pfi uklouznuti vyrovndme rovnovahu) i cilené pohyby
- jeho &innost narusuje alkohol

Stfedni mozek

- konci zde ¢ast zrakovych a sluchovych drah

- Utvar Ctverohrboli . . . pfedni dva hrboly = podkorova zrakova centra pro zrakové reflexy
- zajistuji pohybovou souhru oci

... zadni dva hrboly - reflexni pohyb hlavy za zvukem

- prostfednictvim mimopyramidovych drah se podili na udrzovani pohybu a rovnovahy

- poruchy mimopyramidovych drah mohou zpUlsobovat tfes a svalovou ztuhlost

Mezimozek (= diencephalon)

- na spodiné na stopce zavéSena hypofyza = podvések mozkovy

- ma tfi ¢asti . . . 2 talamy, na nichZ spociva koncovy mozek (fecky ,loze") a hypotalamus
- obsahuje Ill. mozkovou komoru

- talamy

parové Utvary vejitého tvaru (nejvétsi ¢ast mezimozku)

centrum pro fizeni télesné teploty; bdéni a spanek

- spanek = prevazujici Gtlum mozkové klry
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- sny jsou soucasti spanku rhombecefalického (REM)

- nefyziologickou formou spanku je spanek hypnoticky

vytvari pocit vlastniho ja

predstupné mozkové kdry . . . zabranuji, aby se do ni dostaly nepotrebné informace - filtruji
informace - fika se jim ,brana védomi“

ovliviuji aktivitu mozkové kdry

- hypotalamus

propojuje a sladuje ¢innost (zavislé na zatézi/klidu) vnitrnich organl - rikd se mu ,vegetativni
mozek" . . . fidi a koordinuje vegetativni funkce

je propojen s hypofyzou - propojeni nervové a hormondlni ¢innosti

Koncovy mozek (= telencephalon, velky mozek)

- je tvoren dvéma hemisférami

- na povrchu se nachazi mozkova kilra

- pod kdrou: bazaIni ganglia, limbicky systém a mozkovy trdmec = vaznik (spojuje hemisféry)
- bazalni ganglia se podileji na fizeni hybnosti (vytvareji se zde programy, aby mozek nemusel
pokazdé vyvijet nové cesty)

- limbicky systém je soustava vyvojové starych oblasti, které jsou nervovymi drahami spojeny
ve funkcni celek s hypotalamem; nadfazena oblast vegetativnich funkci (hlad, zizen, sexualita),
emoci a instinktl

- neokortex = mozkova kdra

nejmladsi ¢ast CNS

2 - 5 mm tlustd, obsahuje 14 mld. neuronl (cely mozek méa 30 mld.), zejména nervové bunky
pyramidové

,5eda klra mozkova“ (je slozena z tél nervovych bunék)

je zprohybana do zavitl = gyry . . . zvétsuji jeji povrch = gyrifikace

mezery mezi zavity nazyvame ryhy

podle typickych ryh se hemisféry roz¢lenuji do 4 lalokd: ¢elni, spankovy, temenni, tyini
senzoricka oblast se nachazi za centraini ryhou

z pred hlavni brazdy v ¢alnim laloku vystupuje motoricka, pyramidovéa draha

centra = analyzatory . . . pfivadi informace zcela urcitého druhu - informace jsou zpracovany -
vytvoreny odpovédi

Celni lalok - mysleni, védomi

- motorické centrum, Cichové centrum

- leva hemisféra . . . Brocovo centrum reci (je spojeno s logickym a védecky exaktnim
myslenim), blizko je centrum pro ovladani pohybt ruky - problém s preu¢ovanim levaka
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temenni lalok - kozni citlivost (bolest, chlad, dotyk)
tylni lalok - zrakové centrum
spankovy lalok - sluchové centrum

PERIFERNi NERVSTVO

- rozliSujeme misni nervy a mozkové nervy

Misni nervy

je jich 31 pard

vychazeji z meziobratlovych prostor

smisené = obsahuji vidkna smyslova (dostrediva), motorickd (odstredivd), vegetativni (inervuji
hladkou svalovinu)

vznikaji spojenim prednich a zadnich misnich koren(

Hlavové nervy

neboli nervy mozkové

l. nerv - Cichovy . .. smyslovy nerv, vede z nosni dutiny do ¢ichového centra v ¢elnim laloku
Il. zrakovy . . . smyslovy nerv, vede ze sitnice do tylniho laloku

lIl. okohybny . . . dostredivy, ze stfedniho mozku k okohybnym svalim

IV. kladkovy . . . dostredivy, ze stfedniho mozku k okohybnym svaliim

V. trojklanny . . . = trigeminus; nejmohutné;jsi, smiSeny nerv, inervuje klzi obli¢eje, nosni
dutinu, oko, zuby a zvykaci svaly

VI. odtahuijici . . . téz se fadi k okohybnym (spolu se lll. a IV.)

VII. licni nerv . . . = pacialis; smiSeny, inervuje mimické svaly obli¢eje

VIII. sluchové-rovnovazny nerv . .. smyslovy, vede z vnitfniho ucha (statokinetické burky)
IX. jazyko-hltanovy . . . smiSeny

X. bloudivy nerv. .. = nervus vagus; smiseny, velice dlouhy, hlavni parasympaticky
smyslova vldkna (z oblasti briSni a hrudni dutiny do koncového mozku vegetativni vidkna
(ovliviuji dychaci cesty, travici trubici, srde¢ni svalovinu)

XI. pfidatny nerv . . . motoricky, ovliviiuje svaly krku, trapézovy sval

XIl. podjazykovy . .. motoricky, ovliviiuje svaly jazyka

Vegetativni nervova soustava
neboli autonomni
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ridi hladkou svalovinu, zlazy

ridi organy nezavisle na nasi vlli (nékdy podrizeno volni kontrole - napf. mikce)
centrum je v hypotalamu . . . ovliviiuje i hormonalni cestou, prostfednictvim hypofyzy
periferni ¢ast - rozliSujeme nervova vlakna sympatickd a parasympaticka

SYMPATIKUS

nervova vldkna vychdzejici z hrudni a bederni michy

zajistuje Cinnosti spojené s velkou spotfebou energie, tedy pfipravu na fyzickou ¢i psychickou
zatéz

zvysSeni srdecni ¢innosti

prisun krve a glukdzy do Cinnych ¢asti

zvyseni teploty a rozsirovani pridusek

jeho mediatorem je adrenalin, noradrenalin

PARASYMPATIKUS

nervova vlakna z mozkového kmene a kfiZzovych Gsekd michy

zajistuje Cinnosti spojené s doplnénim energie, zotavenim organismu

zvysSeni sekrece a hybnosti travici soustavy

zpomaluje ¢innost srdce

jeho mediator je acetylcholin

- rozliSujeme rlizné druhy paméti: kratkodobd, dlouhodobd, okamzita

- uceni je podminéno vytvarenim novych spojl a jejich usporadavanim do komplexnich
programu

- . signdini soustava se vyskytuje u ¢lovéka i zvifat, je to soustava podminénych reflex(
- abstraktni podnéty (slova, zobecriovani, hledani souvislosti) jsou atributy Il.signalni soustavy
- mdloby a bezvédomi mohou byt nasledkem nedokrvenosti mozku

- dusevni choroby . . . neurdzy

- projevem tézké dusevni poruchy mize byt napriklad vidéni bludl

- mezi psychosomatické choroby fadime napriklad Zalude¢ni neurézu

ZLAZY S VNITRNi SEKRECI
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= endokrinni soustava

je funk¢né propojena s nervovou soustavou (ta ma nadrazenou funkci, ackoli je vyvojové
mladsi)

endokrinni Zlazy vylucuji do krve hormony

hormony jsou chemické latky bez energetické Ci stavebni hodnoty

... maji pouze fidici a regula¢ni funkci

... pGsobi v malych mnozstvich, rizna doba plsobeni (sekundy az dny)

... reagovat na hormon muzZze tkan pouze pomoci specifického receptoru

zvlastni typy hormontd = hormonoidy:

erytropoetin . . . vznika v ledvinach a ovliviiuje vznik ¢ervenych krvinek

enterohormony . . . tvofi se ve Zldzach ve strevé, kde podporuji produkci travicich zlaz
tkanové plsobky (histamin) . . . nevznika ve Zlaze, nybrz ve tkanich; navozuje alergickou reakci

HYPOFYZA

visi na stopce z hypotalamu (¢ast mezimozku)

je tvorena dvéma laloky

uloZzena v tureckém sedle kosti klinové

velikost jen asi jako hrasek

predni lalok = adenohypofyza je vychlipenina travici trubice, zadni = neurohypofyza ma pdvod
V nervové soustave

predni lalok je s hypotalamem spojeny krevni cestou (cévné), zadni nervem

hypotalamo-hypofyzalni systém

zajistuje spojeni nervové a humoralni soustavy

hormony funguji na principu negativni zpétné vazby

hypotalamus za¢ne svymi neurosekrecnimi bufikami na zakladé nedostatku néjakého hormonu
produkovat spoustéci latky = realising faktory

rozliSujeme liberiny (spoustéci) a statiny (inhibujici)

ty putuji krevni cestou do adenohypofyzy, kde zpUsobi tvorbu konkrétnich hormon(
prolaktin a somatotropin - jediné dva hormony, které neovliviuji zZddnou endokrinni zlazu
STH - rlistovy hormon, somatotropin

- Gigantismus (nadmérna produkce do 18 az 20 roku)

- Nanismus (naopak nedostatecnd produkce)

- Akromegalie (nadmérna produkce v dospélosti, rostou usi, nos, ruce, prsty...)

prolaktin - ovliviuje rozvoj Zlutého téliska, mlé¢né Zlazy a vymésovani mléka
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tyreostimulaéni hormon - po vylouceni hypofyzou putuje do Stitné zlazy, kde zapficinuji tvorbu
dalsiho hormonu (tyroxin)

gonadotropni hormony (luteiniza¢ni a folikulostimulacni) ovliviiuji pohlavni zlazy (jak ovaria, tak
testes)

FSH (folitropin) a LH (lutropin) - krom pohlavnich ZIaz ovliviuji vznik zlutého téliska, ovulaci a
produkci pohlavnich hormon( (testosteron, progesteron a estrogeny)

adrenokortikotropin = ACTH putuje do klry nadledvin - vznik vlastnich hormon{ (napfriklad
kortikoidy)

u zadniho laloku je to trochu jiné - neurohypofyza je s hypotalamem spojena pouze nervové -
tudiz vylucuje-li hypotalamus neurohormony, jsou nervové vedeny do neurohypofyzy a odsud
prfimo do krve

ADH ovliviiuje propustnost ledvinovych kanalkl

Oxytocin ovliviuje laktaci a délozni stahy (vyjimka - funguje na principu kladné zpétné vazby)
sama o sobé zadné hormony neprodukuje (jen skladuje hormony vytvorené nervovymi bufkami
hypotalamu)

STITNA ZLAZA

po strandach Stitné chrupavky

jeji ¢innost je fizend tyreostimulaénim hormonem

produkuje hormony: tyroxin, trijodtyronin, kalcitonin

ke spravné ¢innosti vyZaduje jod (staci stopové mnozstvi), jodizuje se proto sll, dobré jsou
morské ryby

tyroxin - ovliviiuje oxidacni procesy v bunkach a fizeni bazalniho metabolismu

kalcitonin - regulacné se podili na snizovani hladiny Ca2+ a PO43-

pfi nedostatku jédu —» nedostatecna funkce a struma

hypofunkce - nedostate¢na produkce hormond; zpomaleny metabolismus (Unava, tloustnuti);
pokud je v mladi, zplsobuje zpomaleny dusevni vyvoj

hyperfunkce (hypertyredza) » neurologické potize (tfes, poceni, srde¢ni arytmie), hubnuti
Basedovova choroba . . . je typickd vypoulenyma ocima, souvisi také s ¢innosti Stitné zlazy
hormony Stitné Zlazy:

ovliviuji metabolismus

ovliviuji termoregulaci organismu

Spatnd funkce v détstvi » psychické onemocnéni, nedostatecny fyzicky vzrdst, mentaini
nedostatek
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PRISTITNA TELISKA

jsou 4, zezadu zanofena do stitné zlazy

vylucuji hormon parathormon, ktery zajistuje stalou hladinu vdpenatych a fosfore¢nanovych
iontl v krvi

vapenaté ionty v krvi ovliviiuji Siteni vzruch(, srazlivost krve a smrstovani svall

receptory zaznamenavaji snizenou hladinu Ca2+ - je vyslan impuls do pfistitnych télisek -
vylucuje se parathormon - z kosti se uvoliiuje Ca do krve - zvyseni hladiny vapenatych iontl
pokud je naopak hladina vapenatych iontd prilis vysoka, impuls vyslany do pristitnych télisek
zpUsobi inhibici sekrece parathormonu - Ca se zabudovava do kosti (podporuje to vitamin D)
hyperfunkcce vede k odvapnovani kosti

NADLEDVINY

jsou na hornim pélu ledvin

kazda ma dvé ¢asti (klru a dren), jez jsou odlisSného plvodu a vylucuji rizné hormony

Klra - vylucuje:

mineralokortikoidy, coz jsou latky ovliviujici hospodareni s ionty (zejména Na+) a vodou,
napriklad aldosteron . . . ovliviiuje propustnost ledvinovych kanalkl

glukokortikoidy, tedy hormony ovliviujici vyuzivani glukézy a tvorbu glykogenu v jatrech;
kortizol . . . podili se na fizeni pfemény vSech zZivin a zvySuje pohotovost v zatézovych situacich
androgeny

... maji protirevmaticky Gcinek, proti alergiim, rozsifovani priidusek, protinddorové ucinky, vliv
na rlzné kozni potize

... krom toho maiji i celou radu nezadoucich G¢inkd

mésickovity tvar obli¢eje, tukovy vak na $iji, tenkd klze, snizend imunita (imunosupresivni
Ucinek), zhorseni regenerace, tuk na brise, tenké koncetiny, poruchy krevniho tlaku, negativni
vliv na cukrovku

- je fizena ACTH (kortikotropin)

Dren - je nervového plvodu - i produkce hormon je fizena nervové (sympatikem)

- obecné hormony zvysujici odolnost organismu proti stresu

- adrenalin . . . je produkovan na synapsich, navozuje pfipravu na ndmahu

- noradrenalin . . . zpUsobuje napriklad zvyseni krevniho tlaku

LANGERHANSOVY OSTRUVKY
ostrlvky tkané na povrchu slinivky brisni (jen asi 2g)
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produkuji Zivotné dulezité hormony: inzulin a glukagon

inzulin . . . zajistuje stalou hladinu glukdzy v krvi

... jeho plsobenim je umoznény prechod glukdzy z krve do tkani

... bez jeho plsobeni télo neumi cukr vyuZzivat

.. . porucha vstrebavani cukru z krve se nazyva cukrovka (=diabetes melitus)

glukagon . . . zvysuje hladinu cukru v krvi (jeho plsobenim se zasobni polysacharid glykogen
ulozeny v jatrech a svalech rozklada na glukdézu)

glykemie = hladina glukézy v krvi, bézné asi 5,5mmolu/I

- mdze byt hypoglykemie (dodat cukr) ¢i hyperglykemie (dodat inzulin)

SISINKA

= epifyza

je umisténa v lebecni ¢asti u mezimozku, mé jen nepatrné rozméry

zajistuje stridani spanku a bdéni

nema tak stézejni vyznam jako hypofyza

vylu€uje hormon melatonin (vzestup jeho hladiny je spojen s nutkanim ke spanku, podili se na
regulaci celoro¢niho rytmu - tj. stfidani ro¢nich obdobi)

BRZLIK

= thymus

ma hlavné imunitni funkci, jakysi lymfaticky organ (spojen s tvorbou T-lymfocyty)
funkci ztraci v obdobi puberty (- , détska zlaza“)

+

pohlavni organy - estrogeny, progesteron, testosteron (ten podporuje anabolické déje)

zajistuji vyvoj a funkci pohlavnich Zlaz, tvorbu sekundarnich pohlavnich znakd, navozuji typické
Zzenské/muzské chovani

placenta - asi od 6. mésice vylucuje hormony, které prebiraji ¢innost Zlutého téliska, ¢imz
zajistuji spravny vyvoj plodu

- estrogeny, progesteron, choriogonadotropin (ten udrzuje v ¢innosti Zluté télisko)
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