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Otazka: Muzské pohlavni organy
Predmeét: Somatologie, Biologie

Pridal(a): beruska 99

Muzské pohlavni organy, anatomicka stavba a funkce, spermie, spermatogeneze a
spermiogram.

Muzska pohlavni soustava:

Funkce:
* tvorbu muzskych pohlavnich bunék (spermiogeneze)

e tvorbu muzskych pohlavnich hormon(
« uskutecnéni pohlavniho styku

vnitrni organy: varlata, nadvarlata, chamovody, méchyrkovité zlazy, prostata

vneéjsi organy: Sourek, penis s mocovou trubici
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VnitFni organy:
Varlata (Testes)

Varle je muzska parova pohlavni Zlaza. Ma lehce vétsi velikost a hmotnost nez vajecnik. Jeho
funkci je tvorba spermii a syntéza muzskych pohlavnich hormon( (testosteron).Testosteron
produkuji Sertoliho a Leidigovy bunky. Na povrchu varlete je vrstva z tuhého vaziva (tunica
albuginea testis), uvnitr je prostor vazivem rozdélen na malé laldcky (lobuli testis), kterymi
prochdazi rada stoc¢enych kanalkl ( tubuli seminiferi contorti), kde probiha vlastni tvorba
spermii v bunkach spermiogenniho epithelu. Kanalky se spojuji do vétsich kanald, které vyustuji
do nadvarlete. Spermie ke svému vzniku potiebuje nizsi teplotu nez je v téle (asi o 4°C).

Nadvarlata (Epididymides)

Nadvarle je protahly parovy organ umistény ,nad varletem*. Po jeho délce mlzeme rozlisit 3
Casti, oznaCované jako hlava, télo a ocas nadvarlete (caput, corpus et cauda epididymidis).
Do nadvarlete prichazeji spermie z varlete, aby zde dozraly a ziskaly schopnost pohybu. Pokud
nejsou nahromadéné spermie odvedeny do chamovodu pri ejakulaci, po urcité dobé se
rozpadnou a resorbuji.

Chamovody (Ductus deferentes)

Chamovod je parova svalova trubice navazujici na koncovou ¢ast (ohon) nadvarlete. Odvadi
spermie z Sourku skrze tfiselny kanal (canalis inguinalis) do dutiny brisni, kde Usti do mocCové
trubice. AZ do prlchodu triselnym kanalem béZi spolu s chdmovodem nervy, cévy (krevni i
mizni) a svalova tkan (musculus cremaster) v Utvaru zvaném provazec semenny (funiculus
spermaticus).

Mechyrkoveé zlazy (Glanduale Vesiculosae)
Méchyrkové zlazy jsou parové zZlazy umisténé za prostatou na zadni strané mocového méchyre

(usti do chamovodu, tésné pred jejich vyusténim do mocové trubice). Tvori alkalicky
sekret bohaty na bilkoviny a fruktosu (objemové se podili zhruba na 1/2 az 3/4 celkového
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objemu ejakuldtu!), ktery se misi se sekretem nadvarlete se spermiemi. Timto smisenim
vzniklou substanci jiz oznacujeme jako ejakulat.

Pfedstojnd zlaza (prostata)

Neparova predstojna zlaza je ulozena tésné pod mocovym méchyrem. Pfedstojnou Zlazou
prochdzi mocova trubice (urethra), do které jesté v téle Zlazy vyustuji oba chdmovody.
Vlastni zladzky jsou umistény v robustnim svalové-vazivovém téle orgdnu. Prostata obohacuje
ejakulat o nékolik dalSich latek (sekret predstojné zlazy tvori asi 1/4 objemu ejakulatu).

Mocova trubice (urethra masculina)

Na rozdil od zeny, slouzi mocova trubice (respektive jeji ¢ast od vyusténi chamovodu) u
muze jako pohlavni cesta. Mocova trubice zacina na spodku mocového méchyre, prochazi
prostatou, skrze svalovinu dna panevniho a zanoruje se do neparového toporivého télesa
penisu, na jehoz konci Usti.

Zevni organy:
Pyj (penis)

Pyj neboli penis je muzsky kopulacni organ. Prochazi jim mocova trubice, ktera je vyvodnou
trubici pohlavnich i mocovych cest. Rozméry penisu maji velkou individudIni variabilitu; uvadi
se délka 10-12cm u ochablého a 14-18cm u ztoporeného penisu.

Na stavbé penisu se podileji 3 toporiva télesa, cévy, nervy a mocova trubice; cely orgén je
kryty tenkou kdzi na ridkém a pohyblivém podkoznim vazivu. Topofiva télesa - horni je parové,
dolni je neparové (v ném probihd mocova trubice) jsou tvorena houbovitou erektilni tkani. Pri
sexudlnich podnétech dojde vlivem parasympatiku k zaplnéni této tkané krvi - dochazi

k erekci - penis se vzprfimuje a prodluzuje. Na konci je penis cylindrovité rozsSifeny v Gtvar
zvany zalud (glans penis), ktery kryje volna kozni fasa - pfedkozka (prepucium).
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Sourek (scrotum)

Sourek je neparovy kozni vak, zavéeny v oblasti pod sponou stydkou. Funkci $ourku je
dosahnout optimalni teploty pro tvorbu spermii (pod 35 °C). Kize je silné pigmentovéna a
vybavena tuhymi chlupy. Pod kizi je vrstvicka hladké svaloviny, kterd se mize kontrahovat a
pritdhnout tak Sourek smérem k télu (zvyseni teploty pfi zajistovani termoregulace). Uvnitr je
prostor Sourku rozdélen vazivovou prepazkou na dveé Casti - v kazdé ¢asti se nachazi jedno
varle.

Spermie

je mald bunka, dlouha asi 50-60 pm. Sklada se z hlavicky, stfedniho oddilu - kréku

a pohyblivého bi¢iku. Hlavicka obsahuje genetickou vybavu 23 neparovych haploidni pocet
chromozom s pohlavnim chromozomem X ¢i Y. Tim mame dva typy spermii, réznych funkci
a vlastnosti a maly vacek (akrozom) s enzymy, ktery usnadnuje prinik spermie do vajicka.
Kréek je energetickym zdrojem spermie a obsahuje mitochondrie. Bi¢ik umoznuje pohyb.
Spermie potrebuje ke svému dozrani 3 mésice. Denné se u muze vytvori 250 milionl spermii,
které se v seminalini tekutiné dostavaji ze sto¢enych kanalkl nadvarlete

do chamovodu (ductus deferens ) ve spermatickém provazci (funiculus
spermaticus) a z vyvodnych pohlavnich cest se ven uvolfuje ejakulat v mnozstvi 2-6 ml.
Po proniknuti spermie do vajicka vznikéa zygota a haploidni pocet chromozont obou
pohlavnich bunék se v ni zméni na pocet diploidni.

Zarodecny epitel semenotvornych kanalkl ke spravné produkci spermii potrebuje o 2 °C nizsi
teplotu nez je v dutiné bfisni. Varlata se zakladaji v dutiné brisni na urogenitalni listé ve vysi

bedernich obratld L1 - 2 a do porodu by jejich sestup do Sourku (descensus testis) mél byt
ukoncen. Je to jeden ze znakd donosenosti muzského plodu. Neni-li varle sestouplé do Sourku
mluvime o zadrzeni varlete - retentio testis (kryptorchismus).

Spermatogeneze:

Spermatogeneze je slozity proces, pri kterém ze zarodecnych bunék vznikaji
spermie. Zarodec¢né burky jsou uloZeny ve sténach specialnich kanalkd. Tyto kanalky si
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m{zeme predstavit jako velmi dlouhé stocené trubicky, které dohromady tvori varle.

Prostory mezi stoCenymi kanalky jsou vyplnény dalSimi specializovanymi bufikami, které maji
za Ukol tvorit testosteron, muzsky pohlavni hormon nutny ke vzniku spermii. Ve sténdach téchto
kanalkd se nenachazeji jen zarodec¢né bunky, ze kterych vznikaji spermie, ale i podptrné
bunky, jejichz funkci je starat se o zarodecné bunky i o vznikajici spermie.

Podpurné buiiky také produkuji latku, ktera k sobé poutd testosteron a tim zvysuje
jeho mnozstvi ve varleti, tedy tam kde je nejvic zapotrebi. Je ho tu az 200 krat vic
oproti mnozstvi v krvi.

Spermatogeneze zacina délenim zarodecné bunky. Je to velmi dlouhy a slozity proces
zvanym meioza, béhem kterého se zmensSuje mnozstvi genetické informace v burice na
polovinu. Jen polovinu proto, protoZze druhou polovinu své genetické informace ziska dité od
matky. V této fazi jiz burika prosla nékolika délenimi a oproti plvodni zarode¢né bunce je velmi
mala.

Poté prichazi na fadu proces zrani této malé bunky. Béhem néj zméni definitivné bunka
svoji velikost a tvar. Jesté se zmensi a protahne, ¢imz vytvofi hlavicku spermie. Poté burnka
vytvori jesté bicik, ktery ji bude umoziovat pohyb. Nova pohlavni burika je takto dokoncena
a nazyvame ji spermie.

Proces spermatogeneze trva asi 74 dni. Hotové spermie jsou skladovany ve varleti

a nadvarleti. V dobé kdy jsou spermie skladovany, jsou jesté malo pohyblivé. Pohyblivost
spermif je dllezitym faktorem plodnosti muze. Pokud se spermie k vajicku nedostane, nemuze
ho oplodnit. B€hem pobytu spermii v nadvarleti se jejich pohyblivost postupné zvysuje a jejich
pohyb je odstartovdan v okamziku, kdy se dostanou do kyselého prostredi

v pohlavnim ustroji zeny.

VSechny tyto procesy mohou probihat jen za teploty, ktera je nizsi nez je teplota téla. Idedlné
okolo 32°C. Proto jsou varlata umisténa v Sourku, v koZovitém vaku pod penisem, tedy mimo
télo, aby se zbytecné neprehfivala. Je prokdzano, ze pokud varlata nesestoupi do Sourku, nebo
pokud jsou zahfivana, napriklad kazdodenni horkou koupeli, snizuje se schopnost
spermatogeneze Cili tvorby spermii.

Spermiogram:
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Spermiogram je mikroskopické vysetieni v laboratofi, které ndm umoznuje zjistit kvalitu
spermatu, tedy plodnost. Spermiogram se provadi, pokud ma par problém s pocetim nebo
pokud se muz sam rozhodne darovat sperma. VySetreni se sklada z odbéru spermatu,
vyhodnoceni odbornikem a konzultace s pacientem.

Prubéh:

Spermiogram se provadi v centrech asistované reprodukce. Vzorek spermatu se od muze
ziskdvd masturbaci. Pfed odbérem je nutné, aby muz dodrzel alespon 2 az 3 dny sexudlni
pust kvili tomu, aby nebyly zkresleny vysledky testu. Odbér spermatu muz provadi

v odbérové mistnosti centra asistované reprodukce v soukromi do sterilni specialni nadobky.
Mistnosti jsou vybaveny televizi s dvd prehravacem, spolu s lechtivymi filmy ¢i panskymi
casopisy pro zprijemnéni chvile. Po odbéru se nadobka se vzorkem spermatu odevzda
laboratofi pro okamzité zpracovani.

Hodnoceni spermiogramu:

Zakladni vySetreni spermiogramu se provadi makroskopicky a mikroskopicky.
Makroskopické vysSetreni zkoumda celkovy objem spermatu, jeho barvu, viskozitu, dobu
zkapalnéni a jeho pH. Mikroskopickym vysetfenim se stanovuje pocet spermii na 1ml
spermatu, jejich tvar, velikost, pritomnost protilatek, obsah fruktézy, coz je cukr,
ktery dodava spermiim energii na 1 ml a samozrejmé kvalita spermii. Celkovy objem
ejakuldtu se bézné pohybuje kolem 3 az 5 ml. pH by se mélo pohybovat v mirné zasaditych
30 az 50 milionu spermii. Tady plati ¢im vice, tim |épe. Spodni hranice pro plodnost je
20 miliond spermii na 1ml spermatu. Déle se pfi spermiogramu hodnoti procento zivych
spermii (alespon 75%), procento zdravé vyvinutych spermii (alespon 30%)

a pohyblivost spermii, kde hodnotime jak rychlost, tak smér pohybu.

Vyhodnoceni spermiogramu:

Po vyhodnoceni spermiogramu je par pozvan na schiizku s odbornikem, ktery jim vysledky
vySetfeni vysvétli a doporudi jim dalsi postup. Je dulezité si uvédomit, Zze pokud ma muz
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malo spermii, neznamena to, Ze nemuze byt otcem.

Témto parum je doporué¢ovano umélé oplodnéni neboli asistovana reprodukce.

Jednou z nich IUI ¢ili intrauterinni inseminace. PYi ni jsou spermie vpraveny prfimo do délohy
Zeny, coz zvySuje Sance na otéhotnéni diky tomu, ze se zkrati jinak dlouha cesta spermii za
vajickem.

DalSi metodou je ICSI neboli intracytoplazmaticka injekce spermie, pri které je vybrand

vvvvvv

partnerky. Takto oplozené vajicko je poté vpraveno do délohy zeny.

Muzim, ktefi nemaji v ejakulatu ani jednu spermii, je dnes mozné odebrat spermie
mikrochirurgickou metodou primo z kanalkl nadvarlete, kde se spermie shlukuji ¢i z kanalkd
varlete, kde probiha prfimo jejich tvorba.

1. Pohlavni systém muze - maturitni otazka
2. Pohlavni soustava (muz x Zena) - maturitni otazka
3. Rozmnozovaci soustava - maturitni otdzka z biologie
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