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Otazka: Metabolismus
Pfedmét: Biologie

Pridal(a): Furrow

- pfemeéna latek a energie

Déleni podle typu reakci:

vvvvvv

vvvvvv

dodat)

Déleni podle pritomnosti kysliku:
1.) Aerobni - reakce, pfi nichz je O, pfitomen
2.) Anaerobni - reakce, pfi nichz O, pfitomen neni.

Zakladni slouceniny:

ATP - adenozintrifosfat

- ,bunécné platidlo”, zdroj energie pro bunku - v makroergické vazbé (mezi fosfatovymi
skupinami)

NADH

- redukovany nikotinamidadenindinukleotid (,nabity energii)

NADH & NAD* (vybity)

NADPH

-redukovany nikotinamidadenindinukleotidfosfat (,,nabity energii“)

NADPH a NADP*
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INAD(P) = 2,5 ATP

FADH,

- redukovany flavinadenindinukleotid (,,nabity energii”)
FADH,a FAD™

1FADH, = 1,5 ATP

Faze metabolismu

3 faze

1. Faze - rozklad velkych latek na mensi podjednotky (bez zisku energie)
2. Faze - rozklad menSich podjednotek na Acetyl CoA (zisk malo energie)
3. Faze - rozklad Acetylu CoA na vodu a CO, (zisk hodné energie)

Faze 1 Cukry Tuky Bilkoviny

Substrat Polysacharidy Tuky (lipidy) Bilkoviny (proteiny)

Produkt Monosacharidy Mastné kyseliny a Aminokyseliny
glycerol

Misto Mimo burnky Mimo burnky Mimo burky

Probiha ve strevech a zaludku

Faze 2 Cukry Tuky Bilkoviny

Substrat Monosacharidy Mastné kyseliny a Aminokyseliny
glycerol

Produkt Acetyl CoA Acetyl CoA rlzné

Misto Cytoplazma, matrix Matrix cytoplazma

Reakce Glykolyza B-oxidace
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mitochondrie

mitochondrie

Faze 3 Cukry Tuky Bilkoviny
Substrat Acetyl CoA Acetyl CoA rzné
Produkt H,0, CO, H,O, CO, rizné
Misto Matrix a membrany Matrix a membrany rlzné

Reakce Citratovy cyklus,
dychaci rezezec

Citratovy cyklus,
dychaci rezezec

Hlavni metabolické pochody:

Glykolyza, B-Oxidace =faze 2

Citratovy cyklus, Dychaci retézec = faze 3
Fotosyntéza

Glykolyza

soubor reakci, pfi nichz se preménuje glukéza na jednodussi latky a prfitom vznika malé

vvvvvv

Glukéza a 2 Pyruvat + E
CeH,0¢ a CHL0;5
3 faze:

1. faze = faze energetické investice (spotfebovava se E na ,,Upravu” molekuly glukdzy)
2. faze = faze Stépeni Sestiuhlikatého cukru na dva tfiuhlikaté cukry (bez spotreby a zisku E)

3. faze = faze zisku E (,Uprava” triuhlikatych cukrl na pyruvat, E se ziskava)

Chem. reakce : faze 1
Glukdza + 2 ATP a fruktdza -1,6-bifosfat
Chem. reakce : faze 2

Fruktoza -1,6-bifosfat a 2x Glyceraldehyd-3-fosfat

Chem reakce: faze 3

Glyceraldehyd-3-fosfat a Pyruvat + NADH + 2ATP
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Ztratili jsme Ziskali jsme Cisty zisk E
1x glukoza 2x pyruvat Dalsi déje
2X ATP 2 NADH, 4 ATP 7 ATP

Pyruvat + NADH a NAD"+ Etanol + CO,
Pyruvat + NADHa NAD" + Laktat
Pyruvat+ NAD" a NADH+ Acetyl CoA + CO,

Beta - oxidace

Soubor reakci, pri niz se postupné rozkladaji mastné kyseliny za vzniku prenasecl energie
VMK (vysSi mastna kyselina) napr C18 (18tiuhlikata) - uberou se 2C, cyklus se opakuje, (vzdy
kdyz ubydou dva uhliky vznikne Acetyl CoA)

Pri kazdé ,otocce"”
MK(C18) + FAD"+ NAD' = MK(C16) + FADH, + Acetyl CoA + NADH

Ztratili jsme Ziskali jsme Cisty zisk E
1 MK (k. olejova - C18) 9 Acetyl CoA Dalsi déje
- 8 NADH, 8 FADH, 32 ATP

Citratovy cyklus

Cyklus kyseliny citrénové, Krebslv cyklus

- Cyklicky soubor reakci kde se vyuziva Acetyl CoA k tvorbé energie
Acetyl CoA

CO,

Energie v rliznych podobach
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Oxalacetdt (4C) + Acetyl CoA = Citrat (6C - kyselina citrénova)
Citrat se zase preménuje zpatky na Oxalacetat
Citrdt + 3H,0 + GDP + 3NAD" + FAD"= 2CO, + GTP + 3NADH + FADH,

Ztratili jsme Ziskali jsme Cisty zisk E
1 Acetyl CoA, 3 H,0 2 CO, -
3 NADH, 1 FADH, , 1 GTP 10 ATP

Dychaci retézec
vyuziti energeticky bohatych prenasec¢d (NADH, FADH,) pro tvorbu energie za Uc¢asti kysliku

Vnitfni membrana mitochondrie Mezimembranovy prostor
Enzymy ATP - syntaza
matrix

NADH + FADH, + O, = NAD* + FAD* + H,0
Enzymy + E +ATP syntéza + ADP = ATP

Ztratili jsme Ziskali jsme Cisty zisk E

n O, n H,0

n NADH, n FADH, n ATP n NADH = 2,5 n ATP
n FADH, = 1,5 n ATP

Bazalni metabolismus (BM)
= zakladni, nejnizsi mnozstvi energie, ktera je nutna pro preziti
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vypocet bazalniho metabolismu

4,1868 * (66,5+13.8*m) + h (cm) - 6,75 * vék)

(8087,85 k]) = tolik potfebuju kdyz budu chtit jen spat cely den (17 let, 75 kg, 189 cm)
336,99 = na hodinu.

Priklad:

denni rezim

Vybrat den, 24 hod, ¢asové useky, hodiny,

11 hod spanek, 1 hod oblékani, 1 hod jidlo, 7 hod sezeni, 2 hod chiize, 2 h trénink, = 26403,16
K/

1 gcukr=16,7 kJ

1g tukd = 37,7 kJ

potrava = 60% cukrd, 20% = tukd, 20% bilkovin

948q cukrd, 140 g tukd

jidlo : 3x rohliky se salamem, 200k, 700kJ, 1000k|
obéd sekana - 1100 kJ

s bramborovou kasi, 660k|

polévka - 600k|

2x tatranka, = 2000k/

Suk = 1600k/

0,5/ Caje = 100K/

0,5/ mléka = 1000 kJ

2l vody se stavou = 280 kJ

5 parky s hor¢ici, 3 rohliky = 2000 kJ
pomeranc. 200k]

1. Metabolismus sacharidd - maturitni otdzka

2. Beta oxidace - maturitni otazka
3. Metabolismus mikroorganism{ - maturitni otazka z biologie
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