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Otazka: Metabolismus
Predmeét: Biologie

Pridal(a): Evca.cel<>seznam.cz

METABOLISMUS =preména latek a energii

vvvvvv

- spotreba energie; endergonické reakce

- pr. aminokyseliny-bilkoviny, glukdza-glykogen, fotosyntéza

vvvvvv

- uvolnéni energie; exergonické reakce

- oba déje probihaji soucasné

- mladi - prevlada anabolismus; dospélost - rovnovaha; stari - prevliada katabolismus
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- vyuzivdme pouze energii chem. vazeb - makroergni vazby ~ (mezi zbytky H3PO4 - fosfaty),
E~ - 50K

ATP - adenosintrifosfat = universalni prfenasec a dodavatel energie

- 3 ¢asti - adenin (bdze - dusikata org. zdsada), ribéza (pentdza - cukr o péti C), 3 zbytky
H3PO4

- defosforilace - preména ATP na ADP + P~P nebo na AMP + P~P
- fosforilace - vznik ATP

- ADP - adenosindifosfat; AMP - adenosinmonofsfat

Katalyzator chemické reakce - enzym (hl. bilkovinné povahy)

- 2 slozky enzymu - bilkovinna (apoenzym) + nebilkovinna (koenzym, m{ze chybét,pr.
vitaminy, prvky)

a) bazalni metabolismus (zakladni) - zabezpecuje vSechny zakladni Zivotni fce
- nalac¢no (14hod. po jidle), naprosty klid, pokojovy teplota (20 stupnt)
- zavisi na véku (snizuje se s vékem), pohlavi (muzi vétsi), vaha, vyska
b)celkovy metabolismus - pfi vykondvani ¢innosti
- bazalni metabolismus + energie spotfebovana na praci

* vySSi pri svalové praci, vyssi teploté prostredi, po jidle
- zdroj energie - prijaté latky

- schopnost pfemény jednoho typu latek v jiny(sacharidy v tuk, glycerol v glu, bilkoviny v sach.
nebo tuky)

- vSechny latky - dynamicky katabolicko-anbolicky ustaleny stav
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- neustalé odbouravani a vznik vSech organickych molekul; mimo DNA

Rizeni metabolismu - nervové - pf. mezimozek - hypotalamus

- hormonalni - pf. inzulin, tyroxin, horni dfen nadledvinek

Metabolismus sacharidu
- glukdza - vznik - Stépenim glykogenu, z aminokyselin, vstfebdnim z potravy

- oxidace glukdzy - vznikd CO2 + voda; méni se na glykogen nebo tuk

- glykémie - hladina glukdzy v krvi, 4,5-6mmol/l - optimalni; fizeno hormonalné - inzulin,
adrenalin, glukagon

- hypoglykémie - snizend koncentrace glukézy; hyperglykémie - zvySena koncentrace glukédzy
- polysacharidy - nejdfive rozStépeni na monosacharidy
- glykogenolyza = rozklad glykogenu na glukdzu, pri nedostatku E

- glukoneogeneze = novotvoreni GLU z AMK

Anaerobni glykolyza

- rozklad uhlikatého retézce glukézy (C6H1206) - vznika kyselina pyrohroznova (2 molekuly)
- energeticky vytézek - 2 molekuly ATP

- probihd volné v cytoplazmé, u vSech bunék; enzymy - volné v cytoplazmé

- mdze probihat i bez pritomnosti kysliku
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- anaerobni podminky - mlé¢né kvaseni - kyselina mlé¢na - svalova Gnava (prace svall na
kyslikovy dluh)

- aerobni podminky - vznik acetalkoenzym A (preménuji se v néj vSechny org.l.; aktivni
kyselina octova)

Krebsiv cyklus (cyklus kyseliny citronové, citratovy cyklus) - biologickd oxidace

- dekarboxylace - odbourdvani CO2
- dehydrogenace - odbouravani H, slouci se s 02 - vznika voda (déj - dychaci retézec)

- k odbourani 1 molekuly glukézy musi probéhnout krebsdlv cyklus 3x - energeticky vytézek
(3x12) - 36 molekul ATP

- probihd v matrixu (mitochondrie);enzymy vznikaji v lameldch mitoch.; neprobiha
v prokaryotach

- celkovy energeticky vytézek - 36+2 - 38 molekul ATP

Metabolismus tuki
- vznika glycerol a mastné kyseliny
- glycerol - pfeména na GAP (glyceraldehydfosfat)

- mastné kyseliny - odbourani radikdlu az na kyselinu octovou - slouci se s koenzymem A -
vznika Acetylkoenzym A - ten je dal v C.C. odbouravan

- vyskyt tukovych kapének - lymfa - hl. triacylglyceroly - jsou v obéhu - ukladani do kdze,
kolem orgdnu v dutiné brisni

- ¢ast tukl se prechodné uchovava v jatrech - stépeni - glycerol+mastné kyseliny - obéh -
tkané - energetické vyuziti

- lipémie - koncentrace tukd v krvi, 360-820mg/100cm3
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- hormonalni ovlivnéni - tyroxin, rlstovy h., adrenalin, glukokortikoidy

Metabolismus bilkovin
- $tépeni pomoci enzym na bilkoviny

- odbouravani = deaminace

- aminoskupina NH2 se odbourava v ornitinovém cyklu v jatrech na mocovinu
(CO(NH)2) - 3.zplodina metabolismu (+ voda a C0O2), soucasti moci

- aminokyseliny bud' do tkani (hl.svalovd) - proteosyntéza (vznik bilkovin) nebo do jaternich
bunék - deaminace - amoniak - mocovina - krev - ledviny

- fizeni nervové - hypotalamus; hormonalni - rlistové hormon, inzulin, testosteron

VyZiva

- Ziviny - sacharidy, bilkoviny, lipidy

- 12 500 kJ/den

- 50-60% sacharidl, 15% bilkovin, 20-30% tukd

- sacharidy - hl. zdroj energie

- mineralni latky: K a Na - vedeni vzruchu - homeostaza; Ca - kosti, svaly, srazeni krve; Mg -

antagonista Ca ve svalech, myofibrily; Fe - hemoglobin, sou¢ast enzym, prenasec energie
v membranach; P a Cl

- mikrobiogenni prvky: F - zuby (sklovina); | - stitna Zldza; Zn a Cu- soucast enzym{; Mo a Co

- toxické latky: Hg, Pb, Cd, As
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« vlakniny (celuléza) - podporuje pohyb strev, brani zacpé, snizuje stfevni nadory, srdecni
choroby, hladinu cholesterolu
* bilkoviny - esencidlni aminokyseliny - musime pfijimat v potravé, Zivocisné bilkoviny
obsahuji vSechny
* tuky - esencialni mastné kyseliny (kyselina linolova, linolenova - nenasycené
kyseliny, dvojna vazba - v rostlinném oleji, snizuji hladinu cholesterolu v krvi)
- hodné tukd - ateroskleréza, srde¢ni infarkt; rozpustény vitaminy - A,D,E,K
« vitaminy - vétSinu musime pfijimat, nejsou zdrojem energie, ani stavebnim kamenem,
katalyzatory chemickych reakci
e mineralni latky; voda
« dusikata bilance = pomér mezi pfijmem a vydejem N
- optimalni - rovnovazny stav; negativni - vétsi vydej nez prijem, nedostatek bilkovin
- pozitivni - nizsi vydej nez prijem, v obdobi rlstu, rekonvalescence, téhotenstvi
- malnutrice - podvyZiva
- hypervitamindza - nadbytek vit.
- hypovitamindza - ¢astecny nedostatek vit.

- avitamindza - Uplny nedostatek vit.

- anorexie a bulimie (psychologicky podtext)
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