;s Studijni-svet.cz | Lé¢ebnd vyziva pii onemocnéni dutiny ustni, hltanu a jicnu

Otazka: Lécebna vyziva pri onemocnéni dutiny Ustni, hltanu a jicnu
Predmeét: Vyziva a |IéCebna vyziva

Pridal(a): Klara

Mechanické rozmélnéni potravy:
Zuby- jazyk- sliny— zlazy- hltan- jicen- zaludek zde se strava zpracovava— promichani
potravy- stfeva (trdvenina)- zde jsou nestravené zbytky v tlustém stievé zahustovany a

odstranény stolici, v tenkém strevé dochazi ke vstrebavani=resorpce AMK,... Rozstépené latky
se dostavaji do krevniho obéhu

Chemické rozmélnéni potravy:
produkci travicich Stav zlazami traviciho. Ustroji
travici stavy obsahuji vodu, enzymy Stépi B, T, S

K traveni dochazi za pomoci:
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* pankreatické stavy
* Zluci

* stifevni stavy
Choroby dutiny Ustni:

pocatecni ¢ast gastrointestinalniho traktu slouzi prfedevsim k rozmélnéni a transportu potravy
zacina zde traveni a velmi ddlezitou Glohu ma dutina Ustni jako sidlo chuti

1) Zanét sliznice dutiny Ustni (stomatitis)

pri¢ina: bakterialni, toxickd nebo pfi nedostatku vitaminu B, C

2) Afty
pricina: virového plvodu

dochazi k tvorbé bélavych bolestivych lozisek s cervenym okrajem, které ztézuji zvykani

3) Plishové infekce
pric¢ina: plisné
dochazi k tomu v dlsledku snizeni imunity napriklad pri onkologickych onemocnénich

tvori se bolestiva loziska, nebo souvisli povlak v dutiné dUstni

4) Moucnivka (soor)

kvasinkovy zanét
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dUsledek Spatného zdravotniho stavu, nékdy i pfi [é¢bé antibiotiky

5) Urazy v obli¢eji

6) Zubni kaz

vznika plsobenim bakterii, které rozkladaji sacharidy na organ. Kyseliny a ty odvapnuji sklovinu
Spatnd vyziva

nedostatek vitaminu vapniku, fosforu a vitaminu A

Casté kyselé prostredi v Ustech - z dlivodu zvysené konzumace sladkosti

7) Paradontéza

zanétlivé onemocnéni zavésného aparatu zubd a prilehlych ¢asti jako jsou dasné

mUze dojit k GpInému odhaleni zubnich krékd s naslednym vypadavanim zubl

8) Zubni operace

9) Bily povlak na jazyku

dochazi k nému pfi infekénich onemocnénich
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10) Nador korene jazyka

objevuji se poruchy polykani

11) Ragady

praskliny na povrchu jazyka

Slinné Zlazy
Podcelistni, podjazykovad, priusni

Funkce: tvorba slin (99% H20 + mucin(chrani sliznici) + ptyalin Stépi S + soli CA Na K P),
zvlhéeni dutiny Ustni., obaleni sousta sousta

12) ZvysSena Cinnost slinnych ZIaz (salivace)

projev stomatitidy

13) Snizena Cinnost slinnych ZIaz

pri priusnicich, virové onemocnéni détského veéku, kdy je sousto suché a dochazi k poruse
traveni sacharid{

Lécebnd vyziva

D.C. 1 kaSovita pfi zhorSeném kousani

D.¢. 0 pfi nemoznosti kousani
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Hltan

Déli se na:
nosohltan
¢ast ustni

hrtanovy Usek

Funkce:

pohyb potravy, tvorba patrovych hlasek

Onemocnéni hltanu

Zanétlivé zmény Waldayrova okruhu

oblast patrovych a nosohltanovych mandli spojenych s lymfatickou tkani ve sliznici nosohltanu
tzv. nosni mandle

mUze postihnout cely okruh = angina
pouze mandle = tonsilitis
sliznice hitanu = pharyngitis

pricina: viry, chripkové viry (leh¢i priibéh), chripka bakterialni, beta hemolyticky, streptokok,
stafylokok-angina
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Chronicky zanét mandli

Casté zanéty mandli (opakované)
léCba: odnéti mandli tonsilektomie
0.den ( operacni) D.C. Os Cajova

1+2 den D.C. 0 tekuta- Slemové polévky, jablecné pyré, pacienti odmitaji mléko a ovocné
pokrmy jsou pro né drazdivé

4 az 7 den D.C. 1. kaSovita
po tydnu prechazi pacient na D.C. 2 Setfici

musi se dodrzovat i po propusténi z nemocnice, rychlost prechodu na pevnou stravu je
individudlni

Nadory hltanu
jsou vzacnéjsi
obecné priznaky: Spatné polykani a bolest pfi polykani

vyziva: v akutnim stadiu D.¢. Os poté 0 az 1 pfi Spatném stavu D.C. 1s tekutd vyzivna
eventuelné poddvame sipping, enteralni a parenterdlni vyzivu

Neurologické onemocnéni

svalova slabost, kdy nelze polknout a strava z{stava, nebo drazdi vstup do hltanu

hrozi kasel, vdechnuti
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Jicen
svalova trubice spojujici hitan s Zaludkem

funkce: posun potravy, peristaltické pohyby

Anatomicka onemocnéni jicnu

a) akutni zanét jicnu

pric¢ina: infekni (virova nebo plisnova) nebo korosivni - poleptani kyselinou ¢i louhem
mUze se zhojit dokonale, nebo jizvou potom dochazi k ztlusténi sliznice - stendza
vyziva: fidi se stupném poskozeni sliznice

v tézsich pripadech, kdy neni moznost dopraveni sousta do Zaludku se podava parenterdlni
vyziva

poté D.. 0aD.C. 1

vhodné jsou Slemové polévky

b) chronicky zanét jicnu
pri¢ina: vznikd sekundarné, kdyz se v jicnu utvari prekazka nad niz se hromadi potrava

vyziva: D.C. 1

c) Sideropenicka dysfagie
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VI s

jedna se o slizni¢ni zmény, snizeni sekrece slin a Zaludec¢nich stav v dlisledku nedostatku Zeleza
postihuje zejména Zeny

projevuje se nechutenstvim, hubnutim, anemii, nékdy hrozi vaznuti sousta jeho vraceni a
nasledné vdechnuti

vyziva: podavani zeleza a vitaminu B medikamentézné

D.C. 3, pfi zhorSeném polykani D.¢. 1

d) Jicnové varixy
rozsireni Zil v dolni ¢asti jicnu v dlsledku pretlaku krve v oblasti vratnicové Zily
Castéji se objevuji pfi jaterni cirh6ze

hrozi nebezpedi prasknuti a krvaceni

vyziva: z pocatku strava tekuta D.¢. 0, poté se prechazi na D.¢. 1 kaSovitou a dale D.¢. 2 Setfici

e) Divertikly jicnu
jicnové vychlipky, kde se hromadi strava a v dlsledku toho vznika zanét ( divertikulitis)
nemocni pocituji tlak za sternem, zvraceni

e

vyziva: pfi potizich D.¢. 1 a poté prechdzime na Setfici stravu poté na béznou

f)Branicni kyla

vznika, kdyz se &ast jicnu dostane pod branici, nebo ¢ast zaludku mezi jicnem a branici
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priznaky: jsou tlaky v Zaludku, pocit netrdveni

g) Nadory jicnu
dUsledkem je zUzZeni jicnu (stendza)

nejprve vazne polykani tuhé stravy, pak kasovité a tekuté pozdéji uz pacient vibec stravu
nepfijme

dochazi k Ubytku vahy, nutné zaradit enterdlni vyzivu v kombinaci s parenteralni

2) Funk¢ni poruchy jicnu

a) Kardiospasmus

obcasné krece v rlznych oblastech jicnu v disledku nervovych poruch, nezavisle na jidle
vyvolavaji neschopnost polknout, dochazi k hromadéni stravy a miize dojit k zanétu a zvraceni,

nevyzaduje Upravu stravy je nutné jist pomalu a v klidu, pfi kfec¢ich poddvdme tekutou stravu a
medikamentoézni 1é¢bu

b) Achalazie jicnu

porucha peristaltické viny, kardie mlze byt ¢aste¢né nebo Uplné uzaviena, nad kardii obchazik
méstnani stravy zanétu a zvraceni

podavame stravu tekutou, kaSovitou nebo Setfici podle pacienta, béhem jidla podavame vice
tekutin

c) Dysfagie
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je porucha polykani nebo posun stravy

d) Gastroezofagealni reflux
je onemocnéni pri kterém dochazi ke zpétnému toku zaludecnich stav traveniny jicnu
dochazi ke drazdéni sliznice az krvaceni a zlUzeni, tento stav je vyznamnou prekancerézou

priznaky jsou pyréza (paleni zahy), bolesti v oblasti zaludku a jicnu, dychaci obtize, horko v
Ustech

vyziva: poddvame stravu nedrazdivou
zajisténi klidu pfi jidle, spanek v polosedé, po jidle setrvavat ve vzpfimené poloze
pokud se problémy nezlepsi je vhodné pristoupit k chirurgickému reseni

1. Dutina Ustni a jicen - maturitni otazka z biologie

2. Hltan, jicen, zaludek - maturitni otazka
3. Dietni systém - Iékarstvi a oSetrovatelstvi
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