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Otazka: Latkova premeéna zivin
Predmeét: Biologie

Pridal(a): wampicek

- anabolické reakce

X takto vznikaji - hormony, enzymy, hemoglobin, stavebni latky
X energie se spotfebovava — endergonicke reakce

- katabolické reakce

X Stépne, ve strevech

X exergonicke reakce

- ukladani latek do zasoby
- anabolicke a katabolicke reakce by méli byt v rovnovaze

- metabolismus je fizen nervoveé i hormonalné
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METABOLISMUS CUKRU

- zacina uz v ustech, kde ptyalin stépi Skrob na jednodussi
sacharidy

- glukéza

X ve vSech télnich tekutinach

X v plazmé je stala hladina - udrzovana hormony (inzulin,
glukagon)

X

X rozvadéna krvi

X vyuziti

- dychani - C6H1206 + 602 -» 6C0O2 + 6H20 + E

- anaerobni Stépeni - vznik kyseliny mle¢ne

X nadbytek ve formé glykogenu v jatrech, svalech

- v pfipadé potreby se rozstépi na glukozu

- nebo se preméni na tuky

METABOLISMUS TUKU

- ve stfevech je emulgovan Zludi a dale rozkladan lipazami
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- tuky

X zakladni stavebni jednotka biomembran, ochranna funkce
X bohaty zdroj energie (nejvydatnéjsi)

X v plazmé je udrzovana stala hladina

X odbouravany na VMK a glycerol » CO2 + H20 + E

X nadbytecny tuk

- podkozni tuk (brisni, hyzdova oblast)

- Cast v jatrech

X mél by tvofit asi 10 - 12 % hmotnosti

X prenos z tenkeho stfeva mizni soustavou

METABOLISMUS BIiLKOVIN

- stavebni, enzymaticka a fidici funkce
- v téle se Stépi v Zaludku pepsinem na
aminokyseliny

- aminokyseliny

X slouzi k synteze vlastnich bilkovin

X zdroj energie

X pri Stépeni se uvoliuje NH3 - jatra -
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(NH2)2CO - krvi do ledvin - soucast

mMoCi

VYZNAM A SLOZENiI POTRAVY

- zdrava vyZiva by méla obsahovat 6 slozek -

sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy,

mineralni latky a H20

- slozeni se trochu rlzni dle - stafi, pohlavi, fyzicke namahy
- zdravi Clovék by mél pfijimat zhruba 12 500 K]

X sacharidy - 50 - 60%

X bilkoviny - 15 - 20 %

X tuky - 20 - 40%

- bilkoviny

X optimalni pfijem je 1,5 g na kg hmotnosti ¢lovéka denné
X esencialni AK - nutne je pfijimat

- methionin, leucin, lysin, isoleucin, valin, threonin, fenylalanin, tryptofan
- tuky

X esencialni - polynenasycena VMK - rybi tuk

X vitaminy rozpustne v tucich - A, D, E, K (DEKA)
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- sacharidy
X dobre stravitelne (Skrob, sacharoza, fruktoza)

X méli bychom prijimat i téZko stravitelne sacharidy (celulosa) - podpora peristaltiky, prevence
rakoviny

stfev, usnadnuje vyprazdnovani

- vitaminy

X latky, ktere si nedokaZze naSe télo samo vyrobit

X soucasti enzymU - ucastni se na rliznych chemickych reakcich

X nejsou zdrojem energie

X nedostatek vede k - hypovitaminoze - kurdéje, kfivice

X nadbytek vede k - hypervitaminoze - hrozi jen u A, D, E, K; pouze u umélych preparatd
X avitaminoza - totalni nedostatek vitaminG

X 2 skupiny dle rozpustnosti - v H20 v tucich

X vitamin A

- pro spravnou funkci sliznic, dobry stav kdze a zraku

- nedostatek - Seroslepost, rohovaténi kiize, postizene mohou bit zuby
- provitamin A - B-karoten (mrkev, raj¢ata)

* v jatrech se méni na vitamin A

- samotny vitamin A - jatra, Zloutek, rybi tuk

X vitamin B
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- vitaminy skupiny B

- B1, B5, B6, B12

- B12 - spravna krve tvorba

- B1 - pro spravnou ¢innost CNS a metabolismu cukri

- jatra, maso, mleko, kvasnice, lusténiny

- avitaminoza

* beri-beri

* obrna dolnich koncetin, srdecni ¢i zaZivaci potize

X vitamin C

- syrove ovoce, zelenina (citrusy, Sipky, kiwi, papriky)

- ddlezity pro spravny stav imunitniho sytemu, vazivovych tkani a chrupu
- avitaminoza

* kurdéje - krvaceji dasné a sliznice, vypadavani zubd, snizena imunita
X vitamin D

- ddlezity pro metabolismus vapniku a fosforu v téle

- avitaminoza

* v détstvi - kfivice (rachitis)

* v dospélosti - méknuti kosti/osteomalacie

- zdroj - rybi tuk, kakao

- mdze vznikat v kzi z provitaminu D pdsobenim slune¢niho zareni
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* provitamin D je obsazen v houbach ¢i kvasnicich

X vitamin E

- pro spravnou ¢innost pohlavnich organ(, spravny pribéh téhotenstvi

- v masle, oleje, obilne klicky

X vitamin K

- pro dobre srazeni krve

- produkuji ho bakterie v tlustem strevée

- listova zelenina

- minerdlni latky

X nejsou zdrojem energie

X soucasti kostry a enzymd

X nejvice mame v téle soli vapniku a fosforu (kosti)

X hodné - Na, Cl, K, S, Mg

X mené - Zn, Fe, |

X Ca

- zdroj - mle¢ne vyrobky, mak, ofechy, sardinky, trocha v listove zeleniné

- hlavni stavebni material kosti a zubU, uplatfuje se ve nervosvalove drazdivosti
- nedostatek

* osteoporoza - snadno se lamou kosti, ¢lovék se hrbi, kosti boli, mizou nastat i srde¢ni obtize

X Mg
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- zdroj - kakao, ofisky, lusténiny, banany

- vliv na spravnou ¢innost srdce

- pro nervosvalovou drazdivost

- nedostatek - klepani vicka, krece, nespavost a poceni v noci, brnéni nohou
X Fe

- nutne pro spravnou krvetvorbu

- soucast enzymU dychaciho retézce

- maso, jatra, soja, susene merunky, Svestky, melasa
X Zn

- pfi le¢bé koznich problemd, soucasti enzymd

- dynova seminka, houby, obilne kli¢ky

- voda

X 70% lidske hmotnosti

X 2 - 3 dny vydrzZi ¢lovék bez vody

X minimalni denni pfijem - 1,5 | v tekute podobé, a 1|
jako soucast potravy

. Enzymy, vitaminy, nukleové kyseliny, proteosyntéza

2. Metabolismus (travici soustava) - otazka z biologie

. Vitaminy a hormony - maturitni otdzka z chemie
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