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Otazka: Krev a krevni obéh ¢lovéka
Pfedmét: Biologie

Pridal(a): ChudyStudent

Obéhova soustava zajisStuje obéh télnich tekutin. Télni tekutiny zajistuji burikam tkani stalé
optimalni podminky pro jejich specializované funkcehomeostazu(vnitini prostiedi). Soucasti
obéhové soustavy je cévni soustava tvorend srdcem a hustou siti cév a na ni navazujici
lymfaticky systém.

Télni tekutiny

Télni tekutiny jsou roztoky anorganickych a organickych latek. Jejich zakladni sloZzkou je voda.
Télni tekutiny zajistuji homeostazu a déli se:

Intracelularni: uvnitf bunék a tvori asi 2/3 objemu télnich tekutin. Hlavni soucasti jsou ionty
draselné, horecnaté a fosforecnanové.

Extraceluldrni: tvori 1/3 objemu télnich tekutin. Obsahuji ionty sodné, chloridové, vapenaté,
glukdzu, lipidy a plyny. Extracelularni tekutiny rozdélujeme:
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» tekutina, kterd proudi v cévach - krev a miza
» mezibunécna tekutina - tkdnovy mok, ktery tvofi Zivotni prostredi, ve kterém se
nachdazeji buriky. Mezi krvi a tkdfnovym mokem je stav dynamické rovnovahy.

Krev

Krev je Cervena, vazka, neprlihledna tekutina, kterad proudi v cévach. Jeji objem v téle ¢ini 4,5 -
5,51, Zivot ohrozuje ztrata 1,5 | krve. Krev se neustéle obnovuje (za rok se vytvofi asi 150l).

Funkce krve:
 transportni:

- prenadsi kyslik, Ziviny a vitaminy po téle

- rozvadi po téle teplo (termoregulace)

- rozvadi hormony po téle

- odvadi oxid uhlicity, odpadni latky, metabolity
* specifické:

- imunitni

- schopnost srazeni

- homeostaza

Slozeni krve:

1. krevni plazma: je tekutd slozka krve; prihlednd, nazloutld a zasadita tekutina. Tvori ji:
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* 91% voda (rozpoustédlo pro ostatni latky, termoregulace)

« 7% latky organické - plazmatické bilkoviny (albuminy, globuliny - prenos dlezitych
latek, imunita, fibrinogen a protrombin - srazeni krve), glukéza, vitaminy, hormony

* 1% mineralni latky (ionty sodné, chloridové, vdpenaté, draselné)

Fyziologicky roztok - roztok NaCl.

1. krevni bunky: erytrocyty, leukocyty, trombocyty

Cervené krvinky(erytrocyty)

Cervené krvinky jsou uprostfed ztencené, ovalné a ploché. Jsou to malé bezjaderné krevni
buriky (jadro je vyloué¢eno v prvni fazi dozravéani, nemohou se samy délit). V.1 mm? krve je 4,5 -
5 miliénd ¢ervenych krvinek. Vytvareji se v ¢ervené kostni dreni (dren kratkych a plochych
kosti, dlouhé kosti). Maji zivotnost pouze 120 dni. K rozpadu Cervenych krvinek - hemolyze-
dochazi hlavné ve sleziné a jatrech. Uvolnény hemoglobin se pfeménuje na zlu¢ova barviva
(bilirubin, biliverdin).

Cervené krvinky obsahuji ¢ervené krevni barvivo hemoglobin. Hemoglobin se sklad4 ze 4
slozek hemu (nebilkovinna slozka, obsahuje Fe’*) a 4 sto¢enych bilkovin globind (bilkovinna
slozka). Atomy Zeleza vazi kyslik, oxid uhlicity (ale i oxid uhelnaty) - prenos dychacich plynd.
OkysliCena krev je jasné Cervena - oxyhemoglobin. Odkyslicena krev ma tmavou hnédorudou
barvu (pres kizi se jevi jako namodrald).

Bilé krvinky (leukocyty)

Bilé krvinky jsou bezbarvé pravé bunky (obsahuji jadro). Nemaiji staly tvar - jsou schopny
ménavkovitého pohybu a mohou prochazet kapilarni sténou. V.1 mm® krve je 4 az 10 000 bilych
krvinek (jejich pocet se pfi nemoci zvysuje).

Rozdélujeme je podle toho, zda obsahuji nebo neobsahuji barvitelna zrnka (granula):
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1. granulocyty: 70%; obsahuji barvitelnd zrnka. Tvofi se v kostni dfeni. Jejich hlavni funkci
je fagocytdza cizorodych latek. Rozdélujeme je podle barviva, které je schopné zrnka
obarvit.

 neutrofily - 50 - 70%; granula jsou barvitelna neutralnimi barvivy. Jsou schopné
fagocytézy. Mnozi se pfi infekci (soucast hnisu).

 bazofily - 0,5%; granula jsou barvitelna zasaditym barvivem. Maji protisrazlivé Ucinky a
jsou schopny rozsirovat primér cév.

» eozinofily - 1 - 9%; granula jsou barvitelna kyselym barvivem. Nejsou schopny
fagocytdzy. Vyskytuji se u alergickych a parazitarnich onemocnéni,

2. agranulocyty:30%; nemaji granula. Rozdéluji se na monocyty a lymfocyty.

« monocyty-nezralé cirkuluji v krvi, potom se usazuji v tkanich, kde se méni na
fagocytujici makrofagy (nejvétsi bilé krvinky). Jsou Casté v lymfatickych uzlinach, slezing,
jatrech.

* lymfocyty

» T-lymfocyty - dozrdvaji v brzliku (thymus). Netvori protilatky. ZneSkodnuji cizorodé
bunky, viry, parazity... Zajistuji bunécnou imunitu.

» B-lymfocyty - vytvareji protilatky a tvori latkovou imunitu organismu (pamétové bunky).

Imunita je schopnost organismu branit se cizorodym latkdm a patogenlm. Rozdélujeme ji na
nespecifickou imunitu (vrozena; zvyseni teploty, klze, sliny, kyselina chlorovodikova,
fagocytujici buriky) a specifickou imunitu (ziskand; lymfocyty). Proces imunizace je umélé
navozeni imunity (oCkovani) - aktivni (do téla se vpravuji usmrcené nebo oslabené
mikroorganismy) nebo pasivni (do téla se vpravuji pfimo protilatky).

Krevni desticky (trombocyty)

Krevni desticky jsou pouze ¢asti bunék. Vznikaji v kostni drfeni odskrcovanim cytoplazmy
velkych bunék (megakaryocytd). V.1 mm’ krve je 250 000 krevnich desti¢ek (Zivotnost 4 dny).
Maji schopnost zastavit krvaceni.
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Zastava krvaceni - krevni desticky se shlukuji a rozpadaji na misté poranéni. Pritom se
uvoliuje serotonin, ktery zplsobuje zGzeni cév. Krevni desticky uvolnuji enzym trombokinazu,
ktery zpUsobi preménu protrombinu na trombin. Trombin plsobi na bilkovinu fibrinogen a
vznika fibrin - vytvofi sit vldken, kterd zachyti krvinky a plazma. Vytvari se krevni kolac. Vytlaci
se nazloutld kapalina = krevni sérum (plazma bez fibrinogenu), dojde k uzavreni cévy. Po
zaschnuti krevniho séra se tvofi stroupek.

Krevni skupiny

Krevni typ je popis vlastnosti cervenych krvinek. RozliSujeme 4 zakladni typy: A, B, AB, 0.
Rozliseni krevnich skupin je dano existenci antigend a protilatek.

 antigeny (aglutinogeny) jsou molekuly na povrchu membrany ¢ervenych krvinek.
RozliSujeme aglutinogen A, B.

« protilatky (aglutininy) jsou bilkoviny v krevni plazmé. RozliSujme anti A, anti B.

Dojde-li k reakci mezi antigenem na Cervenych krvinkach a krevni plazmou s protilatkami
nastane aglutinace (shlukovani ¢ervenych krvinek a smrt).

Rh-faktor je antigen, ktery se nachazi v ¢ervenych krvinkach u 85% lidi. Pokud je pfitomen
oznacuje se jako Rh*, pokud ne Rh™. MlZe zplsobit problémy v téhotenstvi (hemolyza krvinek
plodu - vyplavovani bilirubinu a poskozeni nervové soustavy).

Pfed transflzi se zjiStuje kompatibilita krve (smicha se krev darce a prijemce). Skupina AB je
univerzalni pfijemce (nema zadné protilatky) a skupina 0 je univerzalni darce (nema antigeny).

Dalsi télni tekutiny

Tkanovy mok
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Tkanovy mok vytvari vnitini prostredi organismu - vypliuje prostor mezi bufkami. Ma podobné
slozeni jako plazma, ale neobsahuje plazmatické bilkoviny - vznika z krevni plazmy. Burky
z tkdnového moku odebiraji Ziviny a kyslik, odevzdavaji odpadni latky.

Miza

Miza je nazloutld tekutina proudici v miznich cévach. Ma podobné slozeni jako krevni plazma
(pfitomny lymfocyty). Tvofi se z tkdriového moku.

Mizni systém je Uzce spjat s krevnim ob&hem, ale neni jeho soucasti. Tvori ho lymfatické
kapilary, mizni cévy, mizovody a mizni uzliny. Funkce - odvadi prebytek tkanového moku zpét
do krve, obrannd (lymfocyty v miznich uzlinach).

Mizni organy:

« slezina - nepdrovy organ se 2 typy tkani: bild (lymfocyty typu B) a ¢ervenou (vazivo +
Cervené krvinky). Neni k zivotu nezbytné nutnd. Je soucasti imunitniho systému, krevni
filtr (zachycovani starych a poSkozenych Cervenych krvinek a jejich odstranéni),
zasobarna krve.

« mandle - parové; nosni a kréni mandle

e brzlik - zraji v ném lymfocyty

Obéhova soustava
Obéhova soustava zajiStuje obéh krve diky rytmickému stahovani srdce. Tvofi ho cévni
soustava a srdce; navazuje na néj samostatny lymfaticky systém. V téle jsou dvé obé&hové

soustavy: maly (plicni) a velky (télni) ob&h. Ob&hova soustava je fizena nervoveé a latkové
pomoci hormon{ (adrenalin).

Cévni soustava
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Cévy se déli na tepny, zily a vldsecnice.

Tepny (artérie)

e pevné a pruzné

 vedou krev ze srdce (pod tlakem)

* vétvi se na tepénky (arterioly)

« stavba: vazivovy obal, elasticka vldkna a hladkd svalovina, endotel

Zily (vény)

sténa tenkd, malo pruznd

vedou krev do srdce

malo elastickych vldken

v dolnich koncetinach jsou chlopné; ¢innost chlopni je doplnéna ptsobenim kosterniho
svalstva

vétvi se na zilky (venuly)

Vlasecnice (kapilary)
* nejtendi, jsou tvorené pouze 1 vrstvou bunék - endotelem
* propojuji tepny a zily

« zajistuji vymeénu vyzivnych a odpadnich latek mezi krvi a tkanémi
e prostupuji vSechny tkané kromé pokozky a jejich derivatl

Srdce

Srdce je duty sval zajistujici nepretrzitou cirkulaci krve. Je umisténé v dutiné hrudni mezi
pravou a levou plici ve vazivovém pouzdre osrdecniku(perikard). Tvofené srde¢ni svalovinou.
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Srdce se sklada z:
1) vnéjsi ¢ast epikard je vazivovy obal srdce

2) stfedni ¢ast myokard tvoren srdecni svalovinou

3) vnitfni ¢ast endokard tvoren vnitrni vystelkou

Srdce je rozdéleno prepazkou (septum) na pravou a levou polovinu. Kazda je tvorena sini a
komorou. Siné jsou v horni ¢asti a jsou tenkosténné. Komory jsou v dolni ¢asti a jsou

silnosténné. Navzajem jsou oddéleny cipatymi chlopnémi (vazivova vlakna slasinky):

» mezi pravou sini a komorou je trojcipa chlopen
» mezi levou sini a komorou je dvojcipa chlopen

Z levé komory vychazi aorta, z pravé komory vystupuje plicnitepna (od komor jsou oddéleny
polomésicitymi chlopnémi). Do pravé siné Usti horni a dolni duta zila, do levé siné plicni zily.

Srdecni sval je vyzivovan korondrnimi(véncitymi) tepnami.

Cinnost srdce: je zajisténa rytmickym smrstovanim (SYSTOLA) a uvolfiovanim (DIASTOLA).
Srdecni cyklus:

diastola sini, které se roztahnou a naplini krvi

otevreni cipatych chlopni, krev vstupuje do komor

diastola komor

systola sini - dokoncuje se plnéni komory

uzavreni cipatych chlopni

systola komor - otviraji se polomésicité chlopné a krev je vypuzena do tepen
kratka diastola celého srdce

No v ks wheE

Srdecni cyklus se opakuje asi 70krat za minutu - srdce precerpd 5l krve.
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Pfevodni systém srdecni: rytmicky pohyb je zajistén elektrickymi vzruchy, které vznikaji
prfimo v srdci (automate) = prevodni systém srdecni. Impulzy vznikaji v sinoatridlnim uzlu
(sinusovy uzlik; Usti horni duté Zily) a Sifi se do sifokomorovéhouzlu(atrioventrikularni; mezi
pravou sini a komorou). Vzruch pokracuje do Hisova svazku vlaken (mezikomorova prepdzka),
ktery se déli na P a L raménkodstici do komory jako sit Purkyfovych vidken.

Projevy srdecni ¢innosti:
Systolicka ozva

« vznika stahem srde¢niho svalu a uzavrfenim cipatych chlopni
e prvni slaby zvuk

Diastolicka ozva

« vznika uzavienim polomésicitych chlopni
* silngjsi pozdéjsi zvuk

Selesty

« vznikaji pfi poruseni okraje chlopni, které se Spatné uzaviraji. Vzniklou Stérbinou proudi
krev - ozvy jsou necisté

Krevni tlak

e tlak, jimz pUsobi krev na sténu cév

« tlak systolicky (pfi stahu komor), tlak diastolicky (pfi uvolnéni komor)

e prdmérné 120/80 mm rtutového sloupce

 hypertenze - hodnoty vyssi jak 160/90

 hypotenze - hodnoty nizsi nez 90/60

« zavisi na mnozstvi kolujici krve, odporu cévniho recisté, velikosti minutového srdec¢niho
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objemu

Tepova frekvence

e pocet tepl za minutu
« klidové hodnoty 60-80 tepd, pri zatézi 180 - 210 tepl za minutu
 rytmus odpovida frekvenci srde¢nich kontrakci

Velky télni obéh

Velky télni obéh rozvadi okyslicenou krev do celého téla, zpét k srdci privadi krev odkysli¢enou.
Okysli¢ena krev proudi z levé komory do aorty. Aorta ma 3 ¢asti - oblouk aorty (déli se na
krkavici, podkli¢ckovou a hlavohrudni tepnu), hrudni aortu a bfisni aortu. Aorta se vétvi na
arterie (tepny), které se postupné vétvi na arterioly (tepénky). Z arteriol vychazi sit kapilar, ve
kterych se uskutecnuje vyména latek a plynd.

Odkysli¢ena krev z hlavy a hornich koncetin vstupuje do horni duté Zily. Z ostatnich asti téla
vstupuje krev do dolni duté zily. Obé Zily Usti do pravé siné.

Ve velkém télnim obéhu rozliSujeme ledvinovy, horni a dolni systémovy obvod, vratnicovy
(jatra) a srdecni (koronarni tepny).

Maly plicni obéh

Maly plicni obéh odvadi odkysli¢enou krev do plic, kde dochazi k jejimu okysli¢eni. Odkysli¢ena
krev jde z pravé komory pravou a levou plicni tepnou do plic. Plicni tepna se postupné vétvi na
vlasecnice, které obklopuji plicni sklipky (vyména dychacich plynd).

Okysli¢ena krev se vraci plicnimi Zilami z plic do levé siné srdce.

Onemocnéni obéhové soustavy a imunity
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Srdecni vady:

vrozené - vznikaji pisobenim toxickych latek nebo infekce v dobé téhotenstvi. Postizena je
predevsim srde¢ni prepazka.

ziskané - komplikace béhen infekénich onemocnéni (postizena hl. srdec¢ni svalovina).

Anémie: chudokrevnost, snizeny pocet ¢ervenych krvinek

Ateroskleréza:degenerativni onemocnéni. Pri ateroskleréze je posSkozena cévni sténa velkych
a strednich arterii ukladanim lipidd, cholesterolu a dalSich latek. Vznikaji ateromy - platy.
Arterie se zuzuje a ateroskleroticky plat se zvétSuje (desitky let). Na misté poSkozeni se
hromadi trombocyty a vznikd srazenina. Arterie se uzavira a tkan, kterou zasobovala, odumira.
Koronarni céva - srdeCni infarkt, mozkova arterie - mozkova mrtvice.

AIDS: UpIné selhani obranného mechanismu imunitniho systému - vir HIV napada T-lymfocyty.
1. Cévni soustava, krev - maturitni otazka z biologie

2. Stavba a vyvoj cévni soustavy u Zivocichl a ¢lovéka
3. Télni tekutiny a cévni soustava
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