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Lupénka

Lupénka neboli psoriaza (latinsky psoriasis vulgaris) je chronickym autoimunitni koznim
onemocnénim. V sou¢asné dob& nemoc postihuje asi 2 % evropské populace. V Cesku ji trpi
pres 200 tisic lidi. Neni dédicnym onemocnénim. Dédi¢né jsou pouze sklony k ni. Pokud je
nemocny jeden rodic, Sance na projeveni u ditéte je 30 %, pokud oba rodice, tak 70 %.

Nemoc mdze dlouho zlstat v latentni podobé v téle, a posléze byt kdykoliv (¢asto v puberté)
vyvolana vnéjsimi faktory jako napr. infekci hornich cest dychacich, Spatnou zivotospravou,
hormonalnimi zménami. Mdze vést ke vzniku cukrovky a jinych onemocnéni.

Toto onemocnéni nejc¢astéji postihuje klzi na loktech, kolenech i jinych ¢astech téla. Mize
napadat i klouby a nehty. Imunitni systém se bez priciny aktivuje a pravdépodobné rozpoznava
vlastni bunky jako cizi. Produkuje nadmérné mnozstvi koznich bunék. Ty se misto po obvyklych
28 dnech obnovuji po 3 az 6 dnech. V misté jejich nahromadéni vznika zanét. Projevuje se ostre
ohrani¢enymi Cervenymi skvrnami se stfibritymi Supinkami, které se odlupuji a zanét boli. U
nékterych pacientd mdze mit faze zhorseni a zlepseni, které se mohou pravidelné opakovat.
Typické je zhorseni na podzim nebo v zimé. Ma nékolik typd, které jsou definovany podle
zavaznosti a mista vyskytu skvrnek.

Nejcastéjsim typem je loziskova (v 80 % pripadl). Napada vice mechanicky namahanou kiZi
(kolena, lokty, kycle). LoZiska jsou vétsinou bezbolestna a nesvédi. Dle velikosti zanétl se
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rozliSuje bodovitd, kapkovita a mincovitd forma.

Inverzni psoridza byva ze zacatku zaménovana s opruzeninami. Vyskytuje se v oblasti tfisel,
genitalii, pupiku nebo pod prsy a v koznich zahybech. Puchyrky jsou syté cervené bez Supinek.
V zdhybech kiZze mohou mokvat. Je to bolestivéjsi forma.

Pfi psoriatické eritrodemii je postiZzena znacna c¢ast klze, kterd prestava plinit svoji funkci. Jedna
se 0 zivot ohrozujici stav, ktery vyZaduje hospitalizaci.

Psoriaticka artritida se objevuje asi u 30 % pacientl s lupénkou, ale mlzZe se vyskytnout i
samostatné. Klouby jsou nateklé a teplé na dotek. Jejich dlouhodoby zanét miZze vést azZ ke
ztraté jejich funkce. Vétsinou ji doprovazi i psoriaza nehtl. Ty jsou deformovany, objevuji se na
nich Zlutavé skvrny a mohou se ¢aste¢né oddélovat od I0zka.

Psoridzu castecné |éCit Ize, a tim dosdhnout zlepSeni jak fyzického tak psychického stavu
pacienta. Tuto nemoc totiz ¢asto doprovazi deprese. Pacienti se obavaji odmitnuti spolecnosti a
stydi se za projevy nemoci.

LécCba je pro kazdého individudIni s ohledem na vék, typ psoriazy a velikost loziska. U méné
zavaznych forem se vyuziva lokalni [é¢ba riznymi télovymi mléky, mastmi a zabaly. U
zavaznéjsich forem se vyuzivaji léky, které se podavaji formou injekci ¢i tablet. Oproti rliznym
mastem mohou mit nezadouci GcCinky, proto se ¢asto stfidaji s jinym druhem lécby. DalSi

714V

moznosti 1éCby je fotochemoterapie. Vyuziva se v ni kombinace UVB zareni a uzivani tablet.

K souc¢asnym trenddim patfi biologickda Ié¢ba. Ta se provadi u pacientl s tézsi formou nemoci.
Vyuzivaji se v ni latky, které v urcitém misté zastavi spusténi reakce imunitniho systému.
Pacient dostava injekce jednou za dva az tfi mésice. Pfekdzkou pro mnohé je vysoka cena

|é¢by. Pojistovny ji hradi jen malému mnozstvi lidi.
S pokrokem v mediciné dochazi ke zdokonalovani forem |é¢by. Lékar a rodina se nemocnému

snazi pomoci zaclenit se do bézného Zivota a vysvétlit lidem kolem néj, ze tato nemoc neni
nakazliva.

Pasovy opar

Pasovy opar je infekéni onemocnéni zplisobené virem Varicella zoster. Tento vir vyvolava
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primarné plané nestovice. Po prodélani této nemoci z{stava v klidovém stavu v nasich
nervovych bunkach. Pasovy opar je zplsoben reaktivaci tohoto viru. Pri styku a ndkaze virem
tedy mlzZe dojit ke dvéma nemocem. Déti pravdépodobné onemocni planymi nestovicemi. Lidé,
ktefi uz plané nesStovice méli, pasovym oparem. Nejvétsi riziko onemocnéni maji lidé nad 60 let.
Lidem tohoto véku je doporuc¢eno ockovani.

K reaktivaci viru mdze prispét oslabeni imunitniho systému, stres, psychické vypéti, nebo
postiZzeni nervového ganglia. Vir se Sifi podél nervl vedoucich do ganglii a poskozuje nervova
zakonceni v kdzi. Kozni priznaky trvaji 2-4 tydny.

Jako vnéjsi projev zanétu nervu se v oblasti, ktera je inervovana danym nervem, tvori puchyrky.
Puchyrky jsou neostre ohrani¢ené a v jejich stfedu se objevuje Cird tekutina. Vysévaiji se
postupné, takze kazdy puchyrek je v jiném stadiu vyvoje. Asi po tydnu zacinaji zasychat a tvori
se krusty. Objevuji se v pruzich nejc¢astéji v oblasti bricha, zad a hrudniku. Onemocnéni mdze
provazet celkova slabost, zazivaci potize nebo zdureni mistnich lymfatickych uzlin. Nemocni
jsou infek¢ni v dobé vysevu puchyrkd.

Lékar predepiSe virostatika (napr. Zovirax, Herpesin). Podavat se miZou také analgetika. U
starsich lidi se Casto predepisuji také antibiotika pro zamezeni sekundarni bakterialni infekce.
Lécba je nejvice Uc¢inna pri zapoceti do 3 dnll od prvotnich priznakd. Puchyrky se oSetruji
tekutym pudrem a antibakterialnimi mastmi.

Komplikaci tohoto onemocnéni mize byt postherpeticka neuralgie, pfi niz v postizené oblasti
pretrvava bolest i po vymizeni koznich projevl. Pasovy opar v obli¢ejové oblasti mize vést

k ochrnuti oblicejovych nervd. Spojivky a rohovka mohou byt poskozeny. Na puchyrky také
mdze nasednout bakterialni infekce.

Nemoc motylich kridel

Epidermolysis bullosa je vzacné vrozené onemocnéni, kterym v CR trpi asi 200 lidi. Vznika
mutaci nékterych z genl, které se podili na stavbé pokozky. Dédi¢nost je nejcastéji
autozomalné recesivni, zmutovany gen musi pfijit od obou rodi¢d. Malo ¢asta je autozomalné
dominantni, kdy staci gen jen od jednoho rodice.

Projevuje se zejména na kdzi. Zasahuje ale i sliznice a vnitfni organy. Stac¢i mala mechanicka

zatéZ a mohou se objevovat puchyre nebo trhliny. KiZe takovych lidi je kf'ehka jako motyli
kridla, proto je nemoc oznacovana jako nemoc motylich kiidel. Ma 3 rzné formy a pres 25
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podtypu. Lisi se hloubkou puchyri, ktera se zjistuje biopsii. Kazda forma je mutaci specifickych
gend.

Nejcastéjsi je simplex forma (47 % pripadl). Puchyre se tvori na pokoZce hlavné na dlanich,
ploskdch nohou, kloubech, a mistech ohybu obleceni. Jsou ndchylné k infekci. Rany se ale
mohou vyskytnout i jinde na téle. Postizeny jsou i sliznice, hlavné dychaci cesty a jicen. Nehty a
vlasy Spatné rostou, zuby maji Spatnou kvalitu a kazi se. Pacienti maji problémy s vylu¢ovanim
a prijimanim potravy, pri kterém se jim mdze poranit jicen.

V 9 % pripadl jde o junk¢ni formu. Puchyre se tvori po celém téle uz po nepatrném treni
(nevhodné obleceni, oprena ruka o stdl). Z chlize vznikaji puchyre na chodidlech. Je vysoka
nachylnost k onemocnéni jicnu a mohou byt postizeny hlasivky. Déti maji ¢asto potize

s mluvenim a hlas jako stari lidé. Zuby maji Spatnou kvalitu. Vypadavaji jim vlasy. M{ze dojit ke
ztraté nehtd. Casté je amrti uz v kojeneckém véku.

Nejzavaznéjsi je dystroficka forma (44 % pripadl). Puchyre se také délaji po celém téle, ale
nebo nohou, které vypadaji jako pahyly. Kvili zranitelnosti jicnu je nutnost prijmu tekuté nebo
mixované stravy. Pacienti byvaji ¢asto podvyziveni. Mohou byt postizeny i hlasivky, pridusky a
hrtan. Casté jsou rlizné infekce otevienych ran s nutnou hospitalizaci. Riziko spinocelularniho
karcinomu (zhoubného nadoru vychdazejiciho z epitelové tkdné) je az 70krat vyssi nez u
zdravych lidi.

Nemoc je nevylécitelnd. Pouze se zmiriuji jeji priznaky. Dllezité je kryti puchyrl a zamezeni
infekcim. Takové oSetfovani zabere az 3 hodiny denné. Ovazuje se celé télo, hlavné klouby a
prsty (predchazi se tim jejich sristani). Nemocny potrebuje svého osetrovatele. Pohybem se
predchazi osteopordze. Celé nemoci se kvdli jeji dédi¢nosti da predchazet pouze genetickymi
testy partnerd, které urc¢i procentudini sanci vyskytu nemoci u jejich déti. Specialni diagnostické
centrum je pri FN Brno.

T

v kojeneckém nebo batolecim véku. V sou¢asné dobé se védci se zaméruji na moznost nahrady
zmutované c¢asti genu a zkoumaiji jeji klinické vyuziti.

. Autoplasticky obraz nemoci
. Kozni onemocnéni nohou
. PFiCiny koznich onemocnéni, imunita, alergie
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