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Pridal(a): Iveta

Stavba kosti

« Z anorganickych sloucenin
» CaC0,,Ca(P0,), - zajistuji tvrdost, kfehkost
 Z organickych sloucenin
« Ossein - zajistuji proznost
» Okostice
» Tuhy vazivovy obal bahaté protkany cévami a nervy, upinaji se zde svaly, pokryva
celou kost, kromé kloubnich konc{
« V okostici se nachazeji kostitvorné bunky (osteoblasty), které vytvareji v pripade
poskozeni kosti novou kostni tkan
o Kostni tkan
» Spongiozni - houbovita
* Pfi zZlomeniné vytvari nové sité
» Odolna proti tlaku, tahu
e Architektonicka kosti
* V epifizach, kratké - ploché kosti
» Kompaktni - hutna
 Lamely jsou vrstevnik kruhovité kolem haversovych kanalkd
» Dlouhé, kratké, ploché kosti
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» Kostni dren
« Vypliuje vnitfek dlouhych kosti a dutinky ve spongiozni kosti
* Vznikaji zde ¢ervené krvinky, vétsina bilych krvinek a krevni desticky
« V mladi je Cervend, postupné s vékem ukladanim tuku zloutne

Osifikace

* Proces vzniku kosti

 Kostnaténi

« Desmogenni osifikace - vznika z vaziva

« Chondrogenni osifikace - vznika z chrupavky

Rust kosti

e RUst do Sirky zajistuje okostice

« R{st do délky se uskutecnuje prostrednictvim rlstovych chrupavek (jsou umistény mezi
diafyzou a epifyzami dlouhych kosti

e RUst kosti do délky je fizen rdstovym hormonem (somatotropinem) produkovanym
hypofyzou

» Pevnost kosti ovliviiuje hormon kalcitonin vytvareji se ve sStitné zlaze a parathormon,
ktery vznika v pfistitnych téliskach

« V chrupavce vznikne osifika¢ni jaddro, zacinaji se oddélovat do stran osteoblasty a ty se
meéni na osteocyty

Stavba obratle

Kostra trupu, hlavy, koncetin

e Trup
 Pater
 Pruznd osa celého téla
e 33 - 34 obratll

| Strana 2 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

o Studijni-svet.cz | Kosterni soustava, svalova soustava

e 7 krénich - 1.nosi¢ - atlas - kyvavy pohyb, 2.¢ep - axis - otacivy
pohyb
* 12 hrudnich
* 5 bedernich
* 5 srostlych - kost kfiZzova
4 -5 srostlych - kostr¢
* Zebra
* Jsou protdhlé, obloukovité kosti, které se vzadu kloubné pripojuji k hrudnim
obratldm a vpredu chrupavkou k hrudni kosti - spole¢né se tvori hrudni kos
chrénici srdce a plice
e 7 parQ pravych zeber - chrupavkou pripojeny ke kosti hrudni
3 pary nepravych zeber - chrupavkami pfipojeny na chrupavky Zeber
pravych
« 2 pary volnych zeber - konci vpredu volné ve sténé brisni
 Hrudni kost
* Je plocha kost, nachazi se v predni ¢asti hrudniho kose
* Je spojena s pravymi zebry a kloubné s kli¢nimi kostmi
 Sklada se z
* Rukojeti
e Téla
» Mecovitého vybézku
e Hlava
e Chrani mozek a smyslové organy
 Oblicejova
 Horni Celist - parova, jsou zde vysazeny zuby
« Dolni Celist - neparovd, kloubné spojena se spankovou kosti
« Kost licni - parova
* Kost slzni - parova, je na vnitfni strané kosténé ocnice
 Kost nosni - parova, tvori podklad hrbetu nosu
« Kost radli¢na - neparova, tvori ¢ast horni prepazky
 Kost patrovd - parova
* Jazylka - nepdrova, visi na ni hrtan
» Mozkova
* Ploché kosti jsou spojeny Svy - vazivové spojeni kosti

« Kost tylni - nepdrova, ma tylni otvor, ktery navazuje na atlas
 Kost temenni - parova

« Kost Celni - neparova, kostény podklad pro Celo

 Kost spankova - parova, soucast je kost skalni- nejpevné;jsi

| Strana 3 | Studijni-svet.cz - databaze 15 000 studijnich materiall a skvélych online kurzu.


https://studijni-svet.cz/kurzy/?utm_source=material&utm_medium=offline&utm_campaign=stazeny-material

o Studijni-svet.cz | Kosterni soustava, svalova soustava

« Kost klinova - neparova, uklada hypofyzu
« Kost ¢ichova - tvori strop nosni dutiny

» Horni koncCetina
« Pletené horni koncetiny
 Lopatka
o Kli¢ni kost
* Volna horni koncetina
 Pazni kost
« Vretenni kost - palcova strana ruky
 Loketni kost - malikova strana ruky
« Zapéstni klstky - 8 kosti ve dvou radach po Ctyrech
e Zaprstni klstky - 5 kosti
o Clanky prstl - 14 ¢lankd (palec 2 ¢lanky, ostatni 3 ¢lanky)
* Velké klouby horni koncetiny
 Kloub ramenni - spojeni hlavice kosti pazni a jamky lopatky
« Kloub loketni - spojeni kosti pazni, loketni a vietenni
* Dolni koncCetina
* Pletenec dolni koncetiny - pfipojuje dolni koncetiny ke kostre trupu
 Panevni kost - parova, vznika sristem kosti kycelni, stydké a sedaci
* Volna dolni koncetina
» Stehenni kost -
 Holenni kost - palcova strana, tvori vnitini kotnik
 Lytkova kost - malikova strana, tvori zevni kotnik
e Zanartni klstky - 7 kosti
« Nartni klstky - pomaha tvorit klenbu, 5 kosti
o Clanky prstd
« Velké klouby dolni koncetiny
« Kloub kycelni - spojeni hlavice stehenni kosti a jamky panevni kosti
« Kloub holenni - spojeni spodniho konce kosti stehenni a horniho konce kosti
holenni, v jeho predni ¢asti je umisténa ¢éska

Spojeni kosti

» Pevné
» Pomoci vaziva - Svy na lebce
« Pomoci chrupavky - panevni kosti, zebra, hrudni kost
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» Pomoci kosti - panevni kost, kost kfizova
» Pohyblivé

« Pomoci kloubd

 Kulovy kloub

« Elipsoidni kloub

* Sedlovy kloub

« Valcovy kloub

« Cepovy kloub

 Plochy kloub

Svalova soustava
Druhy svalové tkané

* Pficné pruhovana svalovina
« Je ovladana vili
» Kosterni svalovina
« Tvori jazyk, svaly hlavy a koncetin, ale i branice, hlavni dychaci sval savci
 Hladka svalovina
 Neni ovladana vali
« Tvori stény cév, travici trubice, Zaludku, vyvod( 714z, délohy nebo svall jako je
vzprimovac chlupu nebo svaly duhovky oka.
* Srdecni svalovina
« Stavbou svall je podobna pri¢né pruhované svaloviny, ale funkci se podoba
hladké svaloviné
 Tvori myokard

Stavba kosterniho svalu

« Sval se sklada ze svalovych vldken (myofibrila) spojenych do snopeckd
 Snopecky se spojuji do snopcl a vice snopcl tvori sval

« Sval je kryty svalovou povazkou (fascie)

« Stredni ¢ast svalu se nazyva brisko svall - je to nejsirsi ¢ast svalu

» Na koncich sval pfechazi ve Slachy, pomoci nichZ se upinaji ke kostfe

« Svaly jsou slozeny s kontraktilnich bilkovin
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 Aktin - svétly, jednolomy
e Myosin - tmava, dvojloma

Svalovy stah

* Je umoznén pritomnosti kontraktilnich bilkovin, z kterych jsou slozeny myofibrily

» Myofibrily jsou vldkna v cytoplazmé svalovych vilaken

» Mezi vldkna myosinu jsou ¢astecné zasunuty vidkna aktinu

» Myofibrily se zkracuji a dojde ke kontrakci

« Sarkoméra - zakladni Useky myofibril tvorené stfidajicimi vidkny aktinu a myosinu

« Cinnost kosterniho svalstva je fizena mozkovymi a misnimi nervy ovladané vali

« Svalovou kontrakci vyvoldva nervovy vzruch, ktery privadi motorické nervové vlidkno

» Motorické nervové viadkno inervuje vice svalovych vldken a tvori specidlni typ synapse -
nervosvalova ploténka

« Nervovy vzruch dospéje na konec nervového vlakna a zpdsobi vyliti mediatoru do
Stérbiny nervosvalové ploténky, na svalovém vidkné vznika akéni potencidl

 Z jeho endoplazmatického retikula se uvolni ionty Ca, které vyvolaji reakci mezi aktinem
a myosinem

» Nastava svalovy stah

« lonty Ca se vraceji zpét do endoplazmatického retikula, vazba aktinu a myosinu se uvolni
a dojde k uvolnéni svalu

K uvolnéni dojde, pokud se obnovi plivodni mnozstvi ATP

« Pri stahl je nutny prijem kysliku, ale pfi pohybu neni mozno dosahnout takového
prisunu, tak télo funguje na kyslikovém dluhu

* Pfi kys.dluhu dochazi k anaerobnimu odbourani glukdzy na laktdt hromadici se ve svalu,
nebot krev neni schopna odvadét, dochazi k rychlejsi Unavé a bolesti

« A pri relaxaci svalu je laktat ze svall vyplavovan do jater, kde je odbouravan

Rozdéleni svalu podle funkce

« Antagonistické svaly

* Pracuji opacné, parové svaly
* Synergistické svaly

« SpolupUsobici svaly
« Ohybace (flexory)
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« Natahovace (extenzory)
« Pfitahovace (adduktory)
» Odtahovace (abduktory)
 Svérace (sfinktery)

» Rozvérace (dilatatory)

vvvvvv

Piehled nejdulezitéjSich svalu

 Svaly hlavy
o Zvykaci svaly
« Pohyb dolni Celisti
« Zevni zvykaci sval
« Spankovy sval
e Mimické svaly
 UrcCuji vyraz obliceje
 Kruhovy sval o¢ni
 Tvarovy sval
« Stahovace dolniho rtu
* Velky licni sval
 Kruhovy sval Ustni
e Svaly krku
e Zdvihac hlavy
* Svaly hrudniku
* Vnitfni mezizeberni svaly
» Zevni mezizeberni svaly
« Velky prsni sval
 Maly prsni sval
* Branice - oddéluje dutinu brisni od dutiny hrudni
« Svaly bficha
 Pfimy sval bfisni
« Zevni Sikmy sval brisni
 Svaly zad
« Siroky sval zadovy
» Trapézovy sval
» Mezilopatkové svaly
« Svaly horni koncetiny
« Deltovy sval
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 Dvojhlavy sval pazni

* Trojhlavy sval pazni

« Svaly predlokti

« Svaly ruky - ohybace a pritahovace prstd
« Svaly dolni koncetiny

* Velky hyzdovy sval

« Stredni hyzdovy sval

« Maly hyzdovy sval

o Ctythlavy sval stehenni

* Krejcovsky sval

« Sval poloblanity

« Trojhlavy sval lytkovy - pfipojeny achylovou Slachou ke kosti patni

* Svaly bércoun

1. Vyvoj, stavba a Cinnost soustavy opérné a pohybové
2. Svalova soustava - maturitni otazka z biologie (3)
3. Svalova soustava - maturitni otazka z biologie
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